
ВОПРОСЫ 

для подготовки студентов 4 курса 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

к сдаче квалификационного экзамена 

по профессиональному модулю ПМ.03. «Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности» 

 

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

педагога по физической культуре и спорту 

1. Взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания. 

2.  Средства физического воспитания. 

3. Методы физического воспитания. 

4. Общеметодические принципы физического воспитания. 

5. Специфические принципы физического воспитания.  

6. Урочные формы построения занятий. 

7. Неурочные формы построения занятий. 

8. Планирование в физическом воспитании. 

9. Методическая последовательной планирования в физическом воспитании.  

10. Контроль в физическом воспитании. 

11.  Виды контроля в физическом воспитании.  

12.  Возрастные особенности детей раннего возраста. 

13. Методика проведения занятий с детьми раннего возраста. 

14.  Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

15.  Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня дошкольника. 

16.  Организация активного отдыха дошкольников. 

17. Основы обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям 

и основным движениям.  

18.  Методика проведения занятий с детьми младшего дошкольного возраста. 

19. Методика проведения занятий с детьми среднего дошкольного возраста. 

20.  Методика проведения занятий с детьми старшего дошкольного возраста. 



21.  Функции воспитателя по физической культуре дошкольников. 

22.  Малые формы занятий. 

23.  Крупные формы занятий. 

24.  Соревновательные формы занятий. 

25.  Задачи физического воспитания детей школьного возраста. 

26.  Средства физического воспитания детей школьного возраста. 

27.  Особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста. 

28.  Особенности возрастного развития детей среднего школьного возраста. 

29.  Особенности возрастного развития детей старшего школьного возраста. 

30.  Методика проведения занятий с детьми младшего школьного возраста.  

31.  Методика проведения занятий с детьми среднего школьного возраста.  

32.  Методика проведения занятий с детьми старшего школьного возраста.  

33.  Организация физического воспитания в общеобразовательных 

учреждениях. 

34.  Закономерности обучения и воспитания юных спортсменов.  

35.  Характеристика системы управления подготовкой юных спортсменов. 

36.  Этапы спортивного отбора.  

37.  Система определения спортивной пригодности. 

38.  Техническая подготовка юных спортсменов.  

39.  Тактическая подготовка юных спортсменов. 

40.  Психологическая подготовка юных спортсменов. 

41.  Физическая подготовка юных спортсменов. 

42.  Задачи спортивных школ (ДЮСШ, СДЮСШОР). 

43.  Задачи физического воспитания студенческой молодежи. 

44.  Возрастные особенности студентов СУЗов. 

45.  Возрастные особенности студентов ВУЗов.  

46.  Особенности построения физического воспитания в СУЗах и ВУЗах. 

47.  Комплектование групп учащихся для занятий физической культурой в 

СУЗах и ВУЗах.  

48.  Студенческий спорт.  



49.  Самостоятельные занятия физическими упражнениями студенческой 

молодежи.  

50.  Особенности физического развития и физической подготовки лиц 

молодого и зрелого возраста.  

51.  Физическая культура в режиме трудового дня.  

52.  Контроль и оценка физической подготовленности людей разного 

возраста.  

53.  Особенности физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.  

54.  Возрастные особенности людей пожилого и старшего возраста.  

55.  Средства физического воспитания людей пожилого и старшего возраста.  

56.  Организация физического воспитания с людьми пожилого и старшего 

возраста.  

57.  Требования к физической подготовленности специалистов в различных 

сферах деятельности.  

58.  Место профессионально-прикладной физической подготовки в системе 

физического воспитания студентов. 

59.  Средства построения профессионально-прикладной физической 

подготовки.  

60.  Построение тренировки в микроциклах, мезоциклах и макроциклах. 

61.  Технология планирования в спорте. 

62.  Контроль и учет в подготовке спортсменов.  

63.  Подготовительный, соревновательный и переходный периоды в 

многолетней подготовке спортсменов.  


