Вопросы для контроля знаний студентов по предмету: 

ТиМ ИВС (Физкультурное образование)

1 курс

«Основы теории и методики ИВС в дошкольном физкультурном образовании».

· Значение физической культуры и спорта в общей системе воспитания детей дошкольного возраста.

· Основные понятия теории физического воспитания (ТФВ) дошкольников.

· Цель и основные задачи ТФВ детей дошкольного возраста.

· Средства, используемые в физическом воспитании детей от 3 до 7 лет. 

· Физические упражнения – основное средство физического воспитания детей дошкольного возраста. Характеристика.

· Основы профессиональной подготовки специалиста по физическому воспитанию детей дошкольного возраста.

· Принципы, регламентирующие деятельность воспитателя  по физической культуре дошкольников.

· Методы исследования в теории физического воспитания детей дошкольного возраста.

· Учет закономерностей и особенностей физического и психического развития детей дошкольного возраста в процессе занятий физической культурой.

· Методы обучения детей движениям. Используемые приемы.

· Направленность и структура обучения движениям детей дошкольного возраста. 

· Анатомо-физиологические особенности развития ребенка дошкольного (3-7 лет)  возраста

· Закономерности формирования двигательных навыков ребенка в процессе обучения.

· Особенности развития моторики детей 3-7 лет.

· Особенности методики обучения дошкольников основным движениям.

· Методика применения специфических средств физического воспитания для развития физических качеств у детей от 3 до 7 лет.

· Методика обучения детей дошкольного возраста общеразвивающим и строевым упражнениям.

· Методика проведения игр и игр-эстафет с детьми дошкольного возраста (одна возрастная группа по выбору).

· Критерии оценки программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста.

· Современные программы физического воспитания детей от 3 до 7 лет. Классификация. 

· Типы занятий с дошкольниками. Критерии оценки и приемы эффективности занятий.

· Активный отдых как одна из форм организации работы по физическому воспитанию с детьми дошкольного возраста.

· Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для занятий физической культурой в дошкольных учреждениях.

· Использование разнообразных форм проведения занятий по физической культуре в работе с детьми различных возрастных групп в дошкольных учреждениях.

· Эффективное использование физкультурного оборудования в процессе физического воспитания детей от3х до 7 лет.

· Основы организации двигательного режима детей от 2 до 7 лет в детском саду.

· Спортивные упражнения. Методика обучения детей дошкольного возраста.

· Внеурочные формы организации работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях.

· Диагностика физического и двигательного развития ребенка от 2 до 7 лет. Основные направления, средства, методика проведения. 

· Гимнастика в детском саду.

· Методика развития физических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, равновесия, глазомера, силы, выносливости — по выбору)  у детей дошкольного возраста.

2 курс

«Основы теории и методики ИВС в школьном физкультурном образовании»

· Цели, задачи и содержание  физического воспитания школьников.

· Особенности реализации дидактических принципов и методов в физическом воспитании детей школьного возраста.

· Формы организации занятий физической культурой в школе.

· Особенности применения средств физического воспитания  в работе со школьниками.

· Общие вопросы построения урока в общеобразовательных учреждениях.

· Особенности построения урока физической культуры различного типа в школе.

· Содержание школьного учебного материала по гимнастике.

· Программный материал по легкой атлетике в школе.

· Лыжная подготовка на уроках физической культуры в общеобразовательных учреждениях.

· Спортивные и подвижные игры в школьной программе по физической культуре.

·  Программное обеспечение процесса физического воспитания в школьном физкультурном образовании

· Определение показателей развития двигательных качеств учащихся. 

· Безопасность на занятиях по всем видам программы «Физическая культура» в школе. 

· Особенности методики обучения физическим упражнениям в школьные годы. 

· Специфика обучения двигательным действиям детей младшего школьного возраста.

· Особенности развития и воспитания физических качеств у школьников 1-4 классов.

· Особенности развития и воспитания двигательных качеств школьников 11-14 лет.

· Обучение двигательным действиям детей среднего школьного возраста в общеобразовательных учреждениях.

· Навыки, умения, развитие двигательных способностей в разделе физического воспитания детей среднего школьного возраста.

· Организация самостоятельной работы учащихся по физкультуре.

· Методика обучения школьников самостоятельным занятиям физической культурой. 

· Обучение способам физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности школьников 14-17 лет. 

· Определение функциональных возможностей и уровня физического развития детей школьного возраста.

· Основные задачи физического воспитания школьников во внеурочное время.

· Организация внеклассной работы со школьниками.

· Школьные спортивные соревнования. Праздники физической культуры во внеклассной работе.

· Спортивная секция школьного коллектива по физической культуре.

· Спортивно-оздоровительные и туристические лагеря как форма внеклассной работы по физическому воспитанию с детьми и молодежью школьного возраста.

· Основы дозирования физической нагрузки  школьников на занятиях физкультурой. Особенности физической нагрузки.

· Прикладная физическая подготовка школьника. Задачи. Средства.

«Основы построения работы в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ). 

Детско-юношеский спорт»

· Основные принципы построения системы подготовки спортивного резерва в системе детско-юношеского спорта

· Основные положения системы управления подготовкой юных спортсменов

· Определение спортивной пригодности детей и подростков 

· Организация системы спортивного отбора юных спортсменов

· Организационные основы деятельности детско-юношеской спортивной школы

· Организация учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ

· Организационная структура многолетней спортивной подготовки в ДЮСШ

· Программно-методическое обеспечение подготовки спортивного
резерва.

· Общие закономерности обучения и воспитания юных спортсменов в
процессе многолетней подготовки;

· Основы построения спортивных занятий;

· Особенности структуры годичного цикла тренировки;

· Особенности планирования соревнований.

· Общая структура многолетней подготовки и факторы, ее определяющие

· Построение тренировки на различных этапах многолетней подготовки

· Понятие «спортивный отбор» и «спортивная ориентация»

· Отбор и ориентация юных спортсменов на различных этапах многолетней подготовки.

· Комплексная оценка спортивной пригодности 

· Составление спортивно-психологического портрета и психограммы различных видов спорта. 

· Основные задачи каждого этапа спортивного отбора юных спортсменов и методы осуществления отбора на этапе.

· Программы тестирования основных физических качеств детей на этапах спортивного отбора в ИВС.

3 курс

«Основы теории и методики ИВС в рамках физкультурного образования учащейся молодежи средне-специальных и высших учебных заведений (ССУЗах и ВУЗах)»

· Значение и задачи физического воспитания в средних специальных учебных заведениях (ссузах).

· Организация и содержание процесса физического воспитания в средних специальных учебных заведениях (ссузах).

· Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в ПТУ и ссузах.

· Физическое воспитание в вузе.

·  Содержание и принципы реализации физкультурно-спортивной деятельности студентов.

· Особенности проведения учебных занятий по физической культуре для повышения работоспособности студентов.

· Работоспособность и ее регулирование в экзаменационный период.

· Средства физической культуры и спорта в регулировании работоспособности учащихся сузов  и вузов. 

· Гигиена спортивных занятий  учащейся молодежи.

· Общефизическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического воспитания в ссузах, вузах.  Основные понятия.

· Методические принципы построения и проведения общефизической, специальной и спортивной подготовки.

· Интенсивность физической нагрузки в различных видах подготовки.

· Построение учебно-тренировочных занятий по общефизической, специальной и спортивной подготовке в системе физического воспитания в ссузах, вузах.

· Методика распределения учащихся ссузов и вузов на однородные группы по состоянию здоровья. Содержание занятий в группах ОФП.

· Особенности занятий физической культурой в специальных и спортивных отделениях.

· Основы профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) студентов в контексте физического воспитания в ссузе, вузе.

· Студенческий спорт. Его организационные способности.

· Студенческие спортивные соревнования.

· Студенческие спортивные организации.

· Обоснование индивидуального выбора студентами видов спорта или систем для занятий физической культурой.

· Самостоятельные занятия физическими упражнениями в ссузах и вузах. Формы и содержание. 

· Спортивный клуб (СК) вуза. Цель, задачи и содержание работы СК.

· Реализация потребностей студентов в физкультурно-спортивной деятельности.

· Факторы, определяющие интерес студентов в физкультурно-спортивной деятельности.

· Массовые физкультурно-спортивные мероприятия ссузах и вузах.

· Методические формы совершенствования учебного процесса (круговая тренировка, самостоятельные занятия). 

· Учебный процесс в ИФК, его специфика и характерные особенности.

