
Теория и история ФКиС (6 семестр). Экзамен. 

(специальность: Адаптивная физическая культура) 

 

 

1. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей 

дошкольного возраста.  

2. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей 

дошкольного возраста.  

3. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста.  

4. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста. 

5. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста.  

6. Физическое воспитание школьника в семье.  

7. Особенности применения средств физического воспитания  в работе со 

школьниками.  

8. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем.  

9. Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального 

образования и средних специальных учебных заведений. 

10.  Физическое воспитание студенческой молодежи. 

11. Педагогический контроль в процессе учебных занятий физической 

культурой в высшей школе.  

12. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

13. Производственные  формы физической культуры. 

14. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. 

15. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. 

16. Оздоровительно-рекреативная физическая культура.  

17. Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные ме-

роприятия в рамках оздоровительной физической культуры.  

18. Утомление и восстановление в процессе занятий оздоровительной 

физической культурой. 

19.Содержание, методика проведения самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой. 

20. Технология разработки документов планирования по физическому 

воспитанию. 

 

 


