
ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ» 

для студентов 4 курса направлений ФК и АФК 

1. Понятие допинга, общие принципы борьбы с допингом.  

2. История борьбы с допингом в спорте. 

3. Ущерб, наносимый допингом идее спорта.  

4. Современное определение допинга. Антидопинговые правила. 

5. Распространенность допинга в различных видах спорта. 

6. Структура антидопингового обеспечения в мире и в России. Всемирное 

антидопинговое агентство (ВАДА)  

7. Структура антидопингового обеспечения в мире и в России. 

Международные олимпийский и паралимпийский комитеты. 

8. Структура антидопингового обеспечения в мире и в России. 

Международные спортивные федерации. 

9. Структура антидопингового обеспечения в мире и в России. 

Национальные и региональные антидопинговые организации. 

10. Структура антидопингового обеспечения в мире и в России. Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА».  

11. Структура антидопингового обеспечения в мире и в России. 

Аккредитованные ВАДА лаборатории  

12. Нормативно-правовое регулирование антидопингового обеспечения 

спорта.  Всемирная антидопинговая программа.  

13.  Международные нормативно-правовые акты. Всемирный 

антидопинговый кодекс.  

14. Международные нормативно-правовые акты. Международная 

конвенция ЮНЕСКО о борьбе допингом в спорте.  

15. Международные стандарты ВАДА. 

16. Медицинский кодекс олимпийского движения. 

17. Российские нормативно-правовые акты о борьбе с допингом в 

спорте. Общероссийские антидопинговые правила.  



18. Российские нормативно-правовые акты о борьбе с допингом в 

спорте: Федеральный закон от 04.12.2007 М2 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте  в Российской Федерации.  

19. Российские нормативно-правовые акты о борьбе с допингом в 

спорте: трудовой кодекс РФ. 

20. Российские нормативно-правовые акты о борьбе с допингом в 

спорте: уголовный кодекс.  

21. Российские нормативно-правовые акты о борьбе с допингом в 

спорте: кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях.  

22. Российские нормативно-правовые акты о борьбе с допингом в 

спорте: кодекс по этике, конфликту интересов и борьбе с коррупцией 

ассоциации Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».  

23. Организация допинг-контроля. Обязанности и права спортсмена.  

24. Организация работы пункта допинг-контроля. 

25. Процедура сдачи мочи на допинг-контроль.  

26. Особенности процедуры сдачи мочи на допинг-контроль у лиц с 

инвалидностью. 

27. Особенности процедуры сдачи мочи на допинг-контроль у 

несовершеннолетних. 

28. Процедура сдачи крови на допинг-контроль.  

29. Порядок исследования допинг-проб в лаборатории.  

30. Алгоритм действий при неблагоприятном результате допинг-пробы.  

31. Допинг-контроль при возвращении в спорт после ухода из спорта. 

32. Способы фальсификации допинг-проб и методы борьбы с ними 

33. Санкции за нарушение антидопинговых правил. Меры 

дисциплинарного характера относительно спортсмена 

34. Санкции за нарушение антидопинговых правил. Последствия для 

командных видов спорта. 



35. Санкции за нарушение антидопинговых правил. Санкции к персоналу 

спортсмена. 

36. Биологический паспорт спортсмена.  

37. Алгоритм действий при выявлении аномальных показателей в 

биологическом паспорте спортсмена.  

38. Гематологический паспорт спортсмена.  

39. Стероидный паспорт спортсмена.  

40. Процедуры выбора спортсменов, создание зарегистрированных пулов 

тестирования. 

41. Система АДАМС.  

42. Классы субстанций и методов, запрещенных в спорте. Субстанции и 

методы, запрещенные все время. 

43. Классы субстанций и методов, запрещенных в спорте. Субстанции, 

запрещенные только в соревновательный период. 

44. Классы субстанций и методов, запрещенных в спорте.  Субстанции, 

запрещенные в отдельных видах спорта.  

45. Классы субстанций и методов, запрещенных в спорте. Субстанции, 

находящиеся под мониторингом 

46. Биологические активные добавки в структуре нарушений 

антидопинговых правил. 

47. Разрешение на терапевтическое использование запрещенных 

субстанций и методов запрещенных субстанций и методов. Международный 

стандарт по терапевтическому использованию. Комитет по терапевтическому 

использованию. Роль ВАДА в процессе выдачи разрешения на 

терапевтическое использование. 

48. Показания к оформлению разрешения на терапевтическое 

использование запрещенных субстанций и методов. Критерии получения 

разрешения на терапевтическое использование запрещенных субстанций и 

методов.  



49. Процедура подачи запроса на терапевтическое использование 

запрещенных субстанций и методов. Документация, необходимая для 

оформления терапевтического использования запрещенных субстанций и 

методов. 

50. Ретроактивное терапевтическое использование запрещенных 

субстанций и методов. 

51. Процедура выдачи разрешения на терапевтическое использование 

запрещенных субстанций и методов. 

52. Вред допинга здоровью человека. Анаболические андрогенные 

стероиды.  

53. Вред допинга здоровью человека. Бета-блокаторы. Бета-2-агонисты. 

54. Вред допинга здоровью человека. Глюкокортикоиды. Гонадотропины. 

Гормон роста 

55. Вред допинга здоровью человека. Диуретики. Инсулин. 

56. Вред допинга здоровью человека. Каннабиноиды. Наркотики 

(опиоидные анальгетики). 

57. Вред допинга здоровью человека. Стимуляторы. Эритропоэтин. 

Аутогемотрансфузия (кровяной допинг).  

58. Вред допинга здоровью человека.  Генный допинг. 

59. Биохимические способы повышения работоспособности, не связанные 

с допингом. 

60. Принципы организации и проведения антидопинговой 

профилактической работы в мире и в России.  

61. Значение антидопингового образования, организация процесса 

антидопингового обеспечения в конкретной организации.  

62. Особенности организации антидопинговой деятельности среди 

спортсменов детского и юношеского возраста. 

63. Роль различных средств массовой информации в профилактической 

антидопинговой работе. 


