
ЧТО ТАКОЕ ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА? 

Практическая подготовка – форма организации образовательной деятельности при 

освоении основных профессиональных образовательных программ или отдельных 

компонентов этих программ в условиях выполнения обучающимися определенных видов 

работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков компетенций по профилю 

соответствующей образовательной программы. 

Практика обучающихся проводится в соответствии с Положениями об организации 

и проведении практик, в том числе и в форме практической подготовки обучающихся. 

 

КАКОВ АЛГОРИТМ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ? 

До начала практики 

Распределение обучающихся на практику проводит методист практики от Академии 

с согласованием с заведующим выпускающей кафедры. 

При распределении на учебную педагогическую практику обучающимся 3 курса 

предоставляется право выбора профильной организации для прохождения практики. 

Обучающиеся не осуществившие выбор распределяются по профильным организациям 

руководителем практики Академии. 

Студенты, обучающиеся на 4 курсе распределяются в профильные организации 

методистом практики от Академии в соответствии с профилем подготовки. 

Направление обучающихся на практику осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и подтверждается приказом ректора Академии за 10 дней 

до начала практики. 

Обучающимся заочной формы обучения, имеющим стаж практической работы в 

организациях, соответствующих условиям программы практики, при предоставлении 

заверенной копии трудовой книжки и характеристики с места работы по решению 

соответствующей кафедры может быть зачтена учебная или производственная практики. На 

преддипломную практику обучающиеся заочной формы обучения направляются в 

установленном Положениями порядке. 

Посетить установочную конференцию в первый день практики. 

Во время прохождения практики 

Обучающиеся обязаны прибыть к месту прохождения практики без опозданий. 

Обучающиеся обязаны пройти инструктаж по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами 

внутреннего трудового распорядка. 

Обучающиеся выполняют задания, предусмотренные программой практики; 

ежедневно ведут записи в дневнике, отражая свою работу. 

Обучающиеся выполняют относящиеся к практике указания методистов практики от 

Академии и от профильной организации 

В конце практики обучающиеся подготавливают все необходимые документы: 

характеристика, аттестационный лист, дневник, отчет, иные документы в соответствии с 

требованиями программы практики. 

После прохождения практики 

В течение первой недели после практики обучающимся необходимо сдать все 

необходимые документы: характеристика, аттестационный лист, дневник, отчет, иные 

документы в соответствии с требованиями программы практики методисту практики от 

Академии /Колледжа. 

Через 10 дней по завершении практики методистом практики от Академии / 

Колледжа, с присутствием заведующего кафедрой и руководителя практики Академии / 

Колледжа, проводится итоговая конференция с анализом ее итогов. 

 

 



ГДЕ НАЙТИ ПРОГРАММУ ПРАКТИКИ? 

Программы практики расположены на сайте Академии в разделе «Учебный отдел – 

Практика – Программы практики». 

 

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НЕОБХОДИМЫ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРАКТИКИ? 

По итогам прохождения практики обучающийся должен представить следующие 

документы: 

1. Характеристика 

Характеристика содержит данные о выполнении обучающимся программы 

практики, об отношении практиканта к работе, об оценке его умений и навыков применять 

теоретические знания на практике или на той или иной работе. Подтверждает результаты 

прохождения обучающимися практики, подписывается руководителем организации и 

методистом практики от профильной организации (с указанием должности и звания) и 

заверяется печатью организации. Характеристика хранится в личном деле обучающегося. 

2. Аттестационный лист 

Аттестационный лист – это краткая характеристика проделанной студентом работы 

в рамках практики. Он заполняется методистом практики от профильной организации или 

методистом практики от Академии / Колледжа (преддипломная практика) и 

прикладывается после отчета. В нем указывается место проведения, задачи, поставленные 

перед выпускником. 

3. Дневник 

В течение всей практики обучающийся ежедневно производит записи в дневнике о 

проделанной работе. Каждая ежедневная запись в дневнике должна быть заверена 

подписью методиста практики от профильной организации. 

При заполнении дневника практикант должен исходить из того, что полнота и 

своевременность записей о прохождении практики существенно облегчит составление 

письменного отчета по итогам прохождения практики. 

Дневник после последней записи заверяется подписью методиста практики от 

профильной организации с расшифровкой Ф.И.О., должности. 

4. Отчет 

По окончании практики обучающийся на основании дневника и других материалов 

составляет отчет о работе, выполненной во время ее прохождения. 

В отчете должны быть отражены: 

− сведения о прохождении инструктажа по ознакомлению с требованиями охраны 

труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего 

трудового распорядка. 

− содержание работы в период практики в соответствии с программой практики; 

− степень выполнения программы; 

− выводы о том, в какой мере практика способствовала закреплению и углублению 

теоретических знаний, приобретению практических навыков; 

− какие трудности возникли у него при прохождении практики; 

− недостатки и упущения в организации практики; 

− предложения, направленные на улучшение организации проведения практики. 

5. Иные документы в соответствии с требованиями рабочей программы практики. 

 

В КАКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МОЖНО ПРОХОДИТЬ УЧЕБНУЮ, 

ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ И ПРЕДДИПЛОМНУЮ ПРАКТИКУ? 

Учебная практика для обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура» и по направлениям подготовки 49.03.01 «Физическая культура», 49.03.04 

«Спорт» проходит в общеобразовательных учреждениях разного типа 
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(общеобразовательные школы, гимназии, лицеи), обладающих необходимым кадровым и 

научно-техническим потенциалом. 

Учебная практика для обучающихся по специальности 49.02.02 «Адаптивная 

физическая культура» и по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» проходит в 

общеобразовательных школах-интернатах, общеобразовательных школах для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, специальных (коррекционных) 

школах, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом. 

Производственная практика для студентов, обучающихся по специальности 49.02.01 

«Физическая культура» и по направлениям подготовки 49.03.01 «Физическая культура», 

49.03.04 «Спорт» проходит в ДЮСШ, СДЮШОР, СШОР, центрах физкультуры, спорта и 

здоровья; спортивных клубах и секциях, имеющих необходимую материально-

техническую базу. 

Производственная практика для обучающихся по специальности 49.02.02 

«Адаптивная физическая культура» и по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

проходит в образовательных организациях дополнительного образования детей – 

организации адаптивной физической культуры и адаптивного спорта (спортивно-

адаптивные школы, адаптивные клубы физической подготовки); в структурных 

подразделениях по адаптивному спорту в образовательных организациях; организациях, 

реализующих программы для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов), физкультурно-оздоровительных и реабилитационных центрах; лечебно-

профилактических организациях; санаториях; домах отдыха, имеющих необходимую 

материально-техническую базу и условия для организации практики, а также 

высококвалифицированных специалистов, способных выполнять обязанности методистов. 

Учебная научно-исследовательская практика (практика по получению первичных 

навыков научно-исследовательской работы); производственная научно-исследовательская 

работа, а также преддипломная практика магистрантов, обучающихся по направлениям 

подготовки 49.04.01 «Физическая культура», 49.04.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)», 49.04.03 «Спорт» 

проводится на выпускающих кафедрах Академии. 

Производственная практика обучающихся по направлению подготовки 49.04.01 

«Физическая культура» и 49.04.03 «Спорт» проходит в ДЮСШ, СДЮШОР, СШОР, 

центрах физкультуры, спорта и здоровья; спортивных клубах и секциях, имеющих 

необходимую материально-техническую базу. 

Производственная практика обучающихся по направлению подготовки 49.04.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» проходит в образовательных организациях дополнительного 

образования детей – организации адаптивной физической культуры и адаптивного спорта 

(спортивно-адаптивные школы, адаптивные клубы физической подготовки); в структурных 

подразделениях по адаптивному спорту в образовательных организациях; организациях, 

реализующих программы для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов), физкультурно-оздоровительных и реабилитационных центрах; лечебно-

профилактических организациях; санаториях; домах отдыха, имеющих необходимую 

материально-техническую базу и условия для организации практики, а также 

высококвалифицированных специалистов, способных выполнять обязанности методистов. 

Производственная преддипломная практика по специальностям 49.02.01 

«Физическая культура» и 49.02.02 «Адаптивная физическая культура» проводится на базе 

Колледжа. 

Производственная преддипломная практика по всем направлениям подготовки, 

реализуемым в Академии, проводится на выпускающих кафедрах. 

 



ГДЕ ПРОХОДЯТ ПРАКТИКУ СТУДЕНТЫ-ЦЕЛЕВИКИ? 

Согласно договору о целевом обучении студенты-целевики в обязательном порядке 

проходят все типы практик в организации, с которым был заключен данный договор. В 

свою очередь организация обеспечивает необходимые условия для проведения практики. 

 

В КАКИХ СЛУЧАЯХ МОЖНО ПРОЙТИ ПРАКТИКУ ДИСТАНЦИОННО? 

Организация практики с применением дистанционных образовательных технологий 

осуществляется в связи с исключительными обстоятельствами (период сложной санитарно-

эпидемиологической обстановки, карантин, другие непреодолимые обстоятельства). 

Руководство практикой и контроль выполнения программы практики 

обучающимися осуществляется онлайн. 

 

КАКИЕ ОБЯЗАННОСТИ ДОЛЖЕН ВЫПОЛНЯТЬ МЕТОДИСТ ПРАКТИКИ 

ОТ ПРОФИЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ? 

Методическое руководство практикой в структурном подразделении профильной 

организации осуществляет методист практики: 

− знакомит прикрепленных к нему обучающихся с планом своей работы; 

− проводит открытые занятия, включает обучающихся в педагогическую работу с 

детьми в соответствии с задачами практики; 

− консультирует обучающихся при подготовке их к проведению учебных занятий, 

просматривает и утверждает планы-конспекты предстоящих занятий, дает согласие на 

допуск к занятию; 

− обеспечивает обучающимся условиям безопасной работы, проводит обязательные 

инструктажи по охране труда и технике безопасности, в том числе: вводный и на рабочем 

месте с оформлением установленной документации. В необходимых случаях проводит 

обучение обучающихся безопасным методам работы; 

− несет полную ответственность за несчастные случаи, произошедшие с 

обучающимися, проходящими практику в профильной организации; 

− обеспечивает и контролирует соблюдение обучающимися правил внутреннего 

трудового распорядка, установленных в профильной организации; 

− может налагать, в случае необходимости, приказом руководителя профильной 

организации взыскания на практикантов, нарушающих правила внутреннего трудового 

распорядка, и сообщать об этом методисту практики от Академии / Колледжа, руководителю 

практики Академии; 

− создает условия для успешного выполнения обучающимися программы практики, 

оказывает им необходимые консультации, в том числе в форме индивидуальных 

консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий; 

− предоставляет обучающемуся возможность пользоваться ресурсами профильной 

организации, возможность сбора и обработки реальных данных, связанных с тематикой 

исследовательской работы; 

− обеспечивает контроль за работой практикантов в период практики; 

− участвует в анализе и оценке каждого, данного обучающимся, урока или занятия; 

− составляет на обучающихся характеристики, отзывы, содержащие данные о 

выполнении программы практики и индивидуальных заданий и заполняет аттестационные 

листы. 

 

КОГДА НАСТУПАЕТ АКАДЕМИЧЕСКАЯ ЗАДОЛЖЕННОСТЬ ПО 

ПРАКТИКЕ? 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по практике или не 

прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать 
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академическую задолженность. Академия устанавливает для обучающихся, имеющих 

академическую задолженность, сроки повторной промежуточной аттестации по практике. 

 

В КАКИХ СЛУЧАЯХ СТУДЕНТ НАПРАВЛЯЕТСЯ НА ПОВТОРНОЕ 

ПРОХОЖДЕНИЕ ПРАКТИКИ? 

В соответствии Положением об организации и проведении практик, в том числе и в 

форме практической подготовки обучающихся, обучающиеся, не выполнившие программу 

практики по уважительной причине, которая должна быть подтверждена документально, 

направляются на практику повторно, в свободное от учебных занятий время на основании 

служебной записки методиста практики от Академии / Колледжа с согласованием с 

руководителем практики Академии, начальником учебного отдела, заместителем 

начальника учебного отдела, проректором по образовательной деятельности и с разрешения 

ректора Академии. 

Обучающимся, не выполнившим программу практики без уважительных причин, 

объявляется выговор, после чего они направляются на практику повторно (при 

возможности), в свободное от учебных занятий время на основании заявления и с 

разрешения ректора Академии. 

Обучающиеся могут быть направлены на повторное прохождение практики один раз. 

Обучающиеся, не выполнившие программу практики после повторного направления 

на нее или получившие отрицательную оценку на повторной промежуточной аттестации, 

либо не явившиеся на защиту практики, отчисляются из Академии как имеющие 

академическую задолженность. 

 

ВЛИЯЕТ ЛИ ОЦЕНКА ПРИ ЗАЩИТЕ ПРАКТИКИ НА СТИПЕНДИЮ? 

Результаты прохождения практики учитываются при рассмотрении вопроса о 

назначении стипендии. Если итоги прохождения практики подводятся после издания 

приказа о назначении стипендии, оценка за практику учитывается совместно с 

результатами следующей сессии. 
 


