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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Трудо- 

емкость

По 

плану

Конт. 

раб.

Обяз. 

нагр.
СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого

2106 2106 1404 1404 702 100% 0% 100% 0% 918 1188

2106 2106 1404 1404 702 2106 1404 918 1188

+ ОУП
Общие учебные 

предметы
2222 1

22222

2222
2006 2006 1344 1344 662 2006 1344 884 1122

+ОУП.01 Русский язык 2 172 172 118 118 54 172 118 70 102

+ОУП.02 Литература 2 180 180 120 120 60 180 120 74 106

+ОУП.03 Математика 2 234 234 156 156 78 234 156 128 106

+ОУП.04 Информатика 2 120 120 80 80 40 120 80 51 69

+ОУП.05 Иностранный язык 2 120 120 80 80 40 120 80 51 69

+ОУП.06 География 2 112 112 78 78 34 112 78 51 61

+ОУП.07 История 2 240 240 160 160 80 240 160 102 138

+ОУП.08 Физическая культура 1 2 112 112 78 78 34 112 78 48 64

+ОУП.09
Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 150 150 100 100 50 150 100 54 96

+ОУП.10 Физика 2 112 112 78 78 34 112 78 51 61

+ОУП.11 Химия 2 122 122 80 80 42 122 80 51 71

+ОУП.12 Обществознание 2 144 144 96 96 48 144 96 75 69

+ОУП.13 Биология 2 188 188 120 120 68 188 120 78 110

+ ПП
Профильные 

учебные предметы

+ ДП
Дополнительные 

учебные предметы
12 100 100 60 60 40 100 60 34 66

+ДП.01
Введение в 

специальность
2 66 66 44 44 22 66 44 66

+ДП.02
Основы проектной 

деятельности 
1 34 34 16 16 18 34 16 34

5130 5130 3674 3418 1456 3618 1512 2426 992 864 1026 540 1296 702 702

873 873 644 596 229 406 467 348 248 120 125 181 231 178 38

+ ОГСЭ.01 Основы философии 5 75 75 54 50 21 51 24 48 2 75

+ ОГСЭ.02 История 4 75 75 54 50 21 51 24 48 2 75

+ ОГСЭ.03 Психология общения 7 78 78 56 52 22 54 24 48 4 78

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 5 288 288 208 196 80 250 38 194 2 48 50 46 66 40 38

+ ОГСЭ.05
Русский язык и культура 

речи
3 72 72 52 48 20 72 48 72

Обяз. уч. нагр.

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Макс. уч. нагр.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 



+ ОГСЭ.06
Экономика и 

менеджмент ФК и С
6 126 126 92 88 34 126 4 84 60 66

+ ОГСЭ.07

Основы 

исследовательской 

деятельности

7 93 93 76 64 17 93 2 62 33 60

+ ОГСЭ.08
Культура делового 

общения
6 66 66 52 48 14 66 4 44 66

+ ОГСЭ.09 Физическая культура

198 198 160 132 38 186 12 124 8 72 126

+ ЕН.01 Математика 4 75 75 60 50 15 75 50 75

+ ЕН.02

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

4 123 123 100 82 23 111 12 74 8 72 51

4059 4059 2870 2690 1189 3026 1033 1954 736 672 775 359 1065 524 664

1980 1980 1400 1308 580 1008 972 676 632 288 333 180 594 291 294

+ ОП.01 Анатомия 4 147 147 104 96 43 147 96 72 75

+ ОП.02
Физиология с основами 

биохимии
6 5 159 159 122 112 37 105 54 76 36 60 99

+ ОП.03
Гигиенические основы 

физической культуры и 
6 66 66 52 48 14 51 15 38 10 66

+ ОП.04 Биомеханика 8 117 117 88 78 29 63 54 42 36 78 39

+ ОП.05 Педагогика 4 150 150 106 100 44 72 78 48 52 72 78

+ ОП.06 Психология 4 3 123 123 90 84 33 63 60 44 40 72 51

+ ОП.07

Основы коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии

6 99 99 54 48 45 63 36 24 24 99

+ ОП.08

Теория и история 

физической культуры и 

спорта

6 4 246 246 176 168 70 126 120 88 80 72 78 30 66

+ ОП.09
Теория и организация 

адаптивной физической 
6 111 111 82 78 29 66 45 48 30 45 66

+ ОП.10

Медицинские основы 

адаптивной физической 

культуры и спорта

7 78 78 58 52 20 78 52 78

+ ОП.11
Правовое обеспечение 

профессиональной 
8 117 117 84 78 33 72 45 48 30 57 60

+ ОП.12
Безопасность 

жизнедеятельности
6 111 111 82 78 29 102 9 72 6 45 66

+ ОП.13

Частные методики 

адаптивной физической 

культуры

7 210 210 128 124 82 210 124 132 78

+ ОП.14

Основы 

антидопингового 

обеспечения

8 78 78 56 52 22 78 52 78

ЕН.Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 



+ ОП.15
Социальная защита 

инвалидов
8 60 60 42 40 18 60 40 60

+ ОП.16 Психология спорта 8 57 57 40 38 17 57 38 57

+ ОП.17

Теория и методика в 

дошкольных 

общеобразовательных 

учреждениях

4 51 51 36 34 15 51 34 51

2079 2079 1470 1382 609 2018 61 1278 104 384 442 179 471 233 370

+ ПМ.01

Организация 

физкультурно-

спортивной 

деятельности лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья

668
34445

56778
1313 1313 924 882 389 1283 30 830 52 288 339 120 274 78 214

+МДК.01.01

Базовые и новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья

345678 833 833 580 554 253 803 30 502 52 144 210 45 142 78 214

+МДК.01.02

Организация 

физкультурно-

спортивной работы с 

лицами, имеющими 

ограниченные 

возможности здоровья

6 4 228 228 168 160 60 228 160 72 51 39 66

+МДК.01.03
Лечебная физическая 

культура и массаж
6 252 252 176 168 76 252 168 72 78 36 66

+УП.01.01 Учебная практика 4 72 72 72 72 72

+ПП.01.01
Производственная 

практика по профилю 
57 144 144 144 144 72 72

+ПМ.01.01(К)

Экзамен по 

профессиональному 

модулю

8

ПМ.Профессиональные модули 



+ ПМ.02

Организация и 

проведение учебно-

тренировочных 

занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде 

адаптивного спорта

8 4 45677 546 546 384 348 162 515 31 296 52 96 103 59 131 77 80

+МДК.02.01

Избранный вид 

адаптивного спорта с 

методикой тренировки 

и руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов

4 67 546 546 384 348 162 515 31 296 52 96 103 59 131 77 80

+УП.02.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36

+ПП.02.01
Производственная 

практика по профилю 
57 108 108 108 108 72 36

+ПМ.02.01(К)

Экзамен по 

профессиональному 

модулю

8

+ ПМ.03

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья

8 4577 220 220 162 152 58 220 152 66 78 76

+МДК.03.01

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

педагога по адаптивной 

физической культуре и 

спорту

7 220 220 162 152 58 220 152 66 78 76

+УП.03.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36

+ПП.03.01
Производственная 

практика по профилю 
57 108 108 108 108 72 36

+ПМ.03.01(К)
Экзамен по 

профессиональному 
8

+ ПДП.01
Преддипломная 

практика
144 144 144 144 144

216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Дп)
Подготовка к 

государственной 
144 144 144 144 144

+ ГИА.02(Д)
Государственная 

итоговая аттестация
72 72 72 72 72

ГИА.Государственная итоговая аттестация 
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