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Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого

2106 2106 1404 1404 702 100% 0% 100% 0% 918 1188

2106 2106 1404 1404 702 2106 1404 918 1188

+ ОУП Общие учебные предметы 222 12222 1347 1347 898 898 449 1347 898 588 759

+ ОУП.01 Русский язык 2 177 177 118 118 59 177 118 78 99

+ ОУП.02 Литература 2 234 234 156 156 78 234 156 102 132

+ ОУП.03 Математика 2 234 234 156 156 78 234 156 102 132

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 174 174 116 116 58 174 116 75 99

+ ОУП.05 Астрономия 1 51 51 34 34 17 51 34 51

+ ОУП.06 История 2 234 234 156 156 78 234 156 102 132

+ ОУП.07 Физическая культура 2 177 177 118 118 59 177 118 78 99

+ ОУП.08 Основы безопасности жизнедеятельности 2 66 66 44 44 22 66 44 66

+ ПП
Учебные предметы по выбору из 

обязятельных предметных областей
222 291 291 194 194 97 291 194 126 165

+ ОУП.09 Родной язык 2 57 57 38 38 19 57 38 24 33

+ ОУП.10 Естествознание 2 117 117 78 78 39 117 78 51 66

+ ОУП.11 Обществознание 2 117 117 78 78 39 117 78 51 66

+ ДП Дополнительные учебные предметы 2 468 468 312 312 156 468 312 204 264

+ ДП.01 Введение в профессию 2 468 468 312 312 156 468 312 204 264

+ ДП.02 Индивидуальный проект

5130 5130 3694 3456 1436 4017 1113 2716 740 864 1026 532 1301 744 663

816 816 605 554 211 451 365 376 178 168 102 45 228 174 99

+ ОГСЭ.01 Основы философии 6 96 96 76 72 20 72 24 70 2 96

+ ОГСЭ.02 История 3 72 72 52 48 20 48 24 46 2 72

+ ОГСЭ.03 Психология общения 7 78 78 56 52 22 54 24 48 4 78

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 5 6 288 288 213 194 75 250 38 192 2 48 51 45 66 39 39

+ ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 4 99 99 70 66 29 27 72 18 48 48 51

+ ОГСЭ.06 Основы исследовательской деятельности 7 123 123 98 86 25 123 2 84 66 57

+ ОГСЭ.08 Культура делового общения 8 60 60 40 36 20 60 36 60

+ ОГСЭ.09 Физическая культура

195 195 150 130 45 183 12 122 8 144 51

+ ЕН.01 Математика 3 72 72 52 48 20 72 48 72

+ ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
4 123 123 98 82 25 111 12 74 8 72 51

4119 4119 2939 2772 1180 3383 736 2218 554 552 873 487 1073 570 564

1794 1794 1342 1274 452 1119 675 824 450 288 432 247 338 234 255

+ ОП.01 Анатомия 4 3 198 198 140 132 58 198 132 96 102

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 5 192 192 136 136 56 138 54 100 36 60 132

+ ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
4 75 75 54 50 21 60 15 40 10 75

+ ОП.04 Основы врачебного контроля 8 99 99 94 86 5 45 54 50 36 39 60

+ ОП.05 Педагогика 4 3 150 150 106 100 44 72 78 48 52 48 102

+ ОП.06 Психология 4 3 99 99 72 66 27 39 60 26 40 48 51

+ ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 5 4 258 258 178 172 80 222 36 148 24 96 102 60

+ ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 138 138 106 100 32 93 45 70 30 78 60

+ ОП.09 Основы биомеханики 7 78 78 58 52 20 78 52 78

+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 6 111 111 82 78 29 102 9 72 6 45 66

+ ОП.11 Основы антидопингового обеспечения 8 96 96 84 80 12 18 78 28 52 39 57

Обяз. уч. нагр.
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ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 



+ ОП.12
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
6 126 126 116 112 10 66 60 72 40 52 74

+ ОП.13 Психология спорта 8 78 78 44 42 34 21 57 4 38 78

+ ОП.14
Теория и методика в дошкольных 

общеобразовательных учреждениях
6 96 96 72 68 24 45 51 34 34 30 66

2325 2325 1597 1498 728 2264 61 1394 104 264 441 240 735 336 309

+ ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

8
44567

7
7 603 603 414 388 189 573 30 336 52 96 129 90 132 78 78

+ МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

467 7 603 603 414 388 189 573 30 336 52 96 129 90 132 78 78

+ УП.01.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36

+ ПП.01.01
Производственная практика по профилю 

специальности
57 108 108 108 108 72 36

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по профессиональному модулю 8

+ ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

8 5
34456

67778
1443 1443 987 926 456 1412 31 874 52 168 312 150 501 198 114

+ МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

345678 1113 1113 780 744 333 1082 31 692 52 168 312 96 303 120 114

+ МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 7 144 144 89 74 55 144 74 66 78

+ МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 5 6 186 186 118 108 68 186 108 54 132

+ УП.02.01 Учебная практика 4 72 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01
Производственная практика по профилю 

специальности
7 144 144 144 144 144 144 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по профессиональному модулю 8

+ ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
8 477 279 279 196 184 83 279 184 102 60 117

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту
7 279 279 196 184 83 279 184 102 60 117

+ УП.03.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36 36 36

+ ПП.03.01
Производственная практика по профилю 

специальности
7 108 108 108 108 108 108 72 36

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по профессиональному модулю 8

+ ПДП.01 Преддипломная практика 144 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Дп) Подготовка к государственной итоговой аттестации 144 144 144 144 144

+ ГИА.02(Д) Государственная итоговая аттестация 72 72 72 72 72

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПМ.Профессиональные модули 
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