


- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов 

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 

Закрепленная кафедра Семе

стр 1 

Семе

стр 2 

Семе

стр 3 

Семе

стр 4 

Семе

стр 5 

Семе

стр 6 

Семе

стр 7 

Семе

стр 8 

Счит

ать в 

план
е 

Индекс 
Наименован

ие 

Эк

за 

ме
н 

Зачет 
Зач
ет с 

оц. 

Экс
пер 

тное 

Фа

кт 

Экс
пер 

тное 

По 
пла

ну 

Ко

нт. 

раб
. 

Ау

д. 
СР 

Ко

нт 

ро
ль 

Пр. 
под

гот 

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. 
К

од 
Наименование 

Блок 1.Дисциплины (модули)  201 
20

1 
7564 

756

4 

316

7 

31

67 

39

46 

45

1 
  30 30 29 31 22 20 21 18   

Обязательная часть  159 
15
9 

5724 
572
4 

229
3 

22
93 

30
89 

34
2 

  30 28 29 28 15 10 11 8   

+ Б1.О.01 Философия 3     3 3 108 108 36 36 63 9       3           1 

Гуманитарных 

дисциплин, 
русского и 

иностранных 

языков 

+ Б1.О.02 

История 

(история 

России, 
всеобщая 

история) 

2 1   4 4 144 144 104 
10

4 
27 13   2 2             1 

Гуманитарных 

дисциплин, 

русского и 
иностранных 

языков 

+ Б1.О.03 
Иностранны

й язык 
2 1   5 5 180 180 70 70 97 13   2 3             1 

Гуманитарных 

дисциплин, 

русского и 

иностранных 

языков 

+ Б1.О.04 Педагогика   2   2 2 72 72 28 28 40 4     2             7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.05 Психология   1   3 3 108 108 28 28 76 4   3               7 

Теории и 
методики 

физической 

культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.06 

Русский 

язык и 
культура 

речи 

  2   2 2 72 72 28 28 40 4     2             1 

Гуманитарных 
дисциплин, 

русского и 

иностранных 
языков 

+ Б1.О.07 

Безопасност
ь 

жизнедеятел

ьности 

1     3 3 108 108 40 40 59 9   3               2 

Медико-

биологических, 
естественно-

научных и 

математических 
дисциплин 



+ Б1.О.08 
Физическая 
культура и 

спорт 

  1   2 2 72 72 28 28 40 4   2               7 

Теории и 
методики 

физической 

культуры, 
педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.09 
Анатомия 

человека 
2 1   6 6 216 216 94 94 

10

9 
13   3 3             2 

Медико-

биологических, 
естественно-

научных и 

математических 

дисциплин 

+ Б1.О.10 
Физиология 

человека 
4 3   6 6 216 216 92 92 

11

1 
13       3 3         2 

Медико-

биологических, 
естественно-

научных и 

математических 
дисциплин 

+ Б1.О.11 
Биомеханик

а 
3     3 3 108 108 46 46 53 9       3           2 

Медико-

биологических, 
естественно-

научных и 

математических 
дисциплин 

+ Б1.О.12 
Биохимия 
человека 

4     4 4 144 144 54 54 81 9         4         2 

Медико-

биологических, 

естественно-
научных и 

математических 

дисциплин 

+ Б1.О.13 

Гигиеничес

кие основы 

физкультур
но-

спортивной 

деятельност
и 

2     3 3 108 108 40 40 59 9     3             2 

Медико-
биологических, 

естественно-

научных и 
математических 

дисциплин 

+ Б1.О.14 

Психология 

физической 
культуры 

  3   2 2 72 72 30 30 38 4       2           7 

Теории и 

методики 
физической 

культуры, 

педагогики и 
психологии 

+ Б1.О.15 

Педагогика 

физической 

культуры 

5     3 3 108 108 46 46 53 9           3       7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 



+ Б1.О.16 

Топография 
и 

ориентирова

ние на 
местности 

4     3 3 108 108 36 36 63 9         3         5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

+ Б1.О.17 

Теория и 

методика 
физической 

культуры 

4 3   6 6 216 216 92 92 
11
1 

13       3 3         7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.18 

География 

рекреацион
ных систем 

и туризма 

3     4 4 144 144 42 42 93 9       4           7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.19 

Основы 

научно-

исследовате
льской 

деятельност

и 

5     3 3 108 108 36 36 63 9           3       7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.20 

Информаци

онные 
технологии 

в рекреации 

и туризме 

  2   3 3 108 108 42 42 62 4     3             2 

Медико-

биологических, 

естественно-

научных и 
математических 

дисциплин 

+ Б1.О.21 

Теория и 

методика 

обучения 

базовым 

видам 

спорта 

  1134 
223

45 
25 25 900 900 399 

39

9 

46

5 
36   4 4 8 5 4           

+ 
Б1.О.21.

01 
Гимнастика   1 2 4 4 144 144 72 72 64 8   2 2             8 

Теории и 

методики 
сложнокоордин

ационных и 
прикладных 

видов спорта 

+ 
Б1.О.21.
02 

Легкая 
атлетика 

  1 2 4 4 144 144 64 64 72 8   2 2             5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

+ 
Б1.О.21.

03 

Спортивные 
и 

подвижные 

игры 

  34 5 10 10 360 360 142 
14

2 

20

6 
12       3 3 4       6 

Теории и 

методики 
спортивных игр 



+ 
Б1.О.21.

04 
Плавание     3 4 4 144 144 60 60 80 4       4           5 

Теории и 
методики 

циклических 

видов спорта 

+ 
Б1.О.21.

05 

Лыжный 

спорт 
    4 3 3 108 108 61 61 43 4       1 2         5 

Теории и 
методики 

циклических 

видов спорта 

+ Б1.О.22 

Правовые 

основы 

профессион
альной 

деятельност

и 

  8   3 3 108 108 30 30 74 4                 3 1 

Гуманитарных 
дисциплин, 

русского и 

иностранных 
языков 

+ Б1.О.23 

Основы 

медицински

х знаний 

  6   3 3 108 108 46 46 58 4             3     2 

Медико-

биологических, 

естественно-
научных и 

математических 

дисциплин 

+ Б1.О.24 
Краеведени

е 
1     3 3 108 108 30 30 69 9   3               5 

Теории и 
методики 

циклических 

видов спорта 

+ Б1.О.25 

Экономика 

рекреации и 
туризма 

1     3 3 108 108 36 36 63 9   3               1 

Гуманитарных 

дисциплин, 

русского и 
иностранных 

языков 

+ Б1.О.26 

Система 

массовых 
физкультур

ных 

мероприяти
й и 

соревновани

й 

  8   2 2 72 72 30 30 38 4                 2 7 

Теории и 
методики 

физической 

культуры, 
педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.27 
Культуроло

гия 
  4   2 2 72 72 30 30 38 4         2         1 

Гуманитарных 

дисциплин, 

русского и 
иностранных 

языков 

+ Б1.О.28 

Социология 

физической 

культуры 

  4   3 3 108 108 44 44 60 4         3         1 

Гуманитарных 
дисциплин, 

русского и 

иностранных 
языков 



+ Б1.О.29 

Спортивно-
оздоровител

ьный 

туризм для 
инвалидов и 

лиц с 

отклонения
ми в 

состоянии 

здоровья 

  6   2 2 72 72 28 28 40 4             2     3 

Теории и 

методики 

адаптивной 
физической 

культуры 

+ Б1.О.30 

Поисково-

спасательны

е работы в 
условиях 

природной 

среды 

  2   3 3 108 108 36 36 68 4     3             2 

Медико-

биологических, 

естественно-
научных и 

математических 

дисциплин 

+ Б1.О.31 

Материальн

о-
техническое 

обеспечение 

туризма 

  5   2 2 72 72 30 30 38 4           2       7 

Теории и 
методики 

физической 

культуры, 
педагогики и 

психологии 

+ Б1.О.32 

Основы 

антидопинг

ового 
обеспечения 

  6   2 2 72 72 32 32 36 4             2     2 

Медико-
биологических, 

естественно-

научных и 
математических 

дисциплин 

+ Б1.О.33 

Профилакти

ка 

травматизма 
в рекреации 

туризме 

7     3 3 108 108 44 44 55 9               3   2 

Медико-

биологических, 
естественно-

научных и 

математических 
дисциплин 

+ Б1.О.34 
Фитнес-

технологии 
  7   2 2 72 72 30 30 38 4               2   8 

Теории и 

методики 
сложнокоордин

ационных и 

прикладных 
видов спорта 

+ Б1.О.35 
Этика и 

деонтология 
  1   2 2 72 72 30 30 38 4   2               1 

Гуманитарных 

дисциплин, 
русского и 

иностранных 

языков 

+ Б1.О.36 

Основы 

возрастной 

психологии 

  4   2 2 72 72 30 30 38 4         2         7 

Теории и 
методики 

физической 

культуры, 
педагогики и 



психологии 

+ Б1.О.37 

Возрастные 

особенности 
человека 

7     3 3 108 108 44 44 55 9               3   2 

Медико-

биологических, 
естественно-

научных и 

математических 
дисциплин 

+ Б1.О.38 

Теория и 

методика 

рекреации и 

спортивно-

оздоровител
ьного 

туризма 

24
68 

1357   24 24 864 864 332 
33
2 

48
0 

52   3 3 3 3 3 3 3 3 5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
42 42 1840 

184
0 

874 
87
4 

85
7 

10
9 

    2   3 7 10 10 10   

+ Б1.В.01 

Элективные 

дисциплины 

по 
физической 

культуре и 

спорту 

  
12345

678 
      328 328 328 

32
8 

                          

+ Б1.В.02 

Оздоровите

льный 

мониторинг 

8     3 3 108 108 32 32 67 9                 3 7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.В.03 
Здоровый 

образ жизни 
7     3 3 108 108 44 44 55 9               3   2 

Медико-
биологических, 

естественно-

научных и 
математических 

дисциплин 

+ Б1.В.04 

Технология 

детско-

юношеского 
туризма 

5     3 3 108 108 36 36 63 9           3       7 

Теории и 
методики 

физической 

культуры, 
педагогики и 

психологии 

+ Б1.В.05 

Культурно-
досуговая и 

анимационн

ая 
деятельност

ь в 

рекреации и 
туризме 

7     3 3 108 108 36 36 63 9               3   1 

Гуманитарных 
дисциплин, 

русского и 

иностранных 
языков 



+ Б1.В.06 

Рекреалогия 

с основами 

куурортолог
ии 

8     3 3 108 108 36 36 63 9                 3 2 

Медико-
биологических, 

естественно-

научных и 
математических 

дисциплин 

+ Б1.В.07 

Основы 

менеджмент
а рекреации 

и туризма 

6     3 3 108 108 44 44 55 9             3     5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

+ Б1.В.08 

Теория и 
методика 

спортивного 

ориентирова
ния 

5     4 4 144 144 36 36 99 9           4       5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

+ Б1.В.09 
Двигательна

я рекреация 
6     3 3 108 108 36 36 63 9             3     7 

Теории и 

методики 
физической 

культуры, 

педагогики и 
психологии 

+ Б1.В.10 

Документац

ионное 

обеспечение 

в рекреации 

и туризме 

  6   2 2 72 72 30 30 38 4             2     1 

Гуманитарных 

дисциплин, 

русского и 

иностранных 

языков 

+ Б1.В.11 

Рекламная 
деятельност

ь в сфере 

рекреации и 
туризма 

  7   2 2 72 72 30 30 38 4               2   1 

Гуманитарных 
дисциплин, 

русского и 

иностранных 
языков 

+ Б1.В.12 

Технологии 

воспитатель

ной работы 
с 

занимающи

мися 

  8   2 2 72 72 30 30 38 4                 2 7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 

+ Б1.В.13 

Организаци

я учебных 

мероприяти
й в 

рекреации и 

туризме 

  7   2 2 72 72 30 30 38 4               2   5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

+ Б1.В.14 
Социальная 
психология 

4     3 3 108 108 36 36 63 9         3         7 

Теории и 

методики 

физической 
культуры, 

педагогики и 

психологии 



+ 
Б1.В.ДВ.

01 

Дисциплин

ы (модули) 

по выбору 

1 (ДВ.1) 

  2   2 2 72 72 30 30 38 4     2                 

+ 
Б1.В.ДВ.

01.01 

Основы 
огневой 

подготовки 

  2   2 2 72 72 30 30 38 4     2             8 

Теории и 
методики 

сложнокоордин

ационных и 
прикладных 

видов спорта 

- 
Б1.В.ДВ.

01.02 

Пулевая 

стрельба 
  2   2 2 72 72 30 30 38 4     2             8 

Теории и 
методики 

сложнокоордин

ационных и 
прикладных 

видов спорта 

+ 
Б1.В.ДВ.

02 

Дисциплин

ы (модули) 

по выбору 

2 (ДВ.2) 

  8   2 2 72 72 30 30 38 4                 2     

+ 
Б1.В.ДВ.

02.01 

Питание 

при 
оздоровител

ьных 

занятиях 

  8   2 2 72 72 30 30 38 4                 2 2 

Медико-
биологических, 

естественно-

научных и 

математических 

дисциплин 

- 
Б1.В.ДВ.

02.02 

Организаци

я питания в 

туристском 
походе 

  8   2 2 72 72 30 30 38 4                 2 2 

Медико-
биологических, 

естественно-

научных и 
математических 

дисциплин 

+ 
Б1.В.ДВ.
03 

Дисциплин

ы (модули) 

по выбору 

3 (ДВ.3) 

  6   2 2 72 72 30 30 38 4             2         

+ 
Б1.В.ДВ.

03.01 

Самооборон

а 
  6   2 2 72 72 30 30 38 4             2     4 

Теории и 
методики 

единоборств 

- 
Б1.В.ДВ.

03.02 

Атлетическа
я 

гимнастика 

  6   2 2 72 72 30 30 38 4             2     4 
Теории и 
методики 

единоборств 

Блок 2.Практика  30 30 1080 
108

0 
    

10

64 
16           9 9 9 3   

Обязательная часть  12 12 432 432     
42

4 
8           9     3   

+ 
Б2.О.01(

У) 

Педагогичес

кая 
    5 9 9 324 324     

32

0 
4           9           



+ 
Б2.О.02(

Пд) 

Преддиплом

ная 
    8 3 3 108 108     

10

4 
4                 3 5 

Теории и 
методики 

циклических 

видов спорта 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
18 18 648 648     

64
0 

8             9 9     

+ 
Б2.В.01(
П) 

Организаци
онная 

    6 9 9 324 324     
32
0 

4             9     5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

+ 
Б2.В.02(
П) 

Профессион

ально-
ориентирова

нная 

    7 9 9 324 324     
32
0 

4               9   5 

Теории и 

методики 
циклических 

видов спорта 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация  9 9 324 324     
30
6 

18                 9   

+ Б3.01 

Подготовка 

к сдаче и 
сдача 

государстве

нного 
экзамена 

8     3 3 108 108     99 9                 3 5 

Теории и 
методики 

циклических 

видов спорта 

+ Б3.02 

Подготовка 

к защите и 

защита 
выпускной 

квалификац

ионной 
работы 

8     6 6 216 216     
20

7 
9                 6 5 

Теории и 

методики 

циклических 
видов спорта 

ФТД.Факультативные дисциплины  4 4 144 144 72 72 64 8             2   2   

+ ФТД.01 Биатлон   8   2 2 72 72 36 36 32 4                 2 5 

Теории и 

методики 

циклических 
видов спорта 

+ ФТД.02 
Русская 

лапта 
  6   2 2 72 72 36 36 32 4             2     6 

Теории и 

методики 
спортивных игр 

 


