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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ адаптационных 

параметров квалифицированных прыгунов в воду до и после дозированной 

неспецифической нагрузки. Выявлена высоко специфическая адаптационная 

реакция на нагрузку у прыгунов в воду, поскольку при сравнении динамики 

аналогичных показателей студентов-спортсменов обнаружена 

разнонаправленная динамика одноименных показателей. Полученные 

адаптационные параметры демонстрировали высокую физическую 

подготовленность к выполнению нагрузки прыгунов в воду, что подтверждается 

статистически достоверными отличиями по окончании велоэргометрического 

тестирования в значениях: адаптационного уровня, Т-супрессоров, В-

лимфоцитов, фагоцитоза и иммуноглобулина Ig М (соответствующие границам 

нормы).  

Ключевые слова: прыгуны в воду, адаптационные параметры, адаптация. 

 

Annotation. The article presents a comparative analysis of the adaptive 

parameters of qualified jumpers into the water before and after a dosed non-specific 

load. A highly specific adaptive reaction to the load in jumpers into the water was 

revealed, since when comparing the dynamics of similar indicators of student-athletes, 

multidirectional dynamics of the same indicators was found. The obtained adaptive 

parameters demonstrated a high physical readiness to perform the load of jumpers into 

the water, which is confirmed by statistically significant differences at the end of 

bicycle ergometric testing in the following values: adaptive level, T-suppressors, B-

lymphocytes, phagocytosis and immunoglobulin Ig M (corresponding to the limits of 

the norm). 

Key words: water divers, adaptation parameters, adaptation. 

 

Введение. В тренировочном процессе все чаще применяется оценка 

функционального состояния организма спортсменов с целью объективного и 

всестороннего спортивно-оздоровительного мониторинга. Актуальность такого 

мониторинга заключается не только в своевременном выявлении пред 

патологических состояний и индивидуальных особенностей развития, но и 

недовосстановления, перетренированности, и связанной с этими факторами 

необходимости коррекции тренировочного процесса [7]. 

Оценкой адаптационных процессов занимались как российские, так и 

зарубежные исследователи. Подобные тестирования были направлены на 

регистрацию вариабельности сердечного ритма для выявления положительной 

адаптации к тренировке или отрицательного воздействия и развития 

перетренированности [5]. Большое количество исследований направлено на 

изучение психологической адаптации спортсменов c оценкой факторов стресса, 

стратегии преодоления и саморегуляции, а так же консолидированной 

адаптационной реакции [6]. Работы по оценке адаптации и дезадаптации к 

физическим нагрузкам спортсменов ориентированы на оценку показателей 

лактата крови и содержание гистамина в слюне для определения степени 

адаптации [8]. 

Оценка адаптационного и функционального состояния организма 

прыгунов в воду осуществляется в рамках Приказа Минспорта России 1034 от 14 

декабря 2018 года «Об утверждении тематического плана проведения 
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прикладных научных исследований в области физической культуры и спорта в 

целях формирования государственного задания для подведомственных 

Министерству спорта Российской Федерации научных организаций и 

образовательных организаций высшего образования на 2019-2021 годы» по теме 

«Выявление ключевых параметров морфо-функционального состояния 

организма при совершенствовании подготовки спортсменов высокого класса в 

прыжках в воду» [1, 2, 3]. 

Целью настоящего исследования явился анализ динамики адаптационных 

параметров квалифицированных прыгунов в воду до и после дозированной 

неспецифической нагрузки. 

Методы и организация исследования. В эксперименте принимали 

участие 30 квалифицированных прыгунов в воду в конце тренировочного 

мезоцикла, после длительного перерыва (более 5 недель). Оценка 

адаптационного уровня осуществлялась до нагрузки и спустя 15-20 минут после 

выполнения велоэргометрического теста PWC 170. 

Для оценки адаптационных параметров применялась система оценки 

функционального состояния организма «Адаптолог-Эксперт», версия 4.1.2. 

Изучались следующие параметры: адаптационный уровень (АУ), коэффициент 

реакции (КР), адаптационный потенциал (АП), общее состояние 

организма(ОСО), защитно-компенсаторные механизмы организма (ЗФО), 

вероятность изменения (ВИ), энергия немедленного (ЭНТ), отсроченного типа 

(ЭОТ), резервной (РЭ) и общей энергии (ОЭ), сила воздействующих факторов 

(СВФ), инсулин (Ин), кортизол (Кр), трийодтиронин (Тй), Т-лимфоциты

 (Т-л),Т-хелперы (Т-х), Т-супрессоры (Т-с), В-лимфоциты (В-л), Нулевые 

клетки (0 кл), Фагоцитоз (Фз), Иммуноглобулины: IgG, IgA, IgM., эмоциональная 

реактивность (ЭР), Тревожность (Тр), Когнитивные функции (КФ), 

Двигательный анализатор (ДА), Время выполнения (ВВ), Ошибки выполнения 

(ОВ). 

Результаты исследования и их обсуждение. 
На рисунке 1 представлен процент прироста регресса адаптационных 

параметров прыгунов в воду.  

Изучение показателя процентного прироста/регресса адаптационных, 

энергетических, эндокринологических, иммунных и психофизиологических 

показателей прыгунов в воду после окончания велоэргометрической нагрузки 

особенно обращают на себя внимание регресс показателей адаптационного 

уровня (-6,45%), силы воздействующих факторов (-11,69%) и вероятности 

изменений (+13,21%) (рисунок 1). Такое снижение адаптационных параметров 

указывает на стабилизацию состояния адаптации. Причем значение силы 

воздействующих факторов как до так и по окончании нагрузки превышал норму, 

а величина вероятности изменения состояния до нагрузки имели незначительное 

превышение нормы до нагрузки и нормальное после неё, то есть их регресс 

может рассматриваться как улучшение показателей. Прирост энергетических 

параметров в диапазоне ЭНТ (+0,83%), ЭОТ (+2,03%), РЭ (+3,95%), ОЭ (+2,49%) 

указывает на увеличение энергетических параметров прыгунов после 

велоэргометрии (Рис 1). 
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Рисунок 1 – Процент прироста/регресса адаптационных, энергетических, 

эндокринологических, иммунных и психофизиологических показателей 

ныряльщиков в воду после окончания велоэргометрической нагрузки 

 

Учитывая, что велоэргометрическая нагрузка для прыгунов в воду не 

является специфической, их организм воспринимает ее как разминку и стремится 

аккумулировать энергетический запас для нарастающих нагрузок. 

Эндокринологические параметры имели разнонаправленную динамику, не 

выходящую за пределы границ нормы инсулин (+3,97%), кортизол (–0,44%), 

трийодтиронин +1,22%. Такая же разнонаправленная динамика выявлена в 

иммунологических показателях: Т-л (+2,07%), Т-х (+0,7%), Т-с (-3,41%), В-л 

(+3,87%), 0 кл (-1,83%), Фз (+3,74%), IgG (-2,44%), IgA (-0,09%), IgM (+3,96%) 

(рисунок 3). Данная разнонаправленная динамика указывает на нестабильность 

иммунного ответа организма ныряльщиков в воду после нагрузки. В значениях 

психофизиологических показателей так же выявлен и регресс ЭР (–5,1%), Тр (–

1,99%), ВВ (–1,59%), ОВ (-2,51%) и прирост КФ (+1,88%), ДА (+1,61%) (рисунок 

1). Что указывает на положительное влияние нагрузки на психофизиологические 

параметры, так как снижение эмоциональной реактивности, которая как до так и 

после нагрузки значительно превышали норму, регресс тревожности, времени и 

ошибок выполнения двигательных задач положительно влияет на коэффициент 

реакции, что в свою очередь улучшает адаптационное состояние организма. Так 

же стоит отметить незначительный прирост когнитивных функций (+1,88%), что 

подобным образом можно отнести к положительным сдвигам адаптационного 

уровня. 

Проведенный ранее сравнительный анализ адаптационного уровня 

студентов-спортсменов после специфической и неспецифической нагрузки 

показал, что в ответ на неспецифическую нагрузку (на велоэргометре) у 

студентов-спортсменов динамика показателей вызвана только обменными 

процессами инсулина (после физической нагрузки не выявлено значительных 

изменений показателей АУ, СА, ВИ, СВФ, ОСО, ЗФО в сравнении с 

аналогичными показателями, полученными в покое). Изменение энергетических 

показателей неоднозначно: ЭНТ, ЭОТ и ОЭ незначительно увеличились, не 
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превысив при этом границ нормы, в тоже время РЭ снизилась и у 37,2% 

испытуемых была ниже диапазона предельных показателей. Регресс показателей 

иммунного статуса таких как: Т-л, Т-х, Т-с, В-л и иммуноглобулины Ig A, Ig М 

был не значительным и не выходил за пределы нормы. Рост Фз (не 

превышающий нормативы) обусловлен нейтрализацией воздействия нагрузки и 

активацией иммуноглобулина IgG. Увеличение значения 0 кл сопутствует 

снижению показателя Т-л и В-л и лишний раз подтверждает выявленный сдвиг. 

Регресс значений ЭР и Тр привел к снижению показателей КФ и ДА, но не 

изменило цифр ВВ и ОВ [4].  

Сравнительный анализ динамики адаптационных параметров студентов-

спортсменов после неспецифической нагрузки (на велоэргометре) выявил 

отличие в значениях РЭ. Резервная энергия у прыгунов в воду увеличилась на 

3,95%, а у студентов-спортсменов снизилась (причем у 37,2% ниже нижней 

границы нормы). Реакция иммунных адаптационных показателей так же имела 

отличия: в показателях Т-л, В-л и иммуноглобулина Ig М у студентов-

спортсменов обнаружен регресс, а у прыгунов в воду прирост значений. В 

психофизиологических параметрах адаптации различие заключалось в том, что 

у студентов-спортсменов регресс значений ЭР и Тр привел к снижению 

показателей КФ и ДА, но не изменило цифр ВВ и ОВ, а у прыгунов в воду спад 

значений ЭР и Тр спровоцировал увеличение показателей КФ и ДА, и 

уменьшение ВВ и ОВ. 

Выводы. Таким образом, из вышеописанного сравнительного анализа 

можно заключить у прыгунов в воду специфическая адаптационная реакция на 

нагрузку. Выявленные адаптационные параметры демонстрировали наличие 

высокой физической подготовленности к выполнению физической нагрузки 

спортсменов, что подтверждается статистически достоверными отличиями по 

окончании нагрузочного велоэргометрического тестирования в значениях: 

адаптационного уровня, Т-супрессоров, В-лимфоцитов, фагоцитоза и 

иммуноглобулина Ig М (соответствующие границам нормы). Так же следует 

подчеркнуть, что данная реакция является специфической, поскольку при 

сравнении динамики аналогичных показателей студентов-спортсменов 

выявлены разнонаправленные различия.  
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