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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПАРАМЕТРОВ 
АДАПТАЦИИ В ПОКОЕ ЮНЫХ 

И КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ В ВОДУ

С. В. Седоченко, О. Н. Савинкова
Воронежская государственная академия спорта

Ключевые слова: адаптация, прыгуны в воду, адаптационные пара-
метры.

Аннотация: В статье представлен сравнительный анализ параме-
тров адаптации юных прыгунов в воду в покое с референсными значения-
ми. Выявленные параметры, свидетельствуют о низкой психологической 
подготовленности юных прыгунов в воду. Сравнительный анализ анало-
гичных адаптационных параметров юных и квалифицированных прыгу-
нов в  воду продемонстрировал более стабильное состояние адаптации 
у квалифицированных спортсменов и схожее отклонение от норм корти-
зола, иммунных и психофизиологических параметров.

Введение. Исследование адаптационного уровня студентов-спор-
тсменов, первокурсников, волейболисток, стрелков-пулевиков и  других 
спортсменов в Воронежской государственной академии спорта проводит-
ся с 2012 года. Анализ проводился в покое, в ответ на различные воздей-
ствия (закаливание специфическая и не специфическая нагрузка, стресс, 
связанный с началом обучения в вузе и пр.) [1, 3, 4, 5, 6, 7, 11]. Реализо-
ванные исследования динамики адаптационного уровня первокурсников, 
студентов-спортсменов, стрелков-пулевиков, волейболисток до и  после 
специфической и  не специфической нагрузки выявило разнонаправлен-
ную динамику адаптационных параметров с заметным приростом эмоци-
ональной реактивности [1, 3, 4, 5, 6, 7, 11].

Изучение адаптационного уровня прыгунов в воду проводятся в Воро-
нежской государственной академии спорта с 2018 года в государственного 
задания по теме «Выявление ключевых параметров морфо-функциональ-
ного состояния организма при совершенствовании подготовки спортсме-
нов высокого класса в прыжках в воду». Изучались адаптационные, энер-
гетические, эндокринологические, иммунологические и психологические 
интегральные параметры квалифицированных прыгунов в воду [2, 7—10]. 

Проводилась оценка адаптации квалифицированных прыгунов в воду 
до и после нагрузки. Выявленная положительная не резкая динамика изу-
чаемых параметров адаптации до и по теста PWC 170 продемонстрирова-
ла хорошую физическую, но низкую психологическую подготовленность 
испытуемых после 5 недельного отсутствия специальных тренировок 
[2, 7, 8]. Проведенное исследование в предсоревновательный период выя-
вило нормальное состояние адаптации до дозированной нагрузки на вело-
эргометре и  нестабильное состояние после нагрузки [9]. Исследования 
в тренировочный период выявили параметры адаптации после нагрузки 
более близкие к границам норм чем значения до нагрузки, что указывает 
на высокую физическую подготовленность в текущем периоде [10].

Методы и  организация исследования. Выполнялась оценка функ-
ционального состояния организма юных прыгунов в воду. Исследования 
проводились на базе учебной лаборатории №  1 Воронежской государ-
ственной академии спорта. 

В исследовании приняли участие юные прыгуны в воду, в количестве 
26 человек, возраст 8—12 лет. Исследование осуществлялось в покое.

Система оценки функционального состояния организма «Адаптолог-
Эксперт» позволяет провести интегральную экспресс-оценку состояния 
организма, определить сбалансированность показателей регуляторных 
систем и дать рекомендации по тактике тренировочных нагрузок или пси-
хо-физиологического состояния испытуемого [1—11].

Оценивались все параметры, которые интегрирует система «Адап-
толог-Эксперт»: адаптационный уровень (АУ), коэффициент реакции 
(КР), адаптационный потенциал (АП), общее состояние организма(ОСО), 
защитно-компенсаторные механизмы организма (ЗФО), вероятность 
изменения (ВИ), энергия немедленного (ЭНТ), отсроченного типа (ЭОТ), 
резервной (РЭ) и  общей энергии (ОЭ), сила воздействующих факторов 
(СВФ), инсулин (Ин), кортизол (Кр), трийодтиронин (Тй), Т-лимфоциты	
(Т-л),Т-хелперы (Т-х), Т-супрессоры (Т-с), В-лимфоциты (В-л), Нулевые 
клетки (0 кл), Фагоцитоз (Фз), Иммуноглобулины: IgG, IgA, IgM., эмо-
циональная реактивность (ЭР), Тревожность (Тр), Когнитивные функции 
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(КФ), Двигательный анализатор (ДА), Время выполнения (ВВ), Ошибки 
выполнения (ОВ). 

Результаты исследования и их обсуждение. В таблице представле-
ны полученные адаптационные показатели и границы норм исследуемых 
адаптационных параметров (таблица 1, 2)

Полученные адаптационные параметры указывают на не резкое сни-
жение адаптационных параметров и общего состояния организма, прово-
цирующих активацию защитных функций и силы воздействующих фак-
торов (табл. 1). Так же выявлено увеличение значений энергии немед-
ленного типа, не влияющее на значения отсроченной, резервной и общей 
энергии.

Если провести сравнительный анализ одноименных параметров с ква-
лифицированными прыгунами в воду полученных в более ранних иссле-
дованиях (в 2021 году) [10], то можно констатировать более стабильное 
состояние адаптации у квалифицированных спортсменов.

	 Т а б л и ц а  1 
Показатели адаптационного уровня и энергетические 

значения юных прыгунов в воду 8—12 лет (n = 26)

Наименование Сокра
щение Нормы М ± m

%  
отклонения  
от нормы

Адаптационный уровень АУ 2—3 у. е. 1,96 ± 0,03 –1,79

Степень адаптивности СА <5 у. е. 1,02 ± 0,03 –79,59

Общее состояние организма ОСО >96 % 90,14 ± 1,16 –6,01

Защитные функции организма ЗФО 85—115 % 137,07 ± 2,85 19,19

Сила воздействующих факторов СВФ 0—10 у. е. 15,86 ± 1,16 58,64

Энергия немедленного типа ЭНТ 15—20 % 29,70 ± 1,13 48,50

Энергия отсроченного типа ЭОТ 25—30 % 23,96 ± 0,49 0

Резервная энергия РЭ 40—50 % 34,17 ± 1,43 0

Общая энергия ОЭ 85—100 % 87,83 ± 0,80 0

Вероятность изменений ВИ 0—10 % 9,28 ± 0,74 0

Далее изучались эндокринологические, иммунные и  психофизиоло-
гические адаптационные параметры юных прыгунов в воду (табл. 2). 

Представленные в  таблице 2 эндокринологические показатели 
демонстрируют снижение инсулина и  кортизола. Так же выявлена не 
значительная разнонаправленная динамика (относительно рефрентных 
норм) иммунных параметров. Обращает на себя внимание очень высо-
кое значение эмоциональной реактивности (на 92 % выше нормы). Про-
воцирующее небольшой прирост тревожности и  замедляющее работу 
двигательного анализатора с увеличением времени и ошибок выполне-
ния задачи.

	 Т а б л и ц а  2 
Показатели (эндокринологические, иммунные и психофизиологические) 

адаптационного уровня юных прыгунов в воду 8—12 лет  
(n = 26)

Наименование Сокра
щение Нормы М ± m

%  
отклонения 
от нормы

Инсулин Ин 85—105 % 81,90 ± 1,80 –3,64
Кортизол Кр 70—110 % 65,48 ± 1,41 –6,46

Трийодтиронин Тй 90—115 % 96,13 ± 0,38 0
Т-лимфоциты Т-л 95—100 % 89,33 ± 1,21 –5,97

Т-хелперы Т-х 95—105 % 94,02 ± 0,69 –1,03
Т-супрессоры Т-с <120 % 105,10 ± 1,10 –12,42
В-лимфоциты В-л 80—115 % 87,27 ± 0,75 0

Нулевые клетки 0 кл 60—120 % 89,50 ± 0,52 0
Фагоцитоз Фз 80—115 % 99,76 ± 0,73 0

Иммуноглобулины
IgG 95—115 % 125,72 ± 2,54 9,32
IgA <120 % 94,79 ± 0,40 0
IgM 70—110 % 90,29 ± 1,32 0

Эмоциональная реактивность ЭР 85—120 % 230,09 ± 13,88 91,74
Тревожность Тр 95—110 % 118,96 ± 2,85 8,15

Когнитивные функции КФ 90—105 % 89,96 ± 0,96 –0,04
Двигательный анализатор ДА 93—105 % 87,38 ± 0,92 –6,04

Время выполнения ВВ 95—108 % 109,35 ± 1,53 1,25
Ошибки выполнения ОВ 95—115 % 126,77 ± 2,18 10,23
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Если сравнить с  аналогичными параметрами (до нагрузки в  покое) 
квалифицированных прыгунов в воду, полученных в более ранних иссле-
дованиях (в 2021 году) [2], обращает на себя внимание схожесть в откло-
нениях от норм: кортизола, Т-лимфоцитов, Т-хелперов, иммуноглобули-
нов G, эмоциональной реактивности, тревожности, двигательного ана-
лизатора, времени и ошибок выполнения. Таким образом, можно сделать 
вывод об аналогичном состоянии иммунных и  психофизиологических 
параметров у квалифицированных и юных прыгунов в воду в покое.

Таким образом, выявленные параметры юных прыгунов в  воду 
8—12  лет в  покое указывали не резкое снижение адаптационных пара-
метров и  общего состояния организма, спровоцированное активацией 
защитных функций и силы воздействующих факторов, а так же увеличен-
ным расходом энергии немедленного типа. Выявленная высокая эмоци-
ональная реактивность с небольшим приростом тревожности стало при-
чиной торможения двигательного анализатора с  увеличением времени 
и ошибок выполнения задачи. Такие значения, выявленные в покое, сви-
детельствуют о  низкой психологической подготовленности юных пры-
гунов в воду и позволяют рекомендовать тренерам провести подготовку 
в  данном направлении для повышения эффективности тренировочного 
процесса. Сравнительный анализ аналогичных адаптационных параме-
тров юных и  квалифицированных прыгунов в  воду продемонстрировал 
более стабильное состояние адаптации у квалифицированных спортсме-
нов и схожее отклонение от норм кортизола, иммунных и психофизиоло-
гических параметров. 
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ПОДДЕРЖАНИЕ АКТИВНОГО И ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ

Сьюзан Дин, Осман Татроков
Международная школа Риджентс (Паттайя, Таиланд)

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая активность, 
образовательная среда, среднее образование

Аннотация: В статье описывается комплексный подход к  форми-
рованию физической культуры и  воспитанию здорового образа жизни 
ус детей и подростков. Авторы статьи рассказывают об опыте фор-
мирования активного, здорового образа жизни в условиях международ-
ной школы-пансионата Ридженс в Таиланде. Особое внимание уделяется 
комплексному системному подходу. 

Введение. Regents International School Pattaya (“Regents”) является 
международной школой-пансионатом, расположенной на восточном побе-
режье Таиланда и преподающей международное образование на англий-
ском языке для детей в возрасте от 2,5 до 19 лет.

С момента своего основания в 1994 году школа испытала стремитель-
ный рост и на сегодняшний день является образцовым учебным заведе-
нием с  бесконечным потенциалом. Благодаря широко известным про-
граммам старших классов, International Baccalaureate Diploma Programme 
и  A-levels, Regents удаётся на «отлично» готовить своих выпускников 
к поступлению в лучшие высшие учебные заведения по всему миру.

Школа относится к международной британской компании под назва-
нием Nord Anglia Education, всемирной сети учебных заведений, извест-
ные своим высоким качеством образования. Nord Anglia Education гор-
диться своими уникальными партнёрскими отношениями со многи-
ми международными учреждениями, такими как музыкальной школой 
Juilliard, Массачусетским Институтом Технологий (MIT) и Организацией 
Объединённых Наций.

Данный текст опишет инициативы и шаги, предпринятые школой для 
побуждения и  поддержания активного и  здорового образа жизни среди 
своего учебного сообщества.

Уроки физкультуры и школьная команда «Regents Lions»
Мы убеждены, что физическое развитие учеников настолько же важно, 

сколько и интеллектуальное. Именно поэтому каждый ученик в началь-
ной и средней школе каждую неделю посещает 2-часовые занятия по физ-
культуре.

Спортивные занятия направлены на знакомство детей с различными 
видами спорта, такими как футбол, баскетбол, волейбол, доджбол (выши-
балы), бадминтон, настольный теннис, плавание, гольф, регби и многи-
ми другими. Наши спортивные пространства и  сооружения включают 
в себя 400-метровую беговую дорожку, три футбольных поля, два бассей-
на, а также многофункциональные спортивные и тренажёрный залы.

Помимо этого, ученики, желающие заниматься спортом на более про-
фессиональном уровне, имеют такую возможность вступив в официаль-
ную школьную спортивную команду «Regents Lions».

Участие в «Lions» позволяет спортсменам получить дополнительную 
индивидуальную и командную спец-подготовку под руководством наших 
опытных тренеров. «Lions» регулярно участвует и выигрывают как мест-
ные, так и международные соревнования, что позволяет ученикам посто-
янно расширять свой потенциал и соревноваться на мировой арене. Это не 
только помогает детям получать ценный опыт, но и укрепляет личностный 
рост и самоуверенность.

Важно отметить, что «Lions» не является неким эксклюзивным сооб-
ществом исключительно для самых спортивных и атлетических учеников. 
Напротив, школа придерживается очень инклюзивного подхода и открыва-
ет двери для всех детей, у которых присутствует энергия и желание учиться.

«Мы не считаем, что успех в спорте — это внедрённый дар, с которым 
человек рождается. Скорее, это навык, который приобретается и развива-
ется при практике и находясь в благоприятной среде». Оливер Фарли, гла-
ва спорта в Regents International School Pattaya.


