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УДК 796/799 

 

АНАЛИЗ РАБОТЫ МОДЕЛЬНЫХ ПЛОЩАДОК, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ВОВЛЕЧЕНИЕ «ФОКУС-ГРУПП» В СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

 

Седоченко С.В., Савинкова О.Н. 

 
Аннотация. Представлен анализ работы модельных площадок, обеспечивающих 

вовлечение фокус-групп в систематические занятия физической культурой и спортом. 

Изучались количественные критерии (количество модельных площадок, количество фокус-

групп и количество муниципальных образований, где осуществлялась апробация) приказа 

Минспорта России № 175 от 01.03.2019 года. Проанализирована работа регионов, 

нацеленная на вовлечение обучающихся (детских садов, школ и вузов) в систематические 

занятия физической культурой и спортом. Выявлены показатели разного уровня 

эффективности, что указывает на необходимость дальнейшего изучения работы модельных 

площадок. 

Ключевые слова: модельные площадки, фокус-группы, спорт, физическая культура, 

опыт регионов. 

 

Согласно Указу Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 

474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» в рамках национальной цели «Сохранение населения, здоровье и 

благополучие людей» достижения установленного целевого показателя – 

увеличения доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, до 70 процентов в Российской Федерации в рамках проекта 

«Спорт - норма жизни» с 2019 года ведется работа по вовлечению групп 

населения «фокус-групп» в систематические занятия физической культурой и 

спортом [4].  

Согласно приказу Минспорта России № 175 от 01.03.2019 года в 20 

субъектах Российской Федерации созданы экспериментальные модельные 

площадки для работы с указанными в приказе фокус-группами [2, 3].  

Данное исследование проводилось в рамках реализации государственного 

задания «Разработка модели вовлечения населения в занятия физической 

культурой и спортом, основанных на систематизации деятельности модельных 

площадок по обобщению и распространению опыта по вовлечению различных 

категорий населения («фокус групп») в занятия физической культурой и 

спортом».  

Изучались отчеты регионов России о проведенном эксперименте по 

организации модельной площадки с закрепленной в приказе фокус-группой [1].  

Московская область и Хабаровский край работают над созданием 

модельной площадки (МП) для вовлечения фокус-группы «Детский сад и спорт». 

Свердловская область и Республика Мордовия организовывают МП для 

вовлечения фокус-группы «Спорт в школу» в систематические занятия 

физкультурой и спортом. Красноярский край и Смоленская область формируют 

направление «Спорт в вузы», Тюменская область и Санкт-Петербург реализуют 
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работу с фокус-группой «Спорт во дворе». Модельная площадка Чувашской 

республики и Новосибирской области направлена на вовлечение в занятия 

физкультурой и спортом в рамках направления «За здоровьем в парки и на 

спортплощадки». Воронежская и Белгородская области нацелены на развитие 

темы «Я в фитнесе» (таб. 1).  

 

Таблица 1 – Количественные критерии приказа №175 от 1.03.2019 г. 

Общее количество 

модельные площадки  фокус-группы, 

вовлекаемые в занятия ФК 

и спортом 

муниципальные 

образования, в которых 

прошла апробация 

модели  

20 10 343 

 

Липецкая и Нижегородская области сосредоточены на «Корпоративном 

спорте», Республика Татарстан и Вологодская область развивают «Спорт на 

селе», Пензенская область и г. Москва сконцентрированы на проблеме 

«Активного долголетия» и Тамбовская область и Ханты-Мансийский 

автономный округ – Югра реализуют вовлечение в систематические занятия 

физкультурой и спортом фокус-группы «Адаптивная физическая культура».  

Всего в рамках приказа задействовано 20 регионов Российской Федерации, 

где были созданы модельные площадки. На базе, которых в вышеуказанных 

направлениях велась работа по вовлечению групп населения (фокус-групп) в 

занятия физической культурой и спортом. Всего создано 10 фокус-групп, 

объединённых по возрастным или иным критериям. В рамках работы модельной 

площадки в каждом субъекте Российской Федерации было задействовано от 1 до 

45 муниципальных образований, в которых прошла апробация модели 

вовлечения определенной фокус-группы в занятия физкультурой и спортом. 

Общее количество муниципальных образований, реализовавших мероприятия 

по вовлечению населения различных фокус-групп в занятия физкультурой и 

спортом 343 (таблица 1). 

Наибольшее количество было задействовано в г. Москве - 146 

муниципальных образований, в Пензенской области - 30, в Татарстане – 45, в 

Санкт-Петербурге -18, в Свердловской области – 20, в Ханты-Мансийском 

автономном округе-Югра – 22, в Чувашской республике – 10, в Вологодской 

области – 26. В остальных 12 субъектах России количество задействованных 

муниципальных образований не превышало 6 (в среднем 2 муниципальных 

образования). 

Модельная площадка по работе с фокус-группой «Детский сад и спорт» 

действовала в Московской области и в Хабаровском крае (рисунок 1). В 

Московской области эксперимент осуществлялся на базе двух МДОУ по 

программе «Маугли», занятия с детьми осуществлялись на собственных 

спортивных площадках МДОУ, бесплатно, 2 раза в неделю, и 1 раз в год 

проводилась спартакиада. В Хабаровском крае МП создана на базе 

физкультурно-оздоровительного комплекса «Ореховая сопка» в г. Хабаровск, 
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где 2 инструктора осуществляли бесплатные занятия с детьми и их родителями 

(2 группы по 10 детей и их родителей). 

 

 

 

Рисунок 1 - Фокус-группы, вовлекаемые в занятия физкультурой и спортом с 

указанием субъектов Российской Федерации, в которых созданы модельные 

площадки 
 

Направление «Спорт в школу» реализовывалось в Свердловской области и 

Республике Мордовия (рисунок 1). 20 муниципальных образований, 

расположенных на территории Свердловской области, задействовали в работе 

МП 73 муниципальных образования с использованием материально-

технического обеспечения муниципальных центров тестирования комплекса 

ГТО. В Республике Мордовия на базе Ковылкинского муниципального района в 

двух дворцах спорта с бассейном и стадионом широкого профиля с элементами 

полосы препятствий 4 тренера осуществляли тренировочную работу по 

обучению 109 девушек разных возрастов игре в мини футбол. 

Направление «Спорт в вузы» реализовывалось в Красноярском крае и 

Смоленской области (рисунок 1). В Красноярском крае деятельность МП была в 

рамках эксперимента «Кёрлинг в ВУЗы». В Смоленской области МП была 

создана в г. Смоленск, где на базе Смоленского госуниверситета был создан 

спортивный клуб, где работало 17 тренеров по 15 видам спорта. 

Таким образом, исходя из анализа модельных площадок, созданных для 

привлечения фокус-групп (имеющих общую характеристику принадлежности к 

образовательным учреждениям) к занятиям физкультурой и спортом можно 

сделать обобщенный вывод. 

1. Согласно приказу Министерства спорта РФ №175 от 01.03.2019 г. были 

организованы модельные экспериментальные площадки, в субъектах 
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Российской Федерации обеспечивающие вовлечение фокус-групп в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

2. Деятельность модельных площадок в каждом субъекте РФ велась 

адресно, в соответствии с указанной в приказе категорией населения. С разной 

степенью эффективности фокус-группы вовлекались в систематические занятия 

физической культурой и спортом. 

Работу модельных площадок по вовлечению фокус-групп в 

систематические занятия физической культурой и спортом нельзя назвать 

высокоэффективной. Требуется дальнейшее изучение работы данных 

модельных площадок в аспектах: расширения их деятельности; поиска новых 

форм вовлечения фокус-групп в занятия физической культурой и спортом, а 

также в отношении выработки инструментов мотивирования целевой аудитории. 
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