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ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 

ПРЫГУНОВ В ВОДУ ДО И ПОСЛЕ ТЕСТА PWC 170 

С.В. Седоченко, И.Е. Попова, О.Н. Савинкова, А.В. Черных 

Воронежский государственный институт физической культуры 

Аннотация. Оценка адаптационного уровня, осуществляемая в рамках 
государственного задания, проводилась до и после теста PWC 170. Полу-
ченные адаптационные параметры прыгунов до теста PWC 170 имели от-
личия от норм, особенно высокие показатели (более чем в 2 раза) выявле-
ны в значениях эмоциональной реактивности. Показатели после нагрузки 
находились ближе к границам нормы, но эмоциональная реактивность как 
до, так и по окончании велоэргометрии осталась очень высокой, это даёт 
основание для рекомендации коррекции психологической подготовки в 
тренировочном процессе прыгунов. 

Ключевые слова: прыгуны в воду, адаптационные параметры. 

Введение. Ранее проведенные исследования российских ученых адап-
тационных, энергетических и эндокринологических параметров спортсме-
нов (волейболисток 13-14 лет) до и после окончания соревновательной иг-
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ры выявили следующую динамику: до нагрузки у спортсменок значения 
изучаемых параметров демонстрировали нестабильность адаптационных 
реакций, снижение энергетических данных и незначительный гормональ-
ный дисбаланс, а после игры указывали на стабилизацию и нормализацию 
обсуждаемых показателей, за исключением данных энергии немедленного 
типа, свидетельствующих о сохранившейся эмоциональности [8]. 

Адаптационные возможности организма спортсменов оценивались с 
разных точек зрения отечественными и зарубежными учеными. Изучался 
тиреоидный и гормональный статус спортсменов при физических нагруз-
ках [1, 2, 16]. Анализировалась динамика кортизола как ответной реакции 
спортсменов до и после соревнований [3, 15]. Определялся уровень га-
стрина, инсулина и соматотропного гормона у спортсменов при совмест-
ном применении мышечной нагрузки и пробного жирового завтрака [4].  

Динамика энергетических показателей у спортсменов в некоторых 
публикациях раскрывают эту проблему без привязки к спортивным 
нагрузкам [8-10, 14]. Изучались адаптационные, энергетические, эндокри-
нологические, иммунологические и психологические интегральные пара-
метры первокурсников [5-10].  

Реализованное отслеживание динамики адаптационного уровня стрел-
ков-пулевиков до и после специфической нагрузки показало: сбалансиро-
ванную приспособительную реакцию организма, но требуется отметить 
увеличение эмоциональной реактивности в 1,35 раза у стрелков-пулевиков 
после тренировки [12] . 

Настоящее исследование осуществлялось в рамках выполнения госу-
дарственного задания.  

Методы и организация исследования. Выполнялась оценка функци-
онального состояния организма прыгунов в воду до и после нагрузочного 
велоэргометрического тестирования PWC 170. Исследования проводились 
на базе лаборатории №1 Воронежского государственного института физи-
ческой культуры. У спортсменов был период длительного отсутствия спе-
цифической нагрузки (в период самоизоляции, связанной с пандемией 
Covid-19). 

В исследовании приняли участие квалифицированные прыгуны в воду, 

в количестве 30 человек, возраст 14-16 лет. Исследование осуществлялось 
до нагрузки и спустя 20-25 минут после велоэргометрического тестирова-
ния (PWC170). 

Система оценки функционального состояния организма «Адаптолог-
Эксперт» предназначена для экспресс-оценки состояния организма. Это 
компактная система, позволяющая достаточно быстро (в течении 2 минут) 
провести интегральную оценку состояния организма, определить сбалан-
сированность показателей регуляторных систем и дать рекомендации по 
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тактике лечения и дозам терапевтических воздействий. В основе работы 
системы лежат три патента на изобретения [14]. 

Оценивались все параметры, которые интегрирует система «Адапто-
лог-Эксперт»: адаптационный уровень (АУ), коэффициент реакции (КР), 
адаптационный потенциал (АП), общее состояние организма(ОСО), за-
щитно-компенсаторные механизмы организма (ЗФО), вероятность измене-
ния (ВИ), энергия немедленного (ЭНТ), отсроченного типа (ЭОТ), резерв-
ной (РЭ) и общей энергии (ОЭ), сила воздействующих факторов (СВФ), 
инсулин (Ин), кортизол (Кр), трийодтиронин (Тй), Т-лимфоциты (Т-л),Т-
хелперы (Т-х), Т-супрессоры (Т-с), В-лимфоциты (В-л), Нулевые клетки (0 
кл), Фагоцитоз (Фз), Иммуноглобулины: IgG, IgA, IgM., эмоциональная 
реактивность (ЭР), Тревожность (Тр), Когнитивные функции (КФ), Двига-
тельный анализатор (ДА), Время выполнения (ВВ), Ошибки выполнения 
(ОВ).  

Результаты исследования и их обсуждение. В таблице представлены 
границы норм исследуемых адаптационных параметров, так же рассматри-
ваются данные адаптационного уровня прыгунов до и по окончании нагру-
зочного тестирования на велоэргометре и значения t-критерия Стьюдента 
для оценки достоверности различий полученных параметров до и после 
нагрузки (табл. 1). 

Таблица 1 
Параметры адаптационного уровня до и по окончании нагрузочного 

тестирования прыгунов воду (n=30) 

Наименование Нормы/ед. 
измерен. 

До нагрузки После 
нагрузки t-кр. 

Стьюд. М ±m М ±m 
Адаптационный уровень 2-3 у.е. 2,17 0,05 2,03 0,01 *2,75 
Степень адаптивности <5 у.е. 4,23 0,13 4,30 0,13 0,38 

Общее состояние организма >96 % 89,80 1,25 92,01 0,82 1,48 
Защитные ф-ции организма 85-115 % 132,35 4,52 133,75 3,08 0,26 
Сила воздейств. факторов 0-10 у.е. 16,17 1,28 14,28 0,82 1,24 

Энергия немедленного типа 15-20 % 26,52 0,94 26,74 0,64 0,19 
Энергия отсроченного типа 25-30 % 25,09 0,38 25,60 0,29 1,07 

Резервная энергия 40-50 % 36,22 1,43 37,65 0,98 0,82 
Общая энергия 85-100 % 87,51 0,86 89,69 0,72 1,94 

Вероятность изменений 0-10 % 10,45 0,79 9,07 0,64 1,36 
Инсулин 85-105 % 81,46 2,02 84,69 1,31 1,34 
Кортизол 70-110 % 70,26 1,74 69,95 1,24 0,15 

Трийодтиронин 90-115 % 95,94 0,47 97,11 0,47 1,76 
Т-лимфоциты 95-100 % 89,37 1,38 91,22 0,87 1,13 

Т-хелперы 95-105 % 93,99 0,91 94,65 0,61 0,6 
Т-супрессоры <120 % 103,70 0,47 100,16 0,85 *3,64 
В-лимфоциты 80-115 % 87,33 0,40 90,71 0,83 *3,67 
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Нулевые клетки 60-120 % 90,66 0,87 89,00 0,71 1,48 
Фагоцитоз 80-115 % 97,39 0,95 101,03 0,80 *2,93 

Иммуноглобулины 
95-115 % 122,85 3,12 119,85 2,14 0,79 
<120 % 92,86 0,38 92,78 0,32 0,16 

70-110 % 89,15 1,29 92,68 0,94 *2,21 
Эмоциональн. реактивность 85-120 % 228,83 18,13 217,17 11,2 0,55 

Тревожность 95-110 % 112,48 1,18 110,24 0,84 1,55 
Когнитивные функции 90-105 % 90,36 0,97 92,06 0,67 1,44 

Двигательный анализатор 93-105 % 87,76 0,96 89,17 0,64 1,22 
Время выполнения 95-108 % 112,13 1,08 110,35 0,74 1,36 

Ошибки выполнения 95-115 % 124,17 2,04 121,05 1,47 1,24 
* Статистически достоверное изменение параметров после велоэргометрической 

нагрузки, при критическом значении t-критерия Стьюдента = 2.003 при ρ=0,05 

Полученные средние данные свидетельствуют о не существенном (ста-
тистически не достоверном) различии практически всех адаптационных 
показателей до и после нагрузки на велоэргометре (табл. 1). Исключение 
составили: адаптационный уровень, Т-супрессоры, В-лимфоциты, фагоци-
тоз и иммуноглобулин IgM, эти параметры имели статистически достовер-
ное отличие после окончания велоэргометрии, но значения указанных па-
раметров не выходила за границу нормы как до так и по окончании нагруз-
ки.  

Однако выявлены отличия от нормы (как до, так и по окончании 
нагрузки) которые указывают: на активацию защитных сил организма, 
увеличение силы воздействующих факторов, перерасход энергии немед-
ленного типа, снижение резервной энергии, инсулина, Т-лимфоцитов и Т-
хелперов, прирост показателя иммуноглобулина IgG, повышение значений 
эмоциональной реактивности, времени и ошибок выполнения задания, ре-
гресс скорости двигательного анализатора, нерезкое повышение тревожно-
сти до нагрузки. 

Причем выявленные отклонения от нормы обнаружены у 63,33 % пры-
гунов в воду как до так и по окончании нагрузочного тестирования. У 
16,67 % прыгунов в воду состояние адаптации до и после велоэргометри-
ческого воздействия было и осталось в норме. У 13,33 % адаптационный 
уровень до нагрузки имел значительные отклонения от нормы, а после ве-
лоэргометрии стал соответствовать границам нормы. У 6,67 % выявлена 
обратная динамика, то есть до нагрузки уровень адаптации соответствовал 
нормам, а по окончании воздействия наблюдалась выраженная динамика 
снижения адаптационного потенциала.  

Стоит отметить статистически достоверные отличия в значениях: адап-
тационного уровня, Т-супрессоров, В-лимфоцитов, фагоцитоза и имму-
ноглобулина М (табл. 1). Полученные данные этих показателей не выходи-
ли за границы нормы. Выявленная динамика указывает на воздействие фи-
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зической нагрузки на адаптационный статус и иммунные показатели (не 
превышающие нормы) прыгунов в воду. 

 Сравнительный анализ отличий норм адаптационных параметров от 
данных до и по окончании нагрузки выявил разнонаправленную динамику 
адаптационных показателей. 

Таким образом, из вышеописанного сравнительного анализа адаптаци-
онных параметров до и после нагрузочного тестирования с нормами мож-
но заключить: 

1. Адаптационные показатели ныряльщиков до нагрузочного тестиро-
вания имели отличия от норм, особенно значимое отличие (превышение 
более чем в 2 раза) выявлено в значениях эмоциональной реактивности, 
что говорит об отсутствии стабильности в психологической подготовлен-
ности испытуемых.  

2. Выявленные показатели после нагрузки находились ближе к грани-
цам нормы (в сравнении со значениями до нагрузки). Однако эмоциональ-
ная реактивность как до, так и по окончании велоэргометрии осталась 
очень высокой, что даёт основание для рекомендации коррекции психоло-
гической подготовки в тренировочном процессе ныряльщиков.  

3. Вариабельность адаптационных параметров до и по окончании 
нагрузочного велоэргометрического тестирования имела не резкие поло-
жительные отличия, что является свидетельством наличия высокой физи-
ческой подготовленности спортсменов к выполнению нагрузки. Выявлен-
ные статистически достоверные отличия по окончании нагрузочного вело-
эргометрического тестирования в значениях: адаптационного уровня,  Т-
супрессоров, В-лимфоцитов, фагоцитоза и иммуноглобулина М (соответ-
ствующие рефрентным нормам), указывают на воздействие физической 
нагрузки на адаптационный статус и иммунные показатели (не превыша-
ющие границ нормы) прыгунов в воду. Схожая динамика выявлена у сту-
дентов-спортсменов, после неспецифической нагрузки (на велоэргометре). 
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Аннотация. Народным играм и самобытным физическим упражнени-
ям в системе воспитания и развития молодого поколения к жизнедеятель-
ности, в течение столетий уделялось и уделяется по сей день особое вни-
мание, поскольку они считаются эффективным средством укрепления здо-
ровья, формирования стойкого характера и повышения уровня физической 
подготовленности. Народные игры необходимо содержать в арсенале педа-
гогической науки, а игровые сюжеты и народные состязания включать в 
программу физического и нравственного развития школьников. При этом в 
педагогической практике некоторые виды народных игр и состязаний за-
быты, хотя могут способствовать развитию решительности, честности, 
трудолюбию, доброжелательности, способности оказать помощь и пр. 
Культурная ценность народных игр бесспорна, поскольку они несут в себе 
заряд эстетической деятельности и испокон веков ярко отражают образ че-
ловеческой жизнедеятельности, содержат национальные устои и представ-
ления о чести, смелости и мужестве. Использование народных игр для фи-
зического развития позволяет повысить физическую подготовленность 


