
УТВЕРЖДАЮ

Срок обучения: 5 лет

Заочная форма обучения

_________________ Е.В.Суханова 1 курс

"____" ________________ 20____ г.

направленность (профиль) - Адаптивное физическое воспитание

1 Б1.О.02 72 2 Экз 72 2 ГДРиИЯ л - пр -  Симонов К.В.

2 Б1.О.03 За 108 3 Экз 108 3 ГДРиИЯ л - пр - Милованова И.В.

3 Б1.О.05 За 72 2 ТиМФКПиП л - пр - Зыкова Н.Ю.

4 Б1.О.07 Экз 108 3 МБ,ЕНиМД
л - пр - Холодов О.М.

5 Б1.О.14 За 72 2 ТиМФКПиП
л - Рубцова И. В.

пр - Гришина Т.С.

6 Б1.О.09 За 108 3 Экз 108 3 МБ,ЕНиМД л - пр -Попова И.Е.  

7 Б1.О.16 Экз 108 3 ГДРиИЯ  л - пр Надточий И.О.

8 Б1.О.17 За 108 3 Экз 108 3 ТиМФКПиП л - пр - Кубышкина Т.В.

9 Б1.О.21 ЗаО 144 4 ТиМСКиПВС
л - Акулова А.И.

Пр - Акулова А.И./Спектор Е.Р.

10 Б1.О.22 ЗаО 144 4 ТиМЦВС
л - Карлова Н.А.

пр - Щербина Н. В./Карлова Н.А./

11 Б1.В.01
За 

б/б
40

За 

сквс
40 ТиМСИ 

 б/б Разворотнев А.А/Дмитриев Ф.Б.

сквс Горобий А.Ю/Веряскина И.А.

12 Б1.В.02 Экз 10 3 ТиМАФК
л - пр - Васильев В.А.

13 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 2 МБ,ЕНиМД л - пр - Лихачева В. М.

квалификация: бакалавр

№ Индекс

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Проректор по образовательной ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

деятельности РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024/2025 учебный год

направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Академических часов

Лек

Преподаватель

Всего
Кон 

такт.
Лек Лек

Семестр 2

Контр

оль

Каф.

16.09-28.09.2024

Введение в профессиональную 

деятельность

Здоровьеформирующие 

технологии

Установочная Семестр 1

Акад. Часов
Контр

оль

Академических часов

з.е.

04.11.2024-23.11.2024 17.03.2025-05.04.2025

Контр

оль Лаб Пр СРВсего
Кон 

такт.

Физическая культура и спорт

з.е.

ДИСЦИПЛИНЫ

Лаб Пр СР
Контр

оль
Лаб

Наименование

Пр

Теория и методика обучения 

гимнастике

Теория и методика обучения 

легкой атлетике

История физической культуры

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

История (история России, 

всеобщая история)

Иностранный язык

Безопасность 

жизнедеятельности

Психология

Анатомия человека

Теория и методика физической 

культуры



УТВЕРЖДАЮ

Срок обучения: 5 лет

Заочная форма обучения

_________________ Е.В.Суханова 2 курс

"____" ________________ 20____ г.

направленность (профиль) - Адаптивное физическое воспитание

1 Б1.О.01 Экз 108 3 ГДРиИЯ л - пр - Надточий И.О.

2 Б1.О.04 За 72 2 ТиМФКПиП л - пр - Зыкова Н.Ю.

3 Б1.О.06 За 72 2 ГДРиИЯ л - пр - Мануковская Т.В.

4 Б1.О.11 Экз 108 3 МБ,ЕНиМД л - пр - Двурекова Е.А.

5 Б1.О.13 Экз 108 3 МБ,ЕНиМД
л - Черных А. В.

пр - Лихачева В.М.

6 Б1.О.14 За 72 2 ТиМФКПиП л - пр - Анисимова В.В.

7 Б1.О.20 За 108 3 МБ,ЕНиМД л - пр - Пухов Е.В.

8 Б1.О.23 ЗаО 108 3 ТиМЦВС
л - Чурикова Л.Н.

пр - Сезина А.П.

9 Б1.О.28 Экз 108 3 ГДРиИЯ л - пр - Куликова Т.А.

10 Б1.О.29 За 72 2 ТиМАФК

л - пр - Васильев В.А.

11 Б1.О.31 За 108 3 ТиМАФК
л - Пушкин С.А.

пр - Золотарева А.С.

12 Б1.О.37 Экз 108 3 ТиМФКПиП л - пр - Анисимова В.В.

13 Б1.О.45 За 108 3 ТиМАФК
л - пр - Васильев В.А.

14 Б1.В.01
За      

ЦВС
40

За 
мини 

ф/б

40

л/с - Чурикова Л.Н./Сезина А.П.

ф/б - Панов Ж.С./Пономарев Д.А.

зач Анискевич И.С.

15 Б1.В.03 За 72 2 ТиМЦВС л - пр - Вяльцева Е.Д.

16 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 2 ТиМАФК
л - пр - Васильев В.А.

18 Б1.В.ДВ.03.01 ТиМЕ

13.01.2025-01.02.2025

Академических часов

Педагогика

квалификация: бакалавр

№

Всего
Кон 

такт.

Кон 

такт.
Лек

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Проректор по образовательной ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

деятельности РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024/2025 учебный год

направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Семестр 3

Контр

оль

Академических часов

з.е.
Контр

оль
Лаб Пр

з.е.

Каф. Преподаватель

Семестр 4

Контр

оль

12.05.2025-31.05.2025

СР

ДИСЦИПЛИНЫ

Философия

Пр СР
Контр

оль
ВсегоЛек Лаб

Индекс Наименование

Руссий язык и культура речи

Биомеханика двигательной 

деятельности

Гигиенические основы 

физкультурно-спотивной 

Психология и педагогика 

физической культуры

Информационные технологии в 

физической культуре

Теория и методика обучения 

лыжному спорту

Туризм в реабилитации и 

оздоровлении лиц с 

ограниченными возможностями

Этика общения в адаптивной 

физической культуре

Единоборства в адаптивной 

физической культуре

Менеджмент и экономика 

физической культуры и спорта

Педагогические средства 

контроля в адаптивной 

физической культуре

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры

Психология развития

Материально-техническое 

обеспечение адаптивной 

физической культуры

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту



УТВЕРЖДАЮ

Срок обучения: 5 лет

Заочная форма обучения

_________________ Е.В.Суханова 3 курс

"____" ________________ 20____ г.

направленность (профиль) - Адаптивное физическое воспитание

1 Б1.О.11 За 108 3 Эк 108 3 МБ,ЕНиМД л - пр - Попова Н. Н.

2 Б1.О.18 Эк 144 4 ТиМЦВС
л - Петренко М. Я.

пр -Буданова Н.А. /Вяльцева Е.Д.,

3 Б1.О.19 За 108 3 Эк 108 3 ТиМСИ
п/и - л - пр - Годунова Н.И.

с/и - л - пр - Зверева Е. Л. 

4 Б1.О.21 Эк 108 3 ТиМФКПИП л - пр - Грачев Н.П.

5 Б1.О.23 Эк 108 3 ТиМ АФК
л - Пушкин С.А.

пр - Золотарева А.С.

6 Б1.О.24 Эк 108 3 ТиМ АФК
л - Королев П.Ю.

пр - Исакова С.С.

7 Б1.О.26 За 108 3 ГДРиИЯ л - пр - Куликова Т.А.

8 Б1.О.30 Эк 108 3 ТиМ АФК л - пр - Васильев В.А.

9 Б1.О.31 Эк 108 3 ТиМФКПИП л - пр - Анисимова В.В.

10 Б1.О.34 Эк 108 3 МБ,ЕНиМД л - пр - Федоров В.П.

11 Б1.О.44
За      

в/б
40

За      

един
40 ТиМСИ, ТиМЕ

единоборства - Стазаев Г.П.

в/б - Ежова А. В.

12 Б1.В.01 Эк 216 6 ТиМ АФК
л - Королев П.Ю.

пр - Исакова С.С.

13 Б1.В.09 Эк 108 3 ТиМФКПИП л - пр - Гришина Т. С.

14 Б1.В.12 За 72 2 ТиМФКПИП л - пр - Кубышкина Т. В.

квалификация: бакалавр

№

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Проректор по образовательной ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

деятельности РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024/2025 учебный год

направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

02.12.2024-21.12.2024 07.04.2025-26.04.2025

Всего
Кон 

такт.

Кон 

такт.
Лек СР

Контр

оль
Лаб Пр

Академических часов

з.е.

Каф. Преподаватель

Семестр 5 Семестр 6

Контр

оль

Академических часов

з.е.
Контр

оль

ДИСЦИПЛИНЫ

Физиология человека 

Пр СР
Контр

оль
ВсегоЛек Лаб

Индекс Наименование

Теория и методика обучения 

плаванию

Теория и методика обучения 

спортивным и подвижным играм

Основы научно-

исследовательской

деятельности

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры

Частные методики адаптивной 

физической культуры

Профилактика негативных 

социальных явлений

Педагогика физической 

культуры

Адаптивный спорт

Психология развития

Спортивная медицина

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

Адаптивное физическое 

воспитание лиц с сенсорными 

нарушениями

Теория спорта



УТВЕРЖДАЮ

Срок обучения: 5 лет

Заочная форма обучения

_________________ Е.В.Суханова 4 курс

"____" ________________ 20____ г.

направленность (профиль) - Адаптивное физическое воспитание

1 Б1.О.26 За 72 2 МБ,ЕНиМД л - пр - Попова И.Е.

2 Б1.О.27 За 72 2 ГДРиИЯ л - пр - Куликова Т.А.

3 Б1.О.28 Эк 108 3 ГДРиИЯ л - пр - Куликова Т.А.

4 Б1.О.33 Эк 108 3 ТиМ СИ
с/и - л - Шайкина О.Е.

пр - Шайкина О. 

Е./Колодяжная Е. В.

5 Б1.О.35 За 108 3 ТиМ АФК

л - Бегидов М.В.

пр - Золотарева А.С.

6 Б1.О.39 За 72 2 МБ,ЕНиМД л - пр - Попов С.В.

7 Б1.О.41 Эк 108 3 ТиМФКПИП л - пр - Анисимова В.В.

8 Б1.О.42 Эк 108 3 МБ,ЕНиМД л - пр - Маковкин И.В.

Б1.В.01
За  

стрель

ба

40 За      
б\б 3х3

40 ТиМСИ, ТиМЕ

стр Прошукайло 

В.И./Кубланов А.М.

б/б 3*3 Ирхина Е.Н./Зверева 

Е.Л.

9 Б1.В.04 Эк 144 4 ТиМ АФК

л  - Пушкин С.А.

пр - Васильев В.А./Золотарева 

А.С.

10 Б1.В.05 Эк 144 4 ТиМ АФК

л - Королев П.Ю.

пр -Золотарева А.С. /Исаев 

И.В.

11 Б1.В.07 За 72 2 ТиМ АФК

л  - Пушкин С.А.

пр - Пушкин С.А./Васильев В.А

13 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 2 ГДРиИЯ л - пр - Куликова Т.А.

16 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 2 ТиМ АФК

л - Королев П.Ю.

пр - Васильев В.А./Исаев И.В

18 Б1.В.ДВ.06.02 За 72 2 МБ,ЕНиМД л - пр - Попов С.В.

19 Б1.В.ДВ.07.02 За 72 2 МБ,ЕНиМД л - пр - Попова И. Е.

Б2.О.01(У) ЗаО 324 9

21.10.2023-09.11.2024

Академических часов

квалификация: бакалавр

№

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Проректор по образовательной ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

деятельности РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024/2025 учебный год

направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Всего
Кон 

такт.

Кон 

такт.
Лек СР

Семестр 7

Контр

оль

Академических часов

з.е. Контр

оль
Лаб Пр

з.е.

Каф. Преподаватель

Семестр 8

Контр

оль

24.02.2025-15.03.2025

ДИСЦИПЛИНЫ

Профилактика применения допинга

Пр СР
Контр

оль
ВсегоЛек Лаб

Индекс Наименование

Правовые основы профессиональной 

деятельности

Менеджмент физической культуры и 

спорта

Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности

Социальная защита инвалидов

Частная патология

Специальная педагогика

Специальная психология

Адаптивное физическое воспитание в 

дошкольных образовательных 

организациях

Адаптивное физическое воспитание 

лиц с нарушением интеллектуального 

развития

Адаптивная двигательная рекреация

Социология

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

ПРАКТИКИ

Педагогическая практика

Работа с родителями детей-инвалидов

Основы восстановительной медицины

Морфо-функциональные механизмы 

адаптации к физическим нагрузкам 

лиц с отклонением в состоянии 



УТВЕРЖДАЮ Срок обучения: 5 лет

Проректор по образовательной Заочная форма обучения

5 курс

_________________ Е.В.Суханова

"____" ________________ 20____ г. направленность (профиль) - Адаптивное физическое воспитание

1 Б1.О.33
Эк 

гимнас

т.

108 3
Эк л\а, 

плав.,т

ур

108 3

цвс л - Пауков А.А./Мащенко Р.М.

туризм -пр- Пауков А.А. /Петренко М. Я.

плавание -пр- Петренко М. Я./Мащенко Р.М

л/а -пр- Карлова Н.А./Пауков А.А.

гимн л - Горобий А.Ю.

пр - Баулина Н.В./Барышникова О.Г. 

2 Б1.О.43 Эк 144 4 МБ, ЕНиМД л - пр - Черных А.В.

3 Б1.О.44 Эк 144 4 МБ, ЕНиМД л - пр - Черных А. В.

4 Б1.О.46 За 72 2 МБ, ЕНиМД л - пр - Маковкин И.В.

5 Б1.О.47 Эк 108 3 МБ, ЕНиМД л - пр - Маковкин И.В.

6 Б1.О.48 За 108 3 ТиМ АФК

л - Васильев В.А.

пр - Исаев И.В.

7 Б1.О.49 Эк 108 3 МБ, ЕНиМД л - пр - Волков В. К.

8 Б1.В.ДВ.08.01 За 72 2 МБ, ЕНиМД л - пр - Артемьева С.С.

Б2.В.01(П) ЗаО 324 9 ТиМ АФК

Б2.В.02(Пд) ЗаО 216 6 ТиМ АФК

Б3.01 108 3

Б3.02 108 3

Семестр 9 Семестр A

Контроль

Академических часов

з.е. Контроль

Академических часов

з.е.
Всего

Кон 

такт.
СРЛаб ПрВсего

Кон 

такт.
Лек

Преподаватель

СР
Контр

оль
ПрЛек Лаб

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности

Физическая реабилитация

деятельности

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФГБОУ ВО "Воронежская государственная академия спорта"

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024/2025 учебный год

направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Каф.
Контр

оль

Лечебная физическая культура

Психология болезни и инвалидности

Возрастная психопатология и 

психоконсультирование

Комплексная реабилитация больных 

и инвалидов

Массаж

Физиологический комплексный 

контроль физкультурно-

оздоровительной деятельности

Преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 26.05.-05.06.2025

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

30.09.2024-19.10.2024 03.02.2025-22.02.2025

№ Индекс Наименование

ПРАКТИКИ

Профессионально-ориентированная 

практика


