Bonpocs! k 1ugdepeHupoBaHHOMY 3a4€Ty 10 AMCUUILIMHE
«Ilcuxosorus cnopra»

8 cemectp

1. Ilcuxomorus crnopta. [Ipeamer u 3aga4n CIOPTUBHOM IICUXOJIOTHH.

DTanbl pa3BUTHS [ICUXOJIOTHH CIIOPTA.

3. OOmras xapakTepucTrka cnopTa. JIFoOUTeThCKIil, MaCCOBBIN 1
npohecCHOHANBHBIN CIIOPT.

4. Tlcuxonormyeckas XapakTEpPUCTHKA CIIOPTA KaK BUJA JACSITEIbHOCTH.

5. ITlcuxonoruyeckasi CTpyKTypa CIIOPTUBHOU JIEATEIIBHOCTH.

6. Buabsl MOTMBOB B CLIOPTUBHOM JesiTeIbHOCTH. CTPYKTYpa MOTHUBALIUU
JTOCTHKEHHSI BBICOKOIO pe3yJsibTaTa B CIIOPTE.

7. ®opMHUpOBaHUE MOTUBAIIMH B CIIOPTUBHOMN JIEATEIBHOCTH.

8. CTpykTypa JUYHOCTH CIIOPTCMEHA.

9. Tunst HC y cmopTcMeHOB B pa3IMYHBIX BHIAX CIIOPTA.

10.uquBHyanbHBIN CTHIIb IEATEIILHOCTH U TUITBI IMYHOCTU CIIOPTCMEHA.

11.Tunsl TeMIiepaMeHTa JUMYHOCTH CIIOPTCMEHA U UX XapaKTePUCTHKA.

12.BoneBbie XapaKTepUCTUKH CIIOPTCMEHA.

13.JIokyc KOHTPOJIS B CIIOPTE.

14.TToustue ctpecc. CTpeccoyCcTOMUYMBOCTD B CIIOPTE.

15.TIcuxudeckue COCTOSIHUS B CIIOPTUBHOM JI€ITEIHOCTH.

16.Crioco0bl perysiiuy HeOJaronpUsTHBIX ICUXUYECKUX COCTOSTHUHN B CIIOPTE.

17.CnopTtuBHas KOMaH/a KaK MaJiasi Tpynna u e€ XapakTepUCTUKH.

18.CtpyKTypa CIOPTUBHOW KOMaH/IbI.

19.JIunepcTBo B criopTe. TUIBI TUACPOB.

20.CoBMECTUMOCTh B CIOPTUBHOM JCATEIHHOCTH. BUIBI COBMECTUMOCTH.

21 KondmukTe! B ciopte. Buabl KOHQIUKTOB.

22 . KoH(pHKTH B cIOPTUBHOM KoMaHAe. CriocoObI paspemnieHuss KOH()IUKTOB.

23.Bupl KOHDIMKTOB B CHCTEME «TpeHep-cropTecMen». Crocoobl
PO HIIaKTUKY U pa3peiieHusi KOHQIUKTOB.

24.TlcuxonornaecKkue 0COOEHHOCTH JIETCKO-FOHOIIIECKOTO CITOPTA.

25.CTpyKTypa MCUXOJIOTHYECKOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB M MIX
XapaKTepUCTHKA.

26.TIcuxonornyeckre 0COOSHHOCTH MPOdeCCHH TPEeHEpa.

27 IIpodeccroHanbHO BaKHBIE Ka4eCTBA TPEHEPA B IETCKO-IOHOIIIECKOM
CIopTe.

28.11cuxonoruyeckass TOTOBHOCTh K TpeHEpCcKol nearenbHOCTH. Dopmbl
MICUXOJIOTUYECKOU TOTOBHOCTH.

29.IIpodeccrnoHanbHO BayKHBIE KaYECTBA CIOPTUBHOTO TPEHEPA U UX
XapaKTepUCTHKA.

30.UunuBuIyanbHBIA CTUIH ACSTEIHHOCTH CIIOPTUBHOTO TIE€1arora, BUILI U UX
XapaKTepUCTHKA.

no






