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ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

Председатель – Макаренко Елена Николаевна – ректор РГЭУ (РИНХ), д.э.н., 

профессор. 

Альбеков Адам Умарович – президент РГЭУ (РИНХ), д.э.н., профессор, Заслу-

женный деятель науки РФ, член Совета при Президенте РФ по межнациональным 

отношениям. 

Денисов Евгений Анатольевич – проректор по воспитательной и спортивно-

массовой работе РГЭУ (РИНХ), к.п.н., доцент, председатель НМС по ФК Юга РФ.  

Вовченко Наталья Геннадьевна – проректор по научной работе и инновациям 

РГЭУ (РИНХ), д.э.н., профессор. 

Тищенко Евгений Николаевич – декан факультета Компьютерных технологий и 

информационной безопасности РГЭУ (РИНХ), д.э.н., профессор. 

Филиппова Светлана Октавьевна – д.п.н., профессор кафедры оздоровительной 

физической культуры и адаптивного спорта РГПУ им. А.И. Герцена. 

Мануйленко Элеонора Владимировна – к.п.н., доцент, зав. кафедрой физиче-

ского воспитания, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ). 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

Баршай Владимир Максимович – к.п.н, профессор кафедры теоретических основ 

физического воспитания Академии ФКиС ЮФУ, Заслуженный работник ФК РФ. 

Бондин Виктор Иванович – д.п.н., профессор, зав. кафедрой теоретических ос-

нов физического воспитания Академии ФКиС ЮФУ. 

Быков Николай Николаевич – к.п.н., профессор кафедры физического воспита-

ния, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ). 

Гилев Геннадий Андреевич – д.п.н., профессор кафедры физического воспита-

ния Московского государственного машиностроительного университета (МАМИ), 

Заслуженный работник ФК РФ. 

Жаброва Тамара Алексеевна – доцент кафедры физического воспитания, спор-

та и туризма РГЭУ (РИНХ). 

Зайцев Анатолий Александрович – д.п.н., профессор, зав. кафедрой физиче-

ской культуры КГТУ, Заслуженный работник высшей школы. 

Касьяненко Алла Николаевна – ст. преподаватель кафедры физического воспи-

тания, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ). 

Кибенко Елена Ивановна – к.п.н., доцент, зав. кафедрой физической культуры 

ТИ им. А.П. Чехова филиала РГЭУ (РИНХ). 

Ключкина Галина Онуфриевна – доцент кафедры физического воспитания, 

спорта и туризма РГЭУ (РИНХ). 

Коваленко Татьяна Григорьевна – д.п.н., профессор кафедры физического вос-

питания и оздоровительных технологий ВолГУ, Заслуженный работник ФК РФ. 

Кочьян Владимир Николаевич – к.э.н., директор ООО Базы отдыха «Торнадо». 

Лукьяненко Виктор Павлович – д.п.н., профессор кафедры теории и методики 

физической культуры и спорта института образования и социальных наук СКФУ. 

Магомедов Руслан Расулович – д.п.н., профессор, зав. кафедрой физического 

воспитания и адаптивной физической культуры СГПУ, Член-корреспондент РАЕ. 
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1) Комиссия по приему участников конференции,  

проведению заседаний, секретариат.  
Председатель: Мануйленко Э.В.  

Заместители: Жаброва Т.А., Кочьян В.Н., Ключкина Г.О.  

Члены: Касьяненко А.Н., Кибенко Е.И., Ларионова Н.Н. 

 

2) Комиссия по подготовке проекта решения конференции.  

Председатель: Гилев Г.А.  

Сопредседатель: Зайцев А.А., Быков Н.Н. 

 

3) Комиссия по определению результатов конкурсов,  

выставок, научных докладов.  
Председатель: Филиппова С.О. 

Заместитель: Коваленко Т.Г.  

 

4) Комиссия по проведению мастер-классов, тренингов  
Председатель: Певицына Л.М. 

Секретарь: назначается.  

 

5) Жюри стендовой сессии:  

Председатель: Митин А.Е. 

Секретарь: назначается. 

 

6) Комиссия по проведению конкурса научной и учебно-методической ли-

тературы 

Председатель: Магомедов Р.Р. 

Заместитель: Коваленко А.В.  

 

7) Ответственный по информационному освещению результатов  

работы конференции:  
     Лукьяненко В.П. 

 

8) Ответственный по мультимедийному сопровождению:  

     Колесник В.И.  

 

9) Ответственный по обеспечению безопасности на период  

проведения конференции:  
     Петраков М.А.  
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ПЛАН РАБОТЫ 

XXIII Всероссийской научно-практической конференции 

 

28 сентября – понедельник  
10.00 – 15.00 час.  

 

17.00 – 20.00 час.  

 

Регистрация участников конференции 

 

Открытие, пленарное заседание  

 

29 сентября – вторник  

10.00 – 13.00 час.  

16.00 – 18.00 час.  

 

20.00 – 22.00 час.  

 

 

Секционные заседания (доклады, версии, 

проекты, решение проблем)  

 

Заседание НМС по физической культуре 

Юга РФ  

 

30 сентября – среда  
10.00 – 13.00 час.  

16.00 – 18.00 час.  

 

20.00 – 22.00 час.  

 

 

Секционные заседания (доклады, версии, 

проекты, решение проблем) 

 

Интеллектуальная игра  

 

01 октября – четверг  
10.00 – 13.00 час.  

16.00 – 18.00 час.  

 

20.00 – 22.00 час.  

 

 

Секционные заседания (доклады, версии, 

проекты, решение проблем)  

 

Мастер-классы, тренинг. 

 

02 октября – пятница  
10.00 – 13.00 час.  

 

20.00 – 22.00 час.  

 

Дискуссионный клуб,  

«Круглый стол»  

 

Стендовая сессия.  

 

03 октября – суббота  
11.00 – 13.00 час.  

 

15.00 – 17.00 час. 

 

Подведение итогов работы  конференции. 

Проект решения  

 

Награждение, закрытие.  

 

Регламент научных сообщений: 

 

1. Научный доклад на пленарном заседании – до 20 мин.  

2. Научный доклад на секционных заседаниях – до 10 мин.  

3. Ответы на вопросы, выступление в прениях – до 3-х мин.  
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

Председатель: Макаренко Елена Николаевна  
ректор РГЭУ (РИНХ), д.э.н., профессор 

 

Сопредседатель: Денисов Евгений Анатольевич  
проректор по воспитательной и спортивно-массовой работе РГЭУ (РИНХ), к.п.н., доцент 

 

Ученый секретарь: Мануйленко Элеонора Владимировна  
зав. кафедрой физического воспитания, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ), к.п.н., доцент 

 

Денисов Евгений Анатольевич 
проректор по воспитательной и спортивно-массовой работе РГЭУ (РИНХ), к.п.н., доцент, 

председатель НМС по ФК Юга РФ, Ростов-на-Дону 

Приветственное слово участникам конференции. Регламент работы XXIII  

Всероссийской научно-практической конференции. Организационные вопросы  

 

Баршай Владимир Максимович 
к.п.н, профессор кафедры теоретических основ физического воспитания Академии  

ФКиС ЮФУ, Ростов-на-Дону 

Задачи и проблемы организации самостоятельных занятий физической культу-

рой и спортом на современном этапе 
 

Бондин Виктор Иванович 
д.п.н., профессор, заведующий кафедрой теоретических основ физического воспитания  

Академии ФКиС ЮФУ, Ростов-на-Дону 

Актуальные проблемы дистанционного образования по физической культуре  

в условиях пандемии  

 

Кокаева Ирина Юрьевна  
д.п.н., профессор кафедры начального и дошкольного образования СОГУ, Владикавказ; 

профессор кафедры теории и технологии социальной работы ЧГУ, Грозный  

Особенности формирования личностных универсальных учебных действий  

у современных подростков средствами физического воспитания 

 

Лукьяненко Виктор Павлович  
д.п.н., профессор кафедры теории и методики физической культуры и спорта института 

образования и социальных наук СКФУ, Ставрополь 

Реализация принципа природосообразности в процессе общего образования  

по физической культуре 

 

Магомедов Руслан Расулович  
д.п.н., профессор, зав. кафедрой физического воспитания и адаптивной физической  

культуры СГПУ, Ставрополь   

Использование ресурсов цифровой образовательной среды в деятельности  

учителя физической культуры 
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СЕКЦИЯ ПЕРВАЯ 

ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, ТУРИЗМА 

И ИННОВАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ИХ РЕШЕНИЯ  

 
Председатель секции: Бондин Виктор Иванович  

д.п.н., профессор, заведующий кафедрой теоретических основ физического воспитания  

Академии ФКиС ЮФУ, Ростов-на-Дону 

 

Ученый секретарь: Жаброва Тамара Алексеевна  
доцент кафедры физического воспитания, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ), Ростов-на-

Дону 
 

 

Артамонов С.Е. 
ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет им. И. Канта», г. Калининград 

Прогнозирование содержания программ профессиональной переподготовки  

бакалавров и магистрантов физической культуры на основе запросов фитнес – 

индустрии 

 

Баршай В.М., Белавкина М.В. 
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

О пересмотре подходов к реализации дисциплины «Физическая культура и 

спорт» в программах высшего образования (по стандартам ФГОС 3 ++) 
 

Бондин В.И., Толстокора О.Н.  
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Состояние проектирования физкультурно-оздоровительных программ в сфере 

физического воспитания студентов 
 

Габибов А.Б. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный аграрный университет», пос. Персиановский 

Актуальные проблемы и перспективы развития физической культуры и спорта 

в аграрных вузах Министерства сельского хозяйства Российской Федерации  
 

Глазин А.М. 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спор-

та и туризма», г. Краснодар 

Повышение уровня скоростно-силовой подготовленности у студенток-

баскетболисток, выступающих в баскетболе 3х3 
 

Денисов Е.А., Касьяненко А.Н.  
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Развитие быстроты у студентов вуза 
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Зайцев А.А. 
ФГБОУ ВО «Калининградский государственный технический университет»,  

г. Калининград 

Особенности тренировки устойчивости к укачиванию для обучающихся мор-

ского вуза  
 

Касаткина Г.М., Уткина Е.А., Гапей А.Н. 
МБУ «Информационно-методический центр по физической культуре и спорту»,  

г. Нижний Тагил 

Информационно-методические условия организации физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы у работающего населения (муниципаль-

ный опыт) 
 

Кибенко Е.И., Каранда Л.И., Занина Т.Н. 
Таганрогский институт имени А.П. Чехова (филиал) ФГБОУ ВО «Ростовского  

государственного экономического университета (РИНХ), г. Таганрог  

Спортивная жизнь в таганрогском институте имени А.П. Чехова (филиале) 

ФГБОУ ВО «РГЭУ (РИНХ)» 
 

Кокаева И.Ю. 1,2 
1ФГБОУ ВО «Северо-Осетинский государственный университет им. К.Л. Хетагуро-

ва», г. Владикавказ; 
2ФГБОУ ВО «Чеченский государственный университет», г. Грозный 

Подготовка студентов - будущих учителей к формированию комфортной обра-

зовательной среды 
 

Корбан А.Н., Коробов И.А., Полин Р.В., Бровашов Н.С. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Становление и развитие футбола: пути, опыт, проблемы 
 

Косенков О.Н., Сорока Б.В. 
ФГБОУ ВО «Калининградский государственный технический университет»,  

г. Калининград  

Методика тренировки силовых качеств морских специалистов в условиях ог-

раниченного пространства  
 

Лукьяненко В.П. 1, Муханова Н.В. 2 
1ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет»,  
2ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт»,  

г. Ставрополь 

Основные подходы к оценке уровня сформированности предметных результа-

тов обучения по физической культуре 
 

Лысенко А.В., Долгова М.А. 
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Факторы активного долголетия высококвалифицированных спортсменов на 

примере циклических видов спорта 
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Магомедов Р.Р. 1, Ромаева Н.Б. 2, Дауров А.М. 1 
1ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт», 
2ГБУ ДПО «Ставропольский краевой институт развития образования, повышения 

квалификации и переподготовки работников образования», г. Ставрополь  

Цифровизация обучения физической культуре: проблемы и перспективы 

 

Мануйленко Э.В., Хмызова А.Ю. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Оценка уровня развития современного массового спорта в Ростовской области 

 

Петраков М.А. 
ФГБОУ ВО «Брянский государственный аграрный университет (БГАУ)», г. Брянск 

Подготовка студентов ВУЗа к будущей профессиональной деятельности в про-

цессе физического воспитания как педагогическая проблема 

 

Семёнова А.А., Стручкова Т.В. 
ФГБОУ ВО «Российский государственный педагогический университет  

им. А.И. Герцена», г. Санкт-Петербург 

Правовые основы организации спортивно-оздоровительной работы в Россий-

ской Федерации 

 

Степанов А.В., Степанова О.Н., Гилев Г.А. 
ФГБОУ ВО «Московский государственный педагогический университет» (МПГУ), 

г. Москва 

Опыт подготовки и проведения крупных спортивных мероприятий 

 

Серёгина О.Б., Егоров А.В. 
ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет 

им. Л.Н. Толстого», г. Тула 

Некоторые аспекты подготовки будущих учителей физической культуры  

к использованию элементов спортивных танцев 

 

Тащиян А.А., Пустовая А.Ю. 
ФГКОУ ВО «Ростовский юридический институт Министерства внутренних дел 

Российской Федерации», г. Ростов-на-Дону 

Теоретические и практические аспекты правового статуса профессиональных 

спортивных организаций: основные положения и возникающие проблемы  

реализации 

 

Труфанова С.Н. 1, Труфанов А.В. 2 
1ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» Институт фи-

зической культуры и спорта, 
2ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Положительные и отрицательные аспекты дистанционного обучения студентов 

по направлению физическая культура  
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Тулупчи Н.В., Курбатова М.А.  
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Исторические шаги студенческого спорта Ростовской области и южного феде-

рального университета на современном этапе развития 

 

Цандыков В.Э. 
Федерация спортивной борьбы России, г. Москва 

Игры с элементами борьбы в домашних условиях 

 

Чернов И.В. 
Новочеркасский инженерно-мелиоративный институт имени А.К. Кортунова – фи-

лиал ФГБОУ ВО «Донской государственный аграрный университет», г. Новочеркасск 

Оптимизация физкультурно-оздоровительной работы в учебном заведении: 

факторы, методы, инструменты стимулирования активности обучающихся 

 

Чикризова В.Б., Плескачева О.Н., Иванова Т.А. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Новые и интересные виды спорта 

 

Шкляренко А.П. 1, Коваленко Т.Г. 2, Ульянов Д.А. 2 
1ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», филиал в  

г. Славянск-на-Кубани 
2ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет», г. Волгоград 

Роль физической культуры в оздоровлении населения Российской Федерации 

 

Элипханов С.Б., Дунаев М.К. 
ФГБОУ ВО «Чеченский государственный педагогический университет», г. Грозный  

Отношение школьников к регламентированным занятиям физическим воспита-

нием в общеобразовательной школе 
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СЕКЦИЯ ВТОРАЯ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТОВ  

 
Председатель секции: Филиппова Светлана Октавьевна 
д.п.н., профессор кафедры оздоровительной физической культуры и адаптивного спорта 

РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург 

 

Ученый секретарь: Ключкина Галина Онуфриевна 
доцент кафедры физического воспитания, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ), Ростов-на-

Дону 
 

 

Алексеева А.В. 
ГБПОУ РО «Ростовское областное училище (колледж) олимпийского резерва»,  

г. Ростов-на-Дону 

Массовые пробеги как фактор укрепления здоровья всех возрастных групп  

населения 

 

Ершова Т.А., Пономарева И.А. 
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Применение физкультурно-оздоровительных технологий в системе физическо-

го воспитания дошкольников 

 

Есенова А.О. 1, Жадько А.А. 2 
1ГБПОУ РО «Ростовское областное училище (колледж) олимпийского резерва»,  

г. Ростов-на-Дону; 
2ГБУ РО СШОР №5, г. Ростов-на-Дону 

Дистанционные формы организации адаптивной физической культуры как 

средство реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья  

 

Иванова А.А., Рыжкин Н.В., Коробов И.А., Тумасян Т.И.  
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Роль физической активности и физических упражнений для людей пожилого 

возраста 

 

Коваленко А.В. 1, Ларионова Н.Н. 2 
1ГБПОУ РО «Донской педагогический колледж»,  
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Специфика проведения занятий по плаванию со студентами с нарушением зрения 

 

Плескачева О.Н., Чикризова В.Б., Иванова Т.А. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Параолимпийский спорт как возможность самореализации для людей с инва-

лидностью 
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Савченко Ю.А., Рыжкин Н.В., Бровашова О.Ю., Тумасян Т.И. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Йога, как современный вид фитнеса и его реальное влияние на организм человека 

 

Ульянов Д.А. 1, Коваленко Т.Г. 1, Шкляренко А.П. 2 
1ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет», г. Волгоград 
2ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет», филиал в г. Славянск-на-

Кубани 

Физическая культура в современном образе жизни студентов с отклонениями  

в здоровье 

 

Хвалебо Г.В., Сыроваткина И.А., Савченко М.Б. 
Таганрогский институт имени А.П. Чехова (филиал) ФГБОУ ВО «Ростовского  

государственного экономического университета (РИНХ)», г. Таганрог 

Особенности формирования физической культуры личности у студентов специ-

альных медицинских групп 

 

Эйдельман Л.Н., Черненко С.Е. 
ФГБОУ ВО «Российский государственный педагогический университет 

им. А.И. Герцена», г. Санкт-Петербург 

Педагогические принципы, обеспечивающие формирование интегративного 

знания у студентов-бакалавров, обучающихся по направлению «Физическая 

культура для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 
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СЕКЦИЯ ТРЕТЬЯ 

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ  

 
Председатель секции: Лукьяненко Виктор Павлович  
д.п.н., профессор кафедры теории и методики физической культуры и спорта инсти-

тута образования и социальных наук СКФУ, Ставрополь 

 

Ученый секретарь: Кибенко Елена Ивановна 
зав. кафедрой физической культуры ТИ им. А.П. Чехова филиала РГЭУ (РИНХ), к.п.н., 

доцент, Таганрог 
 

 

Горяинова Н.С., Кагазежева Б.Ю. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Роль педагога в привитии здорового образа жизни студентам 

 

Зайцева В.Ф., Зайцева А.А. 
ФГБОУ ВО «Калининградский государственный технический университет»,  

г. Калининград 

Исследования начала позитивной профессиональной деформации у обучаю-

щихся в сфере физической культуры и спорта 

 

Иванова А.А., Савченко Ю.А., Бровашова О.Ю., Немцева Е.В. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Влияние занятий физической культурой на психологическое состояние индиви-

дуума 

 

Карелина В.И. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Спортивный туризм как важный инструмент формирования здорового образа 

жизни 

 

Карелина В.И. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Физкультурно-спортивная активность студентов и факторы ее определяющие 

 

Корбан А.Н., Степичева Н.Н., Чураков А.П., Нещерет Н.Н. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Влияние физической культуры и спорта на процесс формирования всесторонне 

развитой личности и здорового стиля жизни человека 
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Кочкаров Э.Э. 1, Должикова М.В. 2 
1ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. Алиева», 

г. Карачаевск; 
2Невинномысский технологический институт (филиал) СКФУ, г. Невинномысск 

Физическая культура, спорт и туризм как факторы формирования здорового 

образа жизни студенческой молодежи 
 

Лукьяненко В.П.  
ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет», г. Ставрополь 

Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в школе 
 

Лысенко Д.С. 1, Петрова О.А. 2 
1ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет»,  
2ГБПОУ РО «Ростовское областное училище (колледж) олимпийского резерва»,  

г. Ростов-на-Дону 

Формирование личности безопасного типа: значение спортивной деятельности 
 

Муханова Н.В. 
ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт», г. Ставрополь 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в условиях дистанци-

онного обучения 
 

Османов Р.О., Алибеков О.А., Османов О.Р. 
ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный педагогический университет», 

г. Махачкала, Республика Дагестан 

Физическая культура и спорт как средство воспитательного воздействия на 

личность подростка и молодежи Республики Дагестан 
 

Певицына Л.М. 
ГБУ ДПО РО «Ростовский институт повышения квалификации и профессиональ-

ной переподготовки работников образования», г. Ростов-на-Дону 

Роль дополнительного профессионального образования в сопровождении дея-

тельности педагогов по формированию физической культуры личности обу-

чающихся 
 

Певицына Л.М. 1, Гордиенко Л.А. 2 
1ГБУ ДПО РО «Ростовский институт повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования», МБОУ «Школа № 106», г. Ростов-на-Дону 
2МБОУ Верхнедонская гимназия станицы Казанской Верхнедонского района Ростов-

ской области 

Наставничество в развитии профессиональных компетенций молодых учителей 

физической культуры в условиях инновационной деятельности школы  
 

Пономарев И.Е., Ефимов А.В. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону  

Влияние физической культуры и спорта на процесс формирования всесторонне 

развитой личности и здорового стиля жизни человека 
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Пономарева И.А. 
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Самоотношение студенческой молодёжи к спортивно-оздоровительному само-

совершенствованию в условиях онлайн-образования 

 

Попова М.В., Аствацатурова Н.Ю. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Формирование общекультурных компетенций студентов в процессе занятий 

экологическим туризмом оздоровительной направленности 

 

Рыбчинский В.П. 1, Шенгелая С.А. 2 
1ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», 
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный университет путей сообщения»,  

г. Ростов-на-Дону 

Психологическая готовность спортсменов к участию в спортивных соревнова-

ниях, характеризующихся экстремальными условиями 

 

Рыбчинский В.П. 1, Шенгелая С.А. 2 
1ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», 
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный университет путей сообщения»,  

г. Ростов-на-Дону 

Особенности совладающего поведения и локус-контроля тренера по спортив-

ной борьбе в стрессовых и проблемных ситуациях 

 

Саакян Г.М., Гронская А.С. 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры, спор-

та и туризма», г. Краснодар 

Особенности психического состояния и уровня стрессоустойчивости студентов 

в процессе адаптации к условиям самоизоляции 

 

Серёгина О.Б., Семянчикова Д.И. 
ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет  

им. Л.Н. Толстого», г. Тула 

Педагогические условия повышения мотивации к занятиям физической культу-

рой школьников 13-14 лет 
 

Хагай В.С. 1, Барсагаева И.В. 2 
1ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт», 
2АНО ВО «Северо-Кавказский социальный институт», г. Ставрополь 

Физическое воспитание студентов как одно из главных направлений в форми-

ровании личности 
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СЕКЦИЯ ЧЕТВЕРТАЯ 

ЕСТЕСТВЕННО–НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

 
Председатель секции: Магомедов Руслан Расулович  
д.п.н., профессор, зав. кафедрой физического воспитания и адаптивной физической 
культуры СГПУ, Ставрополь 

 
Ученый секретарь: Труфанова Светлана Николаевна 
к.п.н., доцент кафедры теории и практики физической культуры и спорта ДГТУ,  
Ростов-на-Дону 
 
 

Барсуков С.В. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 
г. Ростов-на-Дону 

Основа теории и методологии физического воспитания и занятия спортом 
 

Бендерский Н.С. 1, Руднев П.Ю. 2 
1ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет»,  
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 
г. Ростов-на-Дону 

Оценка структурных изменений сердца спортсменов-легкоатлетов в цикличе-
ских видах с помощью эхокардиографии 
 

Горяинова Н.С., Кагазежева Б.Ю. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)» 
г. Ростов-на-Дону 

Взаимосвязь физической и умственной деятельности 
 

Карташов А.Н. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  
г. Ростов-на-Дону  

Необходимость физической активности у студентов вузов 
 

Ключкина Г.О, Радченко Д.Р. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  
г. Ростов-на-Дону  

Проблема пассивного образа жизни 
 

Лысенко Д.С. 1, Бабаков В.В. 2 
1ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 
2МБУ ДО ДЮСШ №8, г. Ростов-на-Дону 

Двигательная активность и информационная гигиена как факторы повышения 
стрессоустойчивости 
 

Нещерет Н.Н., Немцева Е.В., Клепиков И.Г., Степичева Н.В. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Силовые нагрузки как залог здоровья и молодости организма 
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Османов Р.О., Османов О.Р., Алибеков О.А. 
ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный педагогический университет», 

г. Махачкала, Республика Дагестан 

Влияние подвижных игр – баскетбола, волейбола, футбола, гимнастики на 
морфофункциональное развитие в разных школах Республики Дагестан 
 

Оськина Н.В. 1,
 
Пономарев А.Е. 2 

1ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 
2ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Здоровьеформирующие технологии в системе проектных смен 
 

Полин Р.В., Токарев Г.Н., Клепиков И.Г., Чураков А.П. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую и дыхательную  
системы 
 

Пономарев А.Е. 
ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 

Педагогические основы оптимизации физических нагрузок оздоровительной 
направленности с учётом особенностей современной окружающей среды 
 

Потовская Е.С.1, Крупицкая О.Н.2, Кононова А.П.2 
1ФГБОУ ВО «Государственный университет морского и речного флота  

им. С.О. Макарова», г. Санкт-Петербург, 
2ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Томский государственный универ-

ситет», г. Томск 

Влияние развития различных видов выносливости на повышение стрессоустой-
чивости студенток 
 

Раскита Е.П., Хусточкин В.Г. 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет», г. Ростов-на-Дону 

Болезни, которые можно вылечить спортом 
 

Стадник В.В., Стадник С.А. 
ФГАОУ ВО «Дальневосточный федеральный университет», г. Владивосток 

Управление физическими способностями человека посредством применения 
фармакологических препаратов, сбалансированного питания 
 

Терентьева Е.А. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ»),  

г. Ростов-на-Дону 

Различия в уровне физической активности между студентами в зависимости от 
их аэробной способности 
 

Холодов О.М.1, Орлов С.В.2, Шуманский И.И.3 
1ФГБОУ ВО «Воронежский государственный институт физической культуры»,  
2ФГБОУ ВО «Воронежский государственный университет», г. Воронеж 
3ФКОУ ВО «Санкт-Петербургский университет Федеральной службы исполнения 

наказаний», г. С.-Петербург, г. Пушкин 

Травматизм в спорте 
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СЕКЦИЯ ПЯТАЯ 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

И ВОЗМОЖНОСТИ ЕЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

 
Председатель секции: Зайцев Анатолий Александрович 
д.п.н., профессор, зав. кафедрой физической культуры КГТУ, Калининград 

 

Ученый секретарь: Пономарева Ирина Александровна 
к.м.н., доцент кафедры теоретических основ физического воспитания Академии ФКиС 

ЮФУ, Ростов-на-Дону 

 

 

Бендерский Н.С. 1, Руднев П.Ю. 2 
1ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет»,  
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Эхокардиография, как метод контроля динамических изменений функциональ-

ного состояния спортсменок на различных этапах спортивной подготовки 

 

Быков Н.Н.  
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Совершенствование спортивного отбора в циклических видах спорта 

 

Гилев Г.А.¹˒³, Владыкина В.В.¹, Гладков В.Н.², Гвоздева К.И.³ 
1ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет» (МПГУ), 
2Центр спортивных инновационных технологий и подготовки сборных команд  

Департамента спорта и туризма города Москвы,  
3ФГБОУ ВО «Московский политехнический университет (МПУ), г. Москва 

Использование психолого-педагогических подходов на предсоревновательном 

этапе 

 

Захаров О.Ю. 1, Быков Н.Н. 2 
1ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», 
2ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Адаптация метода интервального повторения к обучению ката юношей 12-14 

лет в каратэ 

 

Касаткина Г.М., Гапей А.Н. 
МБУ «Информационно-методический центр по физической культуре и спорту», 

г. Нижний Тагил 

Программно-методическое обеспечение спортивной подготовки в учреждениях 

физкультурно-спортивной направленности (муниципальный опыт) 
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Колесникова Е.А., Пузаков А.А. 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет физической культуры,  

спорта и туризма», г. Краснодар 

Методика повышения скоростно-силовой подготовленности бадминтонистов 

13-15 лет 

 

Лысенко А.В. 1, Петров А.В. 2 
1 ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», г. Ростов-на-Дону 
2МБУ ДО ДЮСШ №4, г. Ростов-на-Дону 

Библиотерапия: значение для развития навыков саморегуляции у юных спорт-

сменов 

 

Макеева В.С., Гу Д., Ху Д. 
ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, спор-

та, молодежи и туризма», г. Москва 

Проблемы соревновательной деятельности и подготовки тренеров по баскетболу 

в современном Китае 

 

Митин А.Е., Филиппова С.О.  
ГБУ спортивная школа Красногвардейского района, г. Санкт-Петербург  

Организация тренировочного процесса в дистанционном режиме 

 

Попова И.Е. 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный институт физической культуры»,  

г. Воронеж 

Основополагающие физические параметры, необходимые в прыжках в воду 

 

Попова И.Е.  
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный институт физической культуры»,  

г. Воронеж 

Критерии спортивного отбора в прыжках в воду 

 

Рябов А.И. 1, Зайцев А.А. 2 
1ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени И. Канта», 
2ФГБОУ ВО «Калининградский государственный технический университет», 

г. Калининград  

Разнопрофильные платформы для тренировки статокинетической устойчивости 

в тхэквондо 

 

Хало П.В., Фокин В.Г., Карякин А.А. 
Таганрогский институт имени А.П. Чехова (филиал) «Ростовский государственный 

экономический университет (РИНХ)», г. Таганрог 

Подходы к построению математической модели пространства функциональных 

состояний спортсмена для управления тренировочным процессом 

 

 



19 

СЕКЦИЯ ШЕСТАЯ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 
Председатель секции: Коваленко Татьяна Григорьевна 
д.п.н., профессор кафедры физического воспитания и оздоровительных технологий  

ВолГУ, Волгоград 

 

Ученый секретарь: Касьяненко Алла Николаевна 
ст. преподаватель кафедры физического воспитания, спорта и туризма РГЭУ (РИНХ), 

Ростов-на-Дону 

 

 

Витченко О.В., Лозин В.С. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Современные программные средства для анализа данных в спорте (обзор) 

 

Жаброва Т.А., Минайлов А.С. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Организация дистанционных занятий физкультурой в вузе с применением  

цифровых технологий 

 

Иванова А.Н., Колесникова О.Б. 
ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»,  

г. Чебоксары 

Практическое применение программно-аппаратного комплекса при обучении 

техники ударам в боксе 

 

Карташов А.Н., Осьминкин Г.В. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Информационные технологии в физической культуре и спорте 

 

Колесник В.И., Колесникова Л.И. 
МБУ ДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов)», 

г. Ростов-на-Дону 

Киберспортивный танцевальный симулятор Just Dance – инструмент инноваци-

онной педагогики 

 

Мануйленко Э.В., Дуплищев М.Г. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону 

Влияние технологий на современный спорт 
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Назаренко Д.И., Киселев В.Н. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  

г. Ростов-на-Дону  

Разработка интеллектуальной системы анализа и прогнозирования достижений 

спортсменов 

 

Чернов С.В., Хвостов Д.Г. 
ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», г. Москва 

Мониторинг готовности баскетболистов к соревновательной деятельности 

 

Щербаков С.М. 
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)», 

г. Ростов-на-Дону 

Элементы спорта в преподавании информатики и программирования 

 

Щербакова Э.Н. 1,2 
1ФГБОУ ВО «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)»,  
2ГБПОУ РО «Ростовский-на-Дону колледж связи и информатики», г. Ростов- 

на-Дону 

Сравнительный анализ систем дистанционного обучения для проведения заня-

тий по физической культуре 


