
ПРОГРАММА 

IX Международного научного конгресса проблемы физкультурного образования: содержание, 

направленность, методика, организация. 

посвященного 100-летию государственного регулирования физкультурного движения в России и 100-летию 

физкультурного движения в Республике Саха (Якутия). 

Секции 3.  

Направления 7. Медико-биологическое сопровождение физкультурного образования с опорой на принципы 

здорового образа жизни (памяти Д.Н. Давиденко). 

Направление 8. Спорт в системе физкультурного образования (памяти С.Н. Никитина) 

Направление 9. Региональное значение национальных видов спорта в физкультурном образовании (памяти В.П. 

Кочнева). 

. 

Дата и время проведения: 

27 октября 2023 года (пятница). Регистрация участников пленарного заседания с 13:00-13:55 ч. 

Начало: с 14:00 ч. 

Место проведения: 

Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Кулаковского, 48, Корпус факультетов естественных наук. 4 этаж на 

площадке «Точка кипения»  

Организаторы конференции: 

ООО «Российский студенческий спортивный союз»  

Министерство по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия) 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Северо-

Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова, Институт физической культуры и спорта   

Координатор конференции: 

Председатель секции и модератор: Пономарев Геннадий Николаевич, д.п.н., профессор кафедры «Теория и 

организация физической культуры», РГПУ им. А.И. Герцена. Санк-Петербург. 

Сопредседатель секции: Кудрин Егор Петрович, к.п.н., и.о. заведующего кафедрой «Мас-рестлинг и 

национальные виды спорта» ИФКиС СВФУ. 

Секретарь: Никанорова Александра Викторовна лаборант 1 категории кафедры «Мас-рестлинг и национальные 

виды спорта» 

Технический секретарь: Акакиева Алена Васильевна магистрант 1 курса кафедры «Мас-рестлинг и национальные 

виды спорта» 

 

№ Время Выступление  Ответственные 

 13:00-13:50 Регистрация гостей и участников международного научного конгресса Никанорова А.В.  

Акакиева А.В. 

  Рассадка гостей, участников конференций Борохин М.И.  

Сентизова М.И. 

  Заседание 3 секции  

 Время Выступление ФИО, должность, звания Примечание 

1 14:00-14:05 Приветственное 

слово.  
Пономарев Геннадий Николаевич - д.п.н., 

профессор кафедры «Теория и организация 

физической культуры», РГПУ им. А.И. 

Герцена. Санк-Петербург. 

 

2 14:06-14:16 Выступление.  

Планирование 

физической 

подготовки в 

подготовительном 

периоде макроцикла в 

борьбе на   поясах 

Зотова Фируза   Рахматулловна - советник 

при ректорате, профессор кафедры теории и 

методики физической культуры и спорта, 

доктор педагогических наук, ФГБОУ ВО 

Поволжский государственный университет 

физической культуры и спорта. 

 

3 14:17-14:27 Выступление. 

Актуальные проблемы 

развития 

студенческого спорта 

Кожанов Геннадий Сергеевич - ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный 

университет» - доцент кафедры 

«физического воспитания», руководитель 

спортивного клуба. 

Аверина Лилия Юрьевна – ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет» 

 



- к.п.н., доцент кафедры «физического 

воспитания». 
4 14:28-14:38 Выступление.  

Метаболомный 

профиль плазмы 

крови боксеров 

Якутии 

Колосова Ольга Николаевна – главный 

научный сотрудник, д.б.н., профессор, 

Института биологических проблем 

криолитозоны ФГБУН Федеральный 

исследовательский центр «Якутский научный 

центр Сибирского отделения Российской 

академии наук». 

 

5 14:39-14:49 Выступление. 

Особенности 

распределения 

полиформизма гена 

рецептора 

серотонина 5 htr2A 

и метоболомного 

профиля у 

студентов боксеров 

якутской популяции 

Соловьева Наталья Алексеевна – 

ведущий научный сотрудник, к.м.н., 
Института биологических проблем 

криолитозоны ФГБУН Федеральный 

исследовательский центр «Якутский научный 

центр Сибирского отделения Российской 

академии наук». 

 

6 14:50-15:00 

 

Выступление. 

Традиционные 

спортивные 

состязания народа 

Саха как культурная 

ценность и 

философия. 

Романова Екатерина Назаровна - д.и.н., г.н.с. 

Института гуманитарных исследований и 

проблем малочисленных народов Севера СО 

РАН 

Данилова Наталья Ксенофонтовна - к.и.н., 

с.н.с. Института гуманитарных исследований и 

проблем малочисленных народов Севера СО 

РАН 

 

7 15:01-15:11 

 

Выступление.  

Сравнительный 

анализ результатов 

тестирования 

специальной 

физической 

подготовленности 

женщин и мужчин, 

занимающихся мас-

рестлингом. 

Захарова Яна Юрьевна – старший 

преподаватель кафедры «физическое 

воспитание» института физической культуры и 

спорта «Северо-Восточный федеральный 

университет им. М.К. Аммосова» 

 

8 15:12-15:22 Выступление. 

Формирование 

принципов здорового 

образа жизни 

студенческой 

молодежи на основе 

медико-

биологического 

мониторинга 

Кузнецова Зинаида Михайловна - 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 

образования «Чайковская государственная 

академия физической культуры и спорта» 

профессор, д.п.н.  

ВКС 

 15:22-15.30  Кофе-брэйк   

9 15:30-15:40 

 

Выступление. 

Полиморфизм ACE 

I/D полиморфизма 

среди мужчин Якутов 

спортсменов 

молодого возраста 

Григорьева Лена Валерьевна - кандидат 

медицинских наук, «Северо-Восточный 

федеральный университет им. М.К. Аммосова», 

НИИ прикладной экологии Севера, г. Якутск. 

 

10 15.41-15.51 

 

Выступление.  

Распространенность 

дефицита железа и 

саркопении у борцов 

вольного стиля 

Григорьев Николай Николаевич - главный 

врач Клиники «Дельта», аспирант кафедры 

организации здравоохранения и 

профилактической медицины Медицинского 

института СВФУ 

 



сборной Республики 

Саха (Якутия) 

11 15:52-16:02 

 

Выступление. 

Распространенность и 

связанные с ней 

факторы избыточного 

веса и ожирения 

среди студентов 

университета в 

Якутске, Республика 

Саха (Якутия) 

Менгист Гетнет Абебе - аспирант кафедры 

организации здравоохранения и 

профилактической медицины Медицинского 

института СВФУ 

 

12 16:03-16:13 Выступление 

Особенности 

природно-

климатических 

условий крайнего 

севера в физическом 

воспитании и 

укрепления 

здоровьяч студентов 

в Республике Саха 

(Якутия) средствами 

национальных 

видов спорта и 

играми народного 

севера 

Андросов Прокопий Прокопьевич – 

ГБПОУ РС (Я) Якутский 

сельскохозяйственный техникум, 

преподаватель физического воспитания  

 

13 16:14-16:24 Выступление. 

Методика повышения 

эффективности 

технической 

подготовки юных 

теннисистов 10-12 лет 

с использованием 

комплекса средств 

повышения 

двигательной 

активности и 

соревновательных 

упражнений. 

Харитонова Сахаяна Федоровна – старший 

преподаватель кафедры «Теория и методика 

физической культуры» ФГБОУ ВО 

«Чурапчинский государственный институт 

физической культуры и спорта» 

 

14 16:25-16:35 

 

Выступление. 

Стратегический 

вектор развития 

национальных видов 

спорта народов 

России на 

современном этапе. 

Ершов Михаил Михайлович - начальник 

отдела программно-методической и научной 

работы ГБУ РС (Я) «Республиканского центра 

национальных видов спорта им. В. Манчаары». 

 

15 16:36-16:46 

 

Выступление. 

Нервно-мышечный 

аппарат и 

вестибулярная 

устойчивость 

квалифицированных 

прыгунов в воду. 

Попова Ирина Евгеньевна - Воронежская 

государственная академия спорта кандидат 

биологических наук, доцент, заведующая 

кафедрой медико-биологических, 

естественно-научных и математических 

дисциплин  

ВКС 

 

16 16:47-16:57 Выступление. 

Медико-

биологическое 

обоснование и 

перспективы 

Свечкарёв Виталий Геннадьевич - 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение Высшего 

образования Майкопский государственный 

технологический университет, город Майкоп - 

ВКС 



использования 

хиджамы в 

спортивной медицине 

и оздоровительной 

физической культуре. 

завкаф. физического воспитания д.п.н., 

профессор 

17 16:58-17-08 Выступление.  

Региональное 

значение 

компьютерного спорта 

в физкультурном 

образовании 

Романченкова Полина Максимовна - 
Общероссийская общественная организация 

«Федерация компьютерного спорта России» 

-  менеджер по работе с образовательными 

организациями. 
Гураль Оксана Николаевна - 

Общероссийская общественная организация 

«Федерация компьютерного спорта России»  

- директор научного департамента. 

ВКС 

 17:09-17:15 Заключительное слово Председатель секции - резолюция   

 17:16-17.20  Общее фотографирование.   

 


