
П Р О Г Р А М М А  
II Всероссийской научно-практической  

конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА»,  

посвященной 100-летию образования государственного органа 
управления в сфере физической культуры и спорта 

Казань, 5 мая 2023 года

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Учебно-лабораторный корпус ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма», г. Казань, территория Деревня Универсиады, зд. 35

ОРГАНИЗАТОРЫ
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

Кафедра теории и методики водных видов спорта

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ
Доклад на пленарном заседании – до 15 минут 

Доклад на научной секции – до 10 минут
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
10:15–12:45 | Зал Ученого совета (аудитория D 301) 

Модератор: Назаренко Андрей Сергеевич, к.б.н., доцент,  
проректор по научной работе и международной деятельности, 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568
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ПРИВЕТСТВИЯ 
1.	Бурганов Рафис Тимерханович,  
ректор ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», д.э.н., доцент,  
первый вице-президент Российского студенческого  
спортивного союза.
2.	Сальников Владимир Валерьевич,  
четырехкратный олимпийский чемпион, президент Всероссийской 
федерации плавания, к.п.н. | ВИДЕООБРАЩЕНИЕ
3.	Филиппова Нэлли Валерьевна,  
вице-президент Российской федерации прыжков в воду.
4.	Белоусов Никита Владимирович,  
вице-президент Федерации синхронного плавания России | ОНЛАЙН 

ДОКЛАДЫ
1.	Попов Олег Игоревич, д.п.н., профессор, заведующий кафедрой 
теории и методики спортивного и синхронного плавания, 
аквааэробики, прыжков в воду и водного поло Российского 
университета спорта «ГЦОЛИФК» | Москва, Россия | СОВРЕМЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ТЕОРИИ И  МЕТОДИКИ 
ПЛАВАНИЯ
2.	Попова Ирина Евгеньевна, к.б.н., доцент, заведующий 
кафедрой медико-биологических, естественно-научных, 
математических дисциплин ФГБОУ ВО «Воронежская 
государственная академия спорта» | Воронеж, Россия  
| КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ В ВОДУ | ОНЛАЙН
3.	Петряев Александр Владимирович, к.п.н., профессор 
кафедры теории и методики плавания Национального 
государственного Университета физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта | Санкт-Петербург, 
Россия | СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПЛАВАНИИ 
НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ
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4.	Белоусова Ирина Владимировна, заслуженный тренер России, 
судья всероссийской и международной категории, к.п.н. | Санкт-
Петербург, Россия | МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ПОЗИЦИЯМ, 
ПЕРЕХОДАМ ФИГУР И ТЕХНИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ СИНХРОННОГО 
ПЛАВАНИЯ | ОНЛАЙН

5.	Кобелькова Ирина Витальевна, к.м.н., в.н.с. лаборатории 
спортивной антропологии и нутрициологии Федерального 
государственного бюджетного учреждения науки Федеральный 
исследовательский  центр питания, биотехнологии и безопасности 
пищи, доцент кафедры профильных гигиенических дисциплин 
и промышленного здравоохранения ФГБОУ ДПО «Академия 
постдипломного образования» ФГБУ ФНКЦ ФМБА России | 
Москва, Россия | ПОДХОДЫ К РАЗРАБОТКЕ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ВВЕДЕНИЯ В РАЦИОН СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ

6.	Русакова Ирина Витальевна, к.п.н., профессор кафедры 
теории и методики водно-моторного и парусного видов спорта 
Национального государственного Университета физической 
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта  
| Санкт-Петербург, Россия | ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНЧЕСКОГО ПАРУСНОГО СПОРТА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ  
| ОНЛАЙН

7.	Шиллер Дмитрий Августович, председатель регионального 
отделения Русского географического Общества в Республике 
Татарстан, руководитель подводного научно-исследовательского 
отряда русского географического общества им. А.А. Леонова, 
президент Федерации подводного спорта Республики Татарстан, 
председатель научной комиссии Федерации подводного спорта 
России, член Общественной палаты Республики Татарстан 
| Казань, Россия | РАЗВИТИЕ ПОДВОДНОГО СПОРТА ПУТЕМ 
КОНСОЛИДАЦИИ С НАУЧНЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ

ОБЕД | 13:00–14:00
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ | 14:00–17:00

Секция 1. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОГО ПЛАВАНИЯ  
Зал Ученого совета (аудитория D 301)

Модераторы: Попов Олег Игоревич, д.п.н., профессор, 
заведующий кафедрой теории и методики спортивного 
и синхронного плавания, аквааэробики, прыжков в воду 

и водного поло, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»;  
Дрожецкий Дмитрий Анатольевич, ст. преподаватель кафедры 

теории и методики водных видов спорта,  
главный тренер центра спортивной подготовки студенческих 

сборных команд, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Секретарь: Копылов Константин Васильевич,  

преподаватель кафедры теории и методики водных видов спорта, 
ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу:  
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1654075568

1.	Петряев Александр Владимирович, Национальный 
государственный Университет физической культуры, спорта 
и здоровья имени им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 
| ОЦЕНКА СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ПЛОВЦОВ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ СПОРТИВНОГО 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
2.	Сергеева Дарина Александровна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ПОДГОТОВКА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ПЛОВЦОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ
3.	Прозоров Семен Иванович, Орлов Артур Владимирович, 
Поволжский ГУФКСиТ, Казань, Россия | ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИЙ 
В ПЛАВАНИИ НА ДИНАМИКУ РЕЗУЛЬТАТОВ С 2000 ПО 2023 ГОДЫ
4.	Гладышева Анна Анатольевна, Копытов Роман Дмитриевич, 
Иркутский государственный университет путей сообщения, 
Иркутск, Россия | СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ В ЭПОХУ ЦИФРОВЫХ 
ТРАНСФОРМАЦИЙ | ОНЛАЙН
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5.	Ахназаров Эмиль Артурович, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
В АМЕРИКАНСКИХ УНИВЕРСИТЕТАХ

6.	Камешков Лев Алексеевич, Поволжский ГУФКСиТ, Казань,  
Россия | СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ПЛАВАНИЮ

7.	Михайлов Петр Николаевич, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ПОДГОТОВКА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СУДЕЙ 
ПО ПЛАВАНИЮ В УСЛОВИЯХ ВУЗА 

8.	Злобина Ирина Александровна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
ТИПОВ РЕГУЛЯЦИИ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 
В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ МЕЗОЦИКЛ ПОДГОТОВКИ
9.	Стратилатова Дарья Евгеньевна, ФГБУ «Центр спортивной 
подготовки сборных команд России», Москва, Россия | 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОВЫШЕНИЮ КАЧЕСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ 
ТРАВМАТИЗМА | ОНЛАЙН 

10.	 Дрожецкий Дмитрий Анатольевич, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | АНАЛИЗ СТРАТЕГИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ ДИСТАНЦИИ 
100 МЕТРОВ ВОЛЬНЫЙ СТИЛЬ НА ПРИМЕРЕ ЧЕМПИОНАТОВ 
РОССИИ 2022, 2023 гг.
11.	 Крамарь Виктор Сергеевич, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, Омск, Россия | ХАРАКТЕР 
ОПОРНЫХ РЕАКЦИЙ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТРЕК-СТАРТА | ОНЛАЙН 

12.	 Михайловская Аделина Робертовна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ВЗАИМОСВЯЗЬ ВНУТРИЦИКЛОВОЙ СКОРОСТИ 
В ФАЗЕ ЗАХВАТА И ОТТАЛКИВАНИЯ В КРОЛЕ С ДЛИНОЙ 
ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

13.	 Прозоров Семен Иванович, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ПРОГРАММНОЕ СРЕДСТВО АНАЛИЗА 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЛОВЦОВ
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14.	 Крутова Светлана Валерьевна, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, Омск, Россия | 
КОНСТИТУЦИОНАЛЬНАЯ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ТЕХНИКЕ 
ПЛАВАНИЯ СПОСОБОМ БРАСС | ОНЛАЙН 

15.	 Мельничук Виталий Иванович, Ткачук Марина 
Германовна, Мельничук Наталия Валентиновна, 
Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Россия | МЕТОД ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
БИОУПРАВЛЕНИЯ В КОРРЕКЦИИ ДОРСОПАТИЙ У ПЛОВЦОВ  
| ОНЛАЙН 

16.	 Берилова Елена Игоревна, Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, Краснодар, 
Россия | ЛИЧНОСТНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ УСТОЙЧИВОСТИ 
К ВЫГОРАНИЮ У СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ 
| ОНЛАЙН 

17.	 Мартюшева Мария Алексеевна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ИЗУЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ МОТИВАЦИИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ

18.	 Гайнеттинов Булат Ринатович, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ИССЛЕДОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА УРОВНЯ ЭМПАТИИ У ТРЕНЕРОВ И ПЛОВЦОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

19.	 Иванова Ольга Алексеевна, Национальный 
государственный Университет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 
Россия | ЧАСТОТА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 
МАНИПУЛЯЦИИ В СПОРТЕ (НА ПРИМЕРЕ ПЛАВАНИЯ) | ОНЛАЙН 

20.	 Жукова Елена Сергеевна, Тимофеева Екатерина 
Вячеславовна, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, Омск, Россия  
| СПОРТИВНОЕ ПЛАВАНИЕ И ПОДВОДНОЕ РЕГБИ: 
ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ | ОНЛАЙН 
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Секция 2. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА  
Аудитория А 102 

Модераторы:  Золотова Елена Анатольевна, к.п.н., доцент кафедры 
теории и методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский 

ГУФКСиТ»; Лех Яна Анатольевна, ст. преподаватель кафедры 
теории и методики водных видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский 
ГУФКСиТ», тренер по синхронному плаванию высшей категории 
Секретарь: Орлов Артур Владимирович, старший преподаватель 

кафедры теории и методики водных видов спорта Поволжского ГУФКСиТ 
Ссылка на видеовстречу:  

https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1682694117

1.	 Перунова Анастасия Владимировна, Поволжский 
ГУФКСиТ, Казань, Россия | РАЗВИТИЕ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ 
МЫШЦ РУК СИНХРОНИСТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ НА ЭТАПЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
2.	 Старченко Юлия Викторовна, Ассоциация синхронного 
плавания для спортсменов с ограниченными возможностями, 
Тайваньская ассоциация артистического плавания, Тайчжун, 
Тайвань | СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С ПОЛНОЙ ИНКЛЮЗИЕЙ 
СПОРТСМЕНОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
3.	 Босенко Юлия Михайловна, Кубанский государственный  
университет физической культуры, спорта и туризма, Краснодар, 
Россия | ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПТИМИ-
ЗАЦИИ СУБЪЕКТИВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЯХТСМЕНОВ | ОНЛАЙН
4.	 Куксина Анна Алексеевна, Аикин Владимир Анатольевич, 
Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта, Омск, Россия | УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
СИНХРОНИСТОК ПРИ СОСТАВЛЕНИИ ПРОГРАММЫ СОЛО | ОНЛАЙН 
5.	 Григорьева Вера Евгеньевна, Ярославский государственный 
педагогический университет им. К.Д.Ушинского, Ярославль, 
Россия | ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ С ГИМНАСТИЧЕСКОЙ РЕЗИНОЙ 
И ЭСПАНДЕРОМ НА ТЕХНИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
СИНХРОНИСТОК С СИНДРОМОМ ДАУНА | ОНЛАЙН 
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6.	 Томилин Константин Георгиевич, Сочинский 
государственный университет, Сочи, Россия | МОРСКИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ ПОД ПАРУСОМ: ОБУЧЕНИЕ, КРУИЗЫ, РЕГАТЫ  
| ОНЛАЙН 

7.	 Лучшева Галина Юрьевна, Поволжский ГУФКСиТ, Казань, 
Россия | ВЛИЯНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ГРУППОВОЙ 
ПРОГРАММЫ СИНХРОННОГО ПЛАВАНИЯ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ И АРТЕРИАЛЬНОГО 
ДАВЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОК 11-12 ЛЕТ

8.	 Лех Яна Анатольевна, Поволжский ГУФКСиТ, Казань, Россия 
| АКРОБАТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ 
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

9.	 Султангерова Диана Маратовна, Поволжский 
ГУФКСиТ, Казань, Россия | ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В СИНХРОННОМ 
ПЛАВАНИИ 

10.	 Золотова Елена Анатольевна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА В СИНХРОННОМ 
ПЛАВАНИИ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПЕРВОГО 
ГОДА ОБУЧЕНИЯ

11.	 Сарварова Аделя Айратовна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ГИБКОСТИ СИНХРОНИСТОК 14-15 ЛЕТ

12.	 Шайгородская Юлия Васильевна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | АНАЛИЗ КУБКА МИРА 2023 ГОДА ПО 
СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ 

13.	 Ивченко Елена Викторовна, Голубева Алиса Сергеевна, 
Национальный государственный Университет физической 
культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, Россия | РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
У СИНХРОНИСТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
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Секция 3. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  
ТЕХНОЛОГИИ В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Аудитория А 103 
Модераторы: Васильева Ирина Александровна,  

к.п.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой теории и методики водных 
видов спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»;  

Зизикова Светлана Ивановна, доцент, к.п.н., и.о. заведующего 
кафедрой педагогики и психологии в сфере физической культуры 

и спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 
Секретарь: Басин Дмитрий Игоревич,  

ст. преподаватель кафедры теории и методики водных видов 
спорта, ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» 

Ссылка на видеовстречу:  
https://pruffme.com/landing/u2335195/tmp1682694258

1.	Пинчук Наталья Ивановна, Институт физической культуры 
и спорта, Донецкий государственный университет, Донецк, 
Россия | ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВУЗЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ | ОНЛАЙН
2.	Васильева Ирина Александровна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ПЛАВАНИЕ» В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ВУЗЕ
3.	Никонова Ксения Владимировна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО 
ПРОФИЛЯ
4.	Тарасевич Галина Анатольевна, Школа плавания Mad Wave, 
Москва, Россия | ВЫРАЖЕННОСТЬ СТРАХОВ У ПЛОВЦОВ 
РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ | ОНЛАЙН
5.	Ферт Михаил Сергеевич, Поволжский ГУФКСиТ, Казань, 
Россия | ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПЛАВАНИЮ 
СО ШКОЛЬНИКАМИ 14-15 ЛЕТ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ШКОЛЕ



10

Программа II Всероссийской научно-практической конференции с международным участием  
«СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА», 

посвященной 100-летию образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта | Казань, 5 мая 2023 года

6.	Сударь Виктория Валерьевна, Щендригина Анна Александровна, 
Кубанский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, Краснодар, Россия | ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ 
АКВАФИТНЕСОМ НА ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ЖЕНЩИН 25-30-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА | ОНЛАЙН 
7.	Зизикова Светлана Ивановна, Поволжский ГУФКСиТ, Казань,  
Россия | ВАТСУ – ОСОБЕННОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ 
ОРИЕНТИРОВАННОЙ МЕТОДИКИ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ПРАКТИКАХ
8.	Байрыев Байрамберди, Мамедова Айджахан Рустамовна, 
Туркменский государственный институт физкультуры 
и спорта, Ашхабад, Туркменистан | ИЗУЧЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ЗАНЯТИЙ АКВААЭРОБИКИ | ОНЛАЙН
9.	Орлов Артур Владимирович, Поволжский ГУФКСиТ, Казань, Россия 
| ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ В УСЛОВИЯХ ФИТНЕС-КЛУБА
10.	Басин Дмитрий Игоревич, Поволжский ГУФКСиТ, Казань, Россия 
| НАЧАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ИГРОВОГО МЕТОДА НА СЮЖЕТНОЙ ОСНОВЕ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ
11.	Зиннатнурова Айгуль Айратовна, Муниципальное автономное 
учреждение спортивная школа «Алмаз» г. Салавата, Салават, Россия 
| НАЧАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ ПЛОВЦОВ С ПОРАЖЕНИЕМ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА | ОНЛАЙН 
12.	Хусниева Аида Хамитовна, Акваклуб «Карапуз», Набережные 
Челны, Россия | ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ С ДЕТЬМИ 
ДО ГОДА | ОНЛАЙН 
13.	Яковлева Ольга Борисовна, МБДОУ «Детский сад № 206 
‘‘Антошка’’», Чебоксары, Россия | ИННОВАЦИОННЫЕ ПРИЕМЫ 
НА ЗАНЯТИЯХ В ВОДЕ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ ДЕТЕЙ С ДЦП
14.	Шуклина Екатерина Александровна, Поволжский ГУФКСиТ, 
Казань, Россия | ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПЛАВАНИЯ  
У ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ | 17:00–17:30 
Зал Ученого совета (аудитория D 301)
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6 МАЯ
День памяти Дмитрия Владимировича Усова

09.45 – 
10.00

Торжественное открытие  
Всероссийских соревнований по плаванию  

«КУБОК РЕКТОРА ПГУФКСиТ»
10.00 – 
12.00

ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ ПО КАЗАНИ  
(для участников старшей группы)

14.00 – 
16.00

ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ ПО КАЗАНИ 
(для участников младшей группы)

14.00 – 
15.30

ОТКРЫТАЯ ЛЕКЦИЯ
СК «Буревестник», конференц-зал

«ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
ДЛЯ ДЕТСКОГО ТРЕНЕРА ПО ПЛАВАНИЮ»

Лектор – Юлия Викторовна Пайгунова, к.психол.наук, 
доцент кафедры педагогики и психологии в сфере 

физической культуры и спорта, Поволжский ГУФКСиТ
20.00 – 
21.30

ВЕЧЕР ЗНАКОМСТВ
Холл 2 этажа УЛК
7 МАЯ

14.00 – 
15.30

ОТКРЫТАЯ ЛЕКЦИЯ
СК «Буревестник», конференц-зал

«ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ»
Лектор – Янышева Гульнара Гумеровна, к.м.н, 

начальник медико-санитарной части НИИ физической 
культуры и спорта, Поволжский ГУФКСиТ

20.00 – 
21.30

ДИСКОТЕКА
Холл 2 этажа УЛК
8 МАЯ

12.00 – 
14.00

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЛЕВОЙ КУХНИ
(в рамках празднования Дня Победы) СК «Буревестник»

ПРОГРАММА ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ПЛАВАНИЮ «КУБОК РЕКТОРА ПОВОЛЖСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

6-8 мая 2023 года, г. Казань 
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ДЛЯ ЗАМЕТОК




