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1. «ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ВИЗУАЛИЗАЦИИ, КАК СРЕДСТВА ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ 
ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТРЕЛКОВ-
ВИНТОВОЧНИКОВ» 

 

Андрюшина Светлана Алексеевна, 4 курс, 4 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Кубланов А.М. 

 
2. «СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
СТРЕЛКОВ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА НА НАЧАЛЬНОМ 
ЭТАПЕ» 

Барашева Оксана Геннадьевна, аспирант, 
методист МАУ ДО «ДЮСШ № 1» 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Дерябина Г.И. 

г. Тамбов 

3. «СОВРЕМЕННЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 
СФЕРЕ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 
 

Буряк Елизавета Владимировна, 4 курс, 4 группа 

Науч. рук.: к.п.н., проф. Бегидова Т.П. 

 



4. «ЭФФЕКТИВНОСТЬ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ НА ОСНОВЕ ПЛАНА-
МАЯТНИКА» 

Владимиров Алексей Юрьевич, 4 курс 5 группа 

Науч. рук.: ст. препод. Стазаев Г.П. 

 

5. «ПОДБОР ИНДИВИДУАДЬНОГО РЕЖИМА ПИТАНИЯ 
СПОРТСМЕНА НА ОСНОВЕ МЕДИЦИНСКИХ АНАЛИЗОВ» 

Владимиров Алексей Юрьевич, 4 курс 5 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Вареников Н.А. 

 

6. «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ АДАПТАЦИИ К 
СТРАХУ ВЫСОТЫ ДОШКОЛЬНИКА В СПОРТИВНОМ 
СКАЛОЛАЗАНИИ» 

Каратунов Иван Михайлович, 2 курс, 5 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Бездверная Л.И. 

 

7. «СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ 
УПРАЖНЕНИЯМ С ОБРУЧЕМ НА ЭТАПЕ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПОДГОТОВКИ В 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ» 

Комаревцева Алина Андреевна, 4 курс, 4 группа 

Науч. рук.: доцент Акулова А.И. 

 

8. «СООТНОШЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 
РАЗЛИЧНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ 
СРЕДСТВ В ПОДГОТОВКЕ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ И 
КАНОЭ» 

Комиссаров Михаил Васильевич, 4 курс, 1 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Кленин Н.Н. 

 

9.  «ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗМИНКИ В 
ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ» 

Оганесян Седа Симоновна, 4 курс, 4 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Кубланов А.М. 

 

10. «ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
МЕТОДИКИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ БРОСКА С ДАЛЬНЕЙ 
ДИСТАНЦИИ У СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ» 
 

Овчаренко Анна Александровна, 4 курс, 2 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Соболев Д.В. 



 

11. «ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ» 
 

Пантелеев Эрик Александрович, 4 курс, 2 группа 

Науч. рук.: ст. препод. Ирхина Е.Н. 

 

12. «СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПРЫЖКАМ В ДЛИНУ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ» 
 

Печникова Ксения Алексеевна, 4 курс 1 группа 

Науч. рук.: к.п.н., профессор Бугаев Г.В. 

 

13. «ПОВЫШЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ-ФУТБОЛИСТОВ К 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДА ПРОДИВОДЕЙСТВИЯ» 

Пономарев Дмитрий Александрович, магистрант 1 курс 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Ежова А.В. 

 

14. «ОБУЧЕНИЕ ОСНОВНЫМ ТЕХНИЧЕСКИМ 
ЭЛЕМЕНТАМ В ФИГУРНОМ КАТАНИИ НА КОНЬКАХ 
ДЕВОЧЕК 6-7 ЛЕТ» 

Продан Полина Эдуардовна, 4 курс, 5 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Гришина Т.С. 

 

15. «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СТУДЕНТОВ И 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ПЕРЕБОЛЕВШИХ COVID-19» 

Рыжкина Анастасия Сергеевна, студентка 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Дерябина Г.И. 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

 

16. «ИППОТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА» 

Степанова Маргарита Николаевн, 5 курс 4 группа ФЗО 

Науч. рук.: к.п.н., проф. Бегидова Т.П. 

 

17. «ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
ХОККЕИСТОВ В ПРЕДСЕЗОННОЙ ПОДГОТОВКЕ» 

Субхи Нассер Мухамед 



Науч. рук.: зам. Декана ф-та ФК Бондаренко А.Е. 

Гомельский государственный университет им. Франциска Скорины 

 

18. «ДИНАМИКА СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ТРЕНИРОВКИ У 
БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 
ПОДГОТОВКИ»  

Шабанов Андрей Александрович, 4 курс, 1 группа 

Науч. рук.: к.п.н., профессор Бугаев Г.В. 

 
19. «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОРРИГИРУЮЩЕЙ ГИМНАСТИКИ 
В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ КВАЛИФИЦИОРОВАННЫХ  
ПРЫГУНОВ В ВОДУ» 

Штыков Максим Владимирович, 4 курс, 4 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент Богачева Е.В. 

 
20. «СИНДРОМ ГИПЕРМОБИЛЬНОСТИ СУСТАВОВ У 
ГИМНАСТОВ» 

Телебокова Елизавета Юрьевна, 1 курс, 3 группа 

Науч. рук.: к.п.н., преподаватель, Кротова В. Ю. 

 

21. «ОСОБЕННОСТИ МОТОРНОГО ОТВЕТА МЫШЦ 
ВЕРХНИХ И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ В ВОДУ» 

Ширинова Виктория Александровна, 3 курс, 4 группа 

Науч. рук.: к.б.н., доцент, Попова И.Е. 

 
22. «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕСТАНДАРТНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ В ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

САМБИСТОВ 10-12 ЛЕТ» 
Михайлова Виктория Владиславовна, 4 курс, 5 группа 

Науч. рук.: к.п.н., доцент, Варенников Н.А. 

 

23. «ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ В СМЕШАННЫХ БОЕВЫХ 
ЕДИНОБОРСТВАХ (ММА)» 

Калашников Андрей Олегович, 4 курс, 5 группа 
Науч. рук.: доцент, Стазаев Г.П. 

 

 


