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Аннотация. В статье представлен анализ компонентного состава тела прыгунов в 

воду различных прыжковых дисциплин и пола. Показано отсутствие статистически 

достоверных отличий в значениях весо-ростовых показателей (рост, масса тела, весо-

ростовой индекс) у спортсменов мужского и женского пола различных прыжковых 

дисциплин. У прыгунов с 10-й вышки выявлен наиболее высокий рост и масса тела по 

сравнению с другими атлетами. Установлены более низкие значения жировой массы и 

преобладание безжировой и относительной мышечной масс у юношей по сравнению с 

девушками в организме в целом. В рамках прыжковых дисциплин не выявлено 

статистически значимых отличий в значениях данных величин. Однако у прыгунов  

с 10-метровой вышки показано статистически значимое уменьшение содержание жировой 

ткани и увеличение количества безжировой и относительной мышечной масс в организме по 

сравнению со спортсменами других прыжковых дисциплин.  

Ключевые слова: прыжки в воду, состав тела, вышка, трамплин. 
 

Актуальность. Известно, что композиционный состав тела спортсмена 

определяет его функциональные возможности и широко используется для 

изучения соматического статуса, оценки эффективности тренировочных 

нагрузок. Содержание различных типов тканей в организме непосредственно 

влияет на физическую работоспособность организма [2]. Прыжки в воду 

являются сложно-координационным видом спорта. Количество мышечной и 

жировой масс имеет большое значение для развития скоростно-силовых 

качеств и выполнения технически сложных элементов.  

По этой причине целью исследования явилось изучение компонентного 

состава тела прыгунов в воду различных прыжковых дисциплин. 

Объект и методы исследования. Объектом исследования явились 

30 прыгунов в воду, имеющих уровень спортивного мастерства от кандидата 

в мастера спорта до мастера спорта международного класса.  

Сегментарный состав тела прыгунов в воду изучали методом 

биоимпедансометрии при помощи весов-жироанализаторов Tanita BC 418 MA. 

Оценку состава тела проводили по следующим параметрам: вес (кг), весо-

ростовой индекс (BMI, отн. ед.), содержание жировой ткани в организме (FAT, 

кг), количество безжировой массы (FFM, кг), масса воды в организме (TBW, кг). 

Полученные данные обрабатывали общепринятыми методами вариаци-

онной статистики с оценкой достоверности различных эмпирических выборок 

по критерию Стьюдента.  

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ состава тела 

прыгунов в воду показал отсутствие статистически значимых отличий роста 

у спортсменов различных прыжковых дисциплин и пола (табл. 1) за исключением 
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прыгунов с вышки высотой 10 м, у которых показан достоверное более высокий 

рост по сравнению с другими атлетами (170,5±3,8 см). Для прыгунов  

с 10-й вышки показано статистически значимое повышение массы тела 

по сравнению с атлетами других дисциплин. Выявлена тенденция уменьшения 

массы тела и весо-ростового индекса (BMI) у девушек по сравнению с юношами, 

однако эти отличия статистически не достоверны (табл. 1, табл. 2).  

При анализе распределения различных типов тканей в организме 

спортсменов установлены более низкие значения жировой массы у юношей по 

сравнению с девушками. Причем в рамках прыжковых дисциплин не было выяв-

лено статистически значимых отличий в значениях данных величин, за исклю-

чением прыгунов с вышки 10 м. Так, в среднем относительное (абсолютное) коли-

чество жировой массы у юношей и девушек составили в среднем 14,7 % (7,9 кг) и 

21,0 % (11,0 кг) соответственно. У прыгунов с вышки 10 м регистрировали самое 

низкое содержание жировой ткани в организме (9,7 %; 5,6 кг). 
 

Таблица 1 – Соотношение различных типов тканей  

в организме квалифицированных прыгунов в воду 

Параметры 

Трамплин 

3 и 5 м  

Вышка 

3 и 5 м  

Вышка 

10 м  

индивидуальный прыжок 

юноши девушки юноши девушки юноши 

Рост, см 161,6 ± 3,2 158,6 ± 3,1 160,0 ± 2,7 158,0 ± 3,7 170,5 ± 3,8 

Вес, кг 55,1 ± 3,2 49,3 ± 2,7 49,7 ± 2,1 49,9 ± 2,9 59,0 ± 3,1 

BMI 21,0 ± 1,2 19,3 ± 0,9 19,4 ± 1,7 19,8 ± 0,7 20,1 ± 1,2 

FAT,% 14,7 ± 1,7 19,6 ± 1,2 14,7 ± 2,1 21,3 ± 1,9 9,75 ± 1,9 

FAT mass, кг 8,1 ± 0,3 9,8 ± 0,5 7,3 ± 0,7 11,2 ± 0,9 5,65 ± 0,9 

FFM, кг 45,0 ± 1,9 39,4 ± 1,7 42,4 ± 1,9 38,9 ± 1,7 53,4 ± 2,3 

TBW, кг 34,4 ± 0,9 28,9 ± 1,2 31,0 ± 1,7 28,5 ± 0,7 39,1 ± 2,1 
 

Количество безжировой массы и воды у юношей превосходит такое 

девушек. Максимальная безжировая масса и масса воды выявлены у прыгунов с 

вышки 10 м (табл. 1, табл. 2). 
 

Таблица 2 – Соотношение различных типов тканей  

в организме квалифицированных прыгунов в воду 

Параметры 

Вышка Трамплин 

синхронный прыжок 

юноши девушки юноши девушки 

Рост, см 161,8 ± 3,7 156,5 ± 3,9 160,0 ± 3,1 156,5 ± 3,9 

Вес, кг 55,8 ± 3,1 49,8 ± 3,7 53,7 ± 3,9 49,8 ± 4,1 

BMI 19,9 ± 1,3 20,0 ± 0,7 19,4 ± 0,9 20,0 ± 1,2 

FAT,% 14,8 ± 2,3 21,2 ± 1,8 14,7 ± 2,1 21,2 ± 2,3 

FAT mass, кг 8,1 ± 1,2 11,3 ± 0,7 7,3 ± 0,9 11,3 ± 1,3 

FFM, кг 41,8 ± 1,7 38,5 ± 1,2 42,4 ± 1,3 38,5 ± 0,9 

TBW, кг 35,8 ± 1,9 28,2 ± 0,9 31,0 ± 1,2 28,2 ± 0,9 
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Выводы. Анализ результатов, полученных данных позволил выявить 

отсутствие статистически достоверных отличий в значениях весо-ростовых 

показателей (рост, масса тела, весо-ростовой индекс) у спортсменов мужского и 

женского пола различных прыжковых дисциплин. Исключение составляют 

прыгуны в воду с 10-метровой вышки. Для них показан наиболее высокий рост 

и масса тела по сравнению с другими атлетами.  

При анализе распределения различных типов тканей в организме 

спортсменов установлены более низкие значения жировой массы и 

преобладание безжировой и относительной мышечной масс у юношей по 

сравнению с девушками в организме. В рамках прыжковых дисциплин не 

выявлено статистически значимых отличий в значениях данных величин. 

Однако у прыгунов с 10-метровой вышки показано статистически значимое 

уменьшение содержание жировой ткани и увеличение количества безжировой и 

относительной мышечной масс в организме по сравнению со спортсменами 

других прыжковых дисциплин.  

Определение морфологической модели квалифицированных прыгунов в 

воду является одним из критериев грамотной спортивной ориентации, 

успешности и профессионального долголетия [1]. Количественная оценка 

состава тела и мышечных характеристик имеют большое значение для тренеров 

и спортивных врачей, поскольку могут явиться основой для разработки 

эффективных тренировок, направленных повышение работоспособности, 

развития максимальной производительности, регулирования веса и активной 

массы тела прыгунов в воду. 
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