
 



1. Режим занятий обучающихся в Федеральном государственном 

бюджетном   образовательном   учреждении   высшего   образования 

«Воронежская государственная академия спорта» (далее – Академия) 

регламентируется: 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 06 апреля 2021 г. 

№ 245 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры» 

 локальными актами Академии. 

2. Последовательность и продолжительность теоретического обучения, 

экзаменационных сессий, практик, итоговой государственной аттестации и 

каникул студентов, устанавливается календарным графиком учебного 

процесса. В Академии устанавливается следующие основные параметры 

учебного графика: 

 образовательный процесс по образовательным программа 

организуется по периодам обучения – учебным годам (курсам), а также по 

периодам обучения, выделяемым в рамках курсов (семестрам); 

 учебный год по очной и заочной формам обучения начинается с 1 

сентября и делится на два семестра: осенний и весенний, каждый из которых 

заканчивается экзаменационной сессией; 

 конкретные сроки начала и окончания учебного года, каникул, в том 

числе даты начала и окончания семестра устанавливаются календарным 

учебным графиков. Академия до начала периода обучения по 

образовательным программам формирует расписание учебных занятий в 



соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком по каждой 

форме обучения и каждому курсу; 

 учебное занятие в Академии состоит из двух академических часов. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут, таким образом, продолжительность учебного 

занятия в Академии не превышает 90 минут. При формировании расписания 

предусмотрены перерывы между учебными занятиями не менее 15 минут. 

Поле 2-3 учебных занятий (в зависимости от расписания) устанавливается 

обеденный перерыв продолжительность 60 минут; 

 учебное расписание составляется на семестр. Расписание 

утверждается проректором по образовательной деятельности Академии. 

После утверждения расписания размещается на сайте Академии и 

вывешивается в установленных местах, доводится до сведения обучающихся 

и преподавателей. Изменения в расписание занятий могут быть внесены 

только с разрешения проректора по образовательной деятельности Академии; 

 Учебные занятия в Академии по образовательным программам 

проводятся в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками Академии и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательных программ на иных условиях (далее – контактная работа); в 

форме самостоятельной работы обучающихся; в иных формах, определяемых 

Академией. 

3. Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе с 

применением дистанционных образовательных технологий, включает в себя 

занятия лекционного типа, и (или) семинарского типа, и (или) групповые 

консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, а также аттестационные испытания промежуточной 

аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации 

обучающихся. При необходимости контактная работа обучающихся с 

преподавателем может включать в себя иные виды учебной деятельности, 



предусматривающие групповую и индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем. 

4. Контактная работа обучающихся с преподавателем может быть как 

аудиторной, так и внеаудиторной. 

5. При осуществлении образовательной деятельности в Академии 

применяются инновационные формы учебных занятий, развивающие у 

обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, 

принятия решений, лидерские качества (включая, при необходимости, 

проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, 

тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов 

научных исследований, проводимых Академией, в том числе с учетом 

региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и 

потребностей работодателей) в соответствии с учебными планами и рабочими 

программами дисциплин. 

6. Для проведения занятий семинарского типа формируются группы 

обучающихся численностью не более 30 человек из числа обучающихся по 

одной специальности или направлению подготовки. Занятия семинарского 

типа проводятся только для одной учебной группы. При необходимости 

возможно объединение в одну учебную группу обучающихся по различным 

специальностям и (или) направлениям подготовки. 

7. При проведении лабораторных работ и иных видов практических 

занятий учебная группа делится на подгруппы. 

8. Для проведения практических занятий по физической культуре 

(физической подготовке) формируются учебные группы численностью не 

более 20 человек с учетом, состояния здоровья, физического развития и 

физической подготовленности обучающихся. 

9. Для проведения занятий лекционного типа учебные группы по одной 

специальности или направлению подготовки могут объединяться в учебные 

потоки. При необходимости возможно объединение в один учебный поток 



учебных групп по различным специальностям и (или) направлениям 

подготовки. 

10. Вход обучающихся в аудиторию после начала занятия (зачета, 

экзамена) запрещается. Обучающийся, опоздавший к началу занятия, может 

быть допущен в аудиторию только с разрешения преподавателя. 

11. После начала занятий во всех учебных и прилегающих к ним 

помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для 

нормального хода учебных занятий. Недопустимо прерывать учебные занятия, 

входить и входить из аудитории во время их проведения. 

12. До начала каждого учебного занятия в аудиториях, лабораториях, 

кабинетах лаборанты подготавливают необходимые учебные пособия и 

аппаратуру. 

13. В учебном году устанавливаются каникулы. Общая 

продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 

установлено федеральными государственными образовательными 

стандартами, составляет: 

 при продолжительности обучения в течение учебного года более 39 

недель – не менее 7 недель и не более 10 недель; 

 при продолжительности обучения в течение учебного года не менее 

12 недель и не более 39 недель – не менее 3 недель и не более 7 недель; 

 при продолжительности обучения в течение учебного года менее 12 

недель – не более 2 недель. 

14. При расчете продолжительности обучения и каникул в указанную 

продолжительность не входят нерабочие праздничные дни. Осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам в нерабочие 

праздничные дни не проводится. 

15. Трудоемкость образовательных программ высшего образования 

при очной форме обучения за учебный год равна 60 з.е., объем программы за 

один учебный год при обучении по индивидуальному плану по любой форме 

обучения составляет не более 75 з.е. При заочной форме обучения годовой 



объем программы устанавливается Академией самостоятельно в размере не 

более 75 з.е. и может различаться для каждого учебного года. 

16. Зачетная единица эквивалентна 36 академическим часам (при 

продолжительности академического часа 45 минут) или 27 астрономическим 

часам. 


