


Научно-исследовательская работа профессорско-преподавательского состава 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный институт физической культуры» 

на период 2019-2023 гг. выполняется по ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ПРОГРАММЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ "Развитие физической 

культуры и спорта" (утверждена 20 марта 2013 г. №402-р). 

 

Мероприятия Программы реализуются в рамках четырех подпрограмм 

и обеспечивают решение задач Программы. 

Реализация основных мероприятий подпрограммы 1 "Развитие 

физической культуры и массового спорта" обеспечивает решение задачи 

по созданию условий, обеспечивающих возможности гражданам страны 

систематически заниматься физической культурой и массовым спортом и 

вести здоровый образ жизни.  

В рамках подпрограммы 1 предусматривается реализация следующих 

основных мероприятий: 

Мероприятие 1.1. "Совершенствование нормативной правовой 

базы", включая: 

1.1.1. разработку проекта федерального закона, направленного на 

определение порядка взаимодействия субъектов физической культуры и 

спорта, в том числе по вопросам развития школьного и студенческого спорта, 

массового спорта. 

Мероприятие 1.2 "Физическое воспитание и обеспечение 

организации и проведения физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий". 

Мероприятие 1.3 "Мероприятия по вовлечению населения в 

занятия физической культурой и массовым спортом"; 

Мероприятие 1.4 "Совершенствование спортивной 

инфраструктуры и материально-технической базы для занятий 

физической культурой и массовым спортом". 

Мероприятие 1.5 "Меры по развитию студенческого спорта". 

Подпрограмма 2 "Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва" обеспечивают решение задачи по 

обеспечению конкурентоспособности российского спорта на международной 

спортивной арене и повышению качества подготовки спортсменов высокого 

класса в ходе выполнения следующих основных мероприятий: 

Мероприятие 2.1. "Совершенствование нормативной правовой 

базы", включая: 

2.1.1. совершенствование механизма субсидирования субъектов 

физической культуры и спорта, в том числе общероссийских спортивных 

федераций, с целью финансового обеспечения их деятельности с учетом 

выполнения ими обязательств (полномочий) по реализации программ 

развития соответствующих видов спорта и целевых комплексных программ 

подготовки спортсменов к Олимпийским играм; 

2.1.2. разработку проекта федерального закона, направленного на 

уточнение полномочий субъектов физической культуры и спорта, в том 



числе общероссийских спортивных федераций, в части развития спорта 

высших достижений, системы подготовки спортивного резерва, 

профессионального спорта, а также на определение порядка взаимодействия 

сторон при подготовке спортивных сборных команд Российской Федерации к 

участию к крупнейших международных спортивных соревнованиях; 

2.1.3. разработку проекта федерального закона, направленного на 

совершенствование организации системы обеспечения общественного 

порядка и общественной безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, а также правил поведения зрителей при 

проведении официальных спортивных соревнований и правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. 

Мероприятие 2.2 "Проведение спортивных мероприятий, 

обеспечение подготовки спортсменов высокого класса, материально-

техническое обеспечение спортивных сборных команд Российской 

Федерации", включая: 

2.2.1. организацию и проведение спортивных мероприятий, входящих в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

2.2.2. материально-техническое обеспечение подготовки спортсменов 

высокого класса и спортивных сборных команд Российской Федерации; 

2.2.3. оптимизация системы медицинского и медико-биологического 

обеспечения подготовки спортсменов высокого класса и спортивного 

резерва; 

Мероприятие 2.3. "Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва", включая следующие направления: 

2.3.1. меры по развитию детско-юношеского спорта; 

2.3.2. меры по совершенствованию системы отбора и подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации. 

Мероприятие 2.4 "Антидопинговое обеспечение спортивных 

сборных команд Российской Федерации". 

Мероприятие 2.5 "Реализация мероприятий, связанных с 

подготовкой к проведению XXII Олимпийских зимних игр и XI 

Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи и XXVII Всемирной 

летней универсиады 2013 года в г. Казани, а также иных особо значимых 

спортивных мероприятий". 

Мероприятие 2.6 "Совершенствование спортивной 

инфраструктуры и материально-технической базы для подготовки 

спортсменов высокого класса". 

Мероприятия подпрограммы 3 "Подготовка и проведение 

Чемпионата мира по футболу ФИФА 2018 года и Кубка конфедераций 

ФИФА 2017 года в Российской Федерации" уже реализованы. 

Реализация мероприятий подпрограммы 4 "Управление развитием 

отрасли физической культуры и спорта" обеспечит повышение 

эффективности использования государственных средств, выделяемых на 



развитие физической культуры и спорта, а также соответствующей 

материально-технической базы (государственного имущества), рост уровня 

квалификации государственных гражданских служащих в указанной сфере, 

расширение сотрудничества с международными спортивными 

организациями по основным направлениям развития физической культуры и 

спорта, оптимизацию взаимодействия с субъектами физической культуры и 

спорта. 

Достижение указанных результатов обеспечивается путем выполнения 

следующих основных мероприятий: 

Мероприятие 4.1 "Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта"; 

Мероприятие 4.2 "Научно-методическое, информационно-

аналитическое и кадровое обеспечение подготовки спортсменов 

высокого класса и спортивных сборных команд Российской Федерации, 

а также научно-методическое и кадровое обеспечение отбора и 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации"; 

Мероприятие 4.3 "Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта"; 

Мероприятие 4.4 "Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере спорта 

высших достижений"; 

Мероприятие 4.5 "Обеспечение мероприятий по развитию 

международного спортивного сотрудничества"; 

Мероприятие 4.6. "Внедрение информационно-коммуникационных 

технологий в сферу физической культуры и спорта". 



ПЛАН НИР ФГБОУ ВО «ВГИФК» 

на период 2019-2023 гг. 

 

Кафедра теории и методики циклических видов спорта 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема: «Циклические виды двигательной активности как 

средство профилактики и коррекции избыточной массы тела». 

 

Исполнители: Аралов В.И. к.пед.н., профессор, Кленин Н.Н. к.пед.н., 

доцент, Петренко М.Я. к.пед.н., доцент,  Рубцова И.В. к.пед.н., доцент, 

Чурикова Л.Н. к.пед.н., доцент. 

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень 

отчетных материалов 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

1. 

Изучение и анализ 

теоретических и практических 

данных по вопросам состояния 

изучаемой проблемы, а также 

сбор практической 

информации. 

Информационный 

отчет. 

2019-2020 

г.г. 

2. 

Проведение исследования 

проблемы выбора и 

обоснования наиболее 

эффективных видов 

двигательной активности для 

самостоятельных занятий 

студенток с избыточной массой 

тела. Обобщение полученной 

информации. 

Промежуточный отчет, 

выступление на 

Всероссийских и 

Международных 

конференциях, тезисы 

докладов, научные 

статьи. 

2020-2021 

г.г. 

1 2 3 4 

3. 

Разработка и апробация 

методик самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями циклического 

характера для коррекции 

избыточной массы тела. 

Промежуточный отчет, 

выступление на 

Всероссийских и 

Международных 

конференциях, тезисы 

докладов, научные 

статьи. 

2021-2022 

г.г. 



4. 

Внедрение результатов 

проведенных исследований в 

процесс  организации 

самостоятельных занятий 

циклическими видами 

двигательной активности 

студентов непрофильных вузов 

и занимающихся в группах 

здоровья на физкультурно-

спортивных базах города 

Воронежа. 

Учебное пособие. 
2022-2023 

г.г. 

 

Кафедра медико-биологических, естественнонаучных и математических 

дисциплин 

Подпрограмма 1 «Развитие физической культуры и массового 

спорта». 

Мероприятие 1.3. «Мероприятия по вовлечению населения в занятия 

физической культурой и массовым спортом». 

Частная тема 1.3.1.: «Физиолого-биохимическая оценка уровня 

функционального состояния студентов и лиц, занимающихся физической 

культурой, различных направлений и динамика его изменения». 

Исполнитель: к. биол. наук., доцент Артемьева Светлана Сергеевна. 

 

Сроки выполнения работы (по годам):  

2019-2020 Анализ современной отечественной и зарубежной 

литературы по теме исследования. «Физиолого-биохимическая оценка 

уровня функционального состояния студентов и лиц, занимающихся 

физической культурой, различных направлений и динамика его изменения». 

Получение первичных данных. 

2021-2022 Исследования уровня физического развития и 

функционального состояния студентов различных специализаций, 

обучающихся в ВГИФК и других категорий населения. Анализ полученных 

результатов, выводы об уровне функционального состояния и его динамике 

студентов ВГИФК. 

2022-2023 Разработка алгоритма оценки и анализа уровня 

функционального состояния по простейшим физиологическим и 

биохимическим показателям. Подготовка выводов, практических 

рекомендаций. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, 

перечень  

 отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

1 
Анализ современной отечественной и 

зарубежной литературы по теме 

Написание 

статей, тезисов, 
2019-2020 



исследования. «Физиолого-

биохимическая оценка уровня 

функционального состояния 

студентов и лиц, занимающихся 

физической культурой, различных 

направлений и динамика его 

изменения». Получение первичных 

данных. 

участие в участие 

в конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2 

Исследования уровня физического 

развития и функционального 

состояния студентов различных 

специализаций, обучающихся в 

ВГИФК и других категорий 

населения. Анализ полученных 

результатов, выводы об уровне 

функционального состояния и его 

динамике студентов ВГИФК. 

Написание 

статей, тезисов, 

участие в участие 

в конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2021-2022 

3 

Разработка алгоритма оценки и 

анализа уровня функционального 

состояния по простейшим 

физиологическим и биохимическим 

показателям. Подготовка выводов, 

практических рекомендаций. 

Написание 

статей, тезисов, 

участие в участие 

в конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2022-2023 

 

Подпрограмма 4. ”Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта”  

Мероприятие 4.3.“Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта” 

Частная тема 4.3.1.: «Конструктивная физическая культура ».  

Исполнитель: к. мед. наук., доцент Волков В.К. 

 

Сроки выполнения работы (по годам):  

2019-2020 Ознакомление общественности, работников физической 

культуры и спорта с теоретическими основами и методическими принципами 

конструктивной физической  культуры. 

2021-2022  Организация подготовки специалистов по конструктивной 

физической  культуре. 

2022-2023 Создание экспериментальных площадок и написание 

учебных пособий (учебника) по конструктивной физической  культуре. 

 

№  

п/

п 

Содержание работ 

 Результаты, 

перечень  

 отчетных 

материалов 

Сроки 

выполн

ения 



1 

. Ознакомление общественности, 

работников физической культуры и 

спорта с теоретическими основами и 

методическими принципами 

конструктивной физической  культуры. 

 

Написание статей, 

тезисов, участие в 

участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2019-

2020 

2 

Организация подготовки специалистов 

по конструктивной физической  

культуре. 

 

Написание статей, 

тезисов, участие в 

участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2021-

2022 

3 

Создание экспериментальных площадок 

и написание учебных пособий 

(учебника) по конструктивной 

физической  культуре. 

Написание статей, 

тезисов, участие в 

участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2022-

2023 

 

Подпрограмма 4 "Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта" 

Мероприятие 4.4 "Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере спорта высших 

достижений" 

Частная тема 4.4.1.: «Исследование и математическое моделирование 

физических  процессов переполяризации сегнетоэлектрических материалов 

чувствительных элементов датчиков биомеханических характеристик 

спортивных смарт-систем»  

Исполнитель: д.т. н., профессор Горбатенко Светлана Александровна 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, 

перечень  

 отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

1. 

Выбор метода исследования 

нелинейных диэлектрических и 

поляризационных свойств 

сегнетоэлектрических материалов. 

Отработка методики исследования. 

Участие в 

конференциях, 

семинарах, 

конгрессах, 

форумах.  

Написание статей 

2019 

2. 

Апробирование методики 

исследования нелинейных 

диэлектрических и 

поляризационных свойств 

сегнетоэлектрических материалов.  

Участие в 

конференциях, 

семинарах, 

конгрессах, 

форумах.  

 

 

 

2020 



Написание статей 

3. 

Исследование нелинейных 

диэлектрических и 

поляризационных свойств 

модельного сегнетоэлектрического 

кристалла группы А2ВХ4 - 

хлорцинката рубидия 

Участие в 

конференциях, 

семинарах, 

конгрессах, 

форумах.  

Написание статей 

2021 

4. 

Разработка математической модели 

процесса переполяризации 

активных диэлектриков 

функциональной электроники 

Участие в 

конференциях , 

семинарах, 

конгрессах, 

форумах.  

Написание статей 

2022 

5. 

Апробирование математической 

модели процесса переполяризации 

активных диэлектриков 

функциональной электроники   

Участие в 

конференциях, 

семинарах, 

конгрессах, 

форумах.  

Написание статей 

2023 

 

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта». 

Мероприятие 4.3 «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта». 

Частная тема 4.3.2.: «Медико-биологическая диагностика 

функционального состояния спортсменов с различной направленностью 

тренировочного процесса». 

Исполнитель: к.б.н., Двурекова Евгения Александровна. 

 

Сроки выполнения работы (по годам):  

2019 г. – Анализ литературы по проблеме исследования, подбор 

методик и функциональных проб, ключевых медико-биологических 

критериев, позволяющих оценить функциональное состояние спортсменов с 

различной направленностью тренировочного процесса. 

2020-2022 гг. – Исследование особенностей функционального 

состояния спортсменов различных специализаций, изучение динамики 

основных функциональных показателей на этапах учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности; их анализ. Определение взаимосвязи 

функциональных показателей спортсменов с уровнем их физической 

работоспособности. Оценка адаптационных резервов организма спортсменов, 

выявление звеньев, лимитирующих физическую работоспособность. Анализ 

взаимосвязи между функциональными возможностями организма спортсмена 

и его индивидуальной (генетической) предрасположенностью. Применение 

метода ЛДФ для выявления микрогемодинамических нарушений у 



спортсменов различных специализаций. Статистическая обработка, анализ 

полученных данных, подготовка публикаций по теме исследования. 

2023 г. – Практические исследований по теме. Статистическая 

обработка, анализ полученных данных, публикации по теме исследования, 

разработка рекомендаций по использованию функциональных показателей 

медико-биологического контроля в спортивной практике. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень 

отчетных материалов 

Сроки 

выполне-

ния 

1 

Анализ литературы по 

проблеме исследования, подбор 

методов, методик и 

функциональных проб, 

ключевых критериев, 

позволяющих оценить 

функциональное состояние  

спортсменов с различной 

направленностью 

тренировочного процесса 

Обобщение специальной и 

научно-методической 

литературы по теме, 

апробация выбранных 

методик. 

Научные публикации по 

теме исследования, 

участие в конференциях, 

годовой отчет по НИР 

2019 г. 

2 

Исследование особенностей 

функционального состояния 

спортсменов различных 

специализаций, изучение 

динамики ключевых 

функциональных показателей 

на этапах учебно-

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности; их анализ. 

Определение взаимосвязи 

функциональных показателей 

спортсменов с уровнем их 

физической работоспособности. 

Оценка адаптационных 

резервов организма 

спортсменов, выявление слабых 

звеньев в функционировании 

отдельных систем, в частности, 

в системе микроциркуляции. 

Анализ взаимосвязи между 

функциональными 

возможностями организма 

спортсмена и его 

индивидуальной (генетической) 

Проведение 

экспериментальных 

исследований, регистрация 

экспериментальных 

данных, их статистическая 

обработка и анализ, 

выводы. Научные 

публикации, участие в 

конференциях, годовые 

отчеты по НИР 

2020-

2022 гг. 



предрасположенностью. 

Применение ЛДФ-диагностики 

для выявления 

микрогемодинамических 

нарушений у спортсменов 

различных специализаций. 

Статистическая обработка, 

анализ полученных данных, 

подготовка публикаций по теме 

исследования 

3 

Практические исследования по 

теме. Статистическая 

обработка, анализ полученных 

данных, публикации по теме 

исследования, разработка 

рекомендаций по 

использованию 

функциональных показателей 

медико-биологического 

контроля в спортивной 

практике 

Регистрация 

экспериментальных 

данных, их статистическая 

обработка и анализ, 

выводы. Научные 

публикации, участие в 

конференциях, годовой 

отчет по НИР, отчет по 

техническому заданию 

2023 г. 

 

  

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта». 

Мероприятие 4.3 «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта». 

Частная тема4.3.3.: «Математическая статистика в спорте». 

Исполнитель: ст. преподаватель Иванова Оксана Александровна. 

Сроки выполнения работы (по годам): 

2019-2020 Анализ существующих методов статистического анализа 

данных в спорте, что используются в современной отечественной и 

зарубежной литературе по теме исследования. Получение первичных 

данных. 

2020-2021 Использование статистических методов для обработки 

данных, полученных в результате исследования уровня физического развития 

и (или) функционального состояния студентов различных специализаций, 

обучающихся в ВГИФК и других категорий населения. Анализ полученных 

результатов. 

2020-2022 Сбор материала для практикума согласно разделам 

дисциплины. Разработка практических занятий, составление задач для 

решения по разделам дисциплины. 

2022-2023 Разработка практикума по дисциплине «Математическая 

статистика» и подготовка к изданию. 



 

№ 

п/п 

Содержание работ Результаты, 

перечень отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

1 Анализ существующих методов 

статистического анализа 

данных в спорте 

Статьи, методические 

разработки 

2019-2020 

2 Статистические исследования в 

спорте 

статьи 2020-2021 

 Сбор материала для практикума 

согласно разделам дисциплины 

Разработки 

практических занятий 

2020-2022 

4 Разработка практикума по 

дисциплине «Математическая 

статистика» и подготовка к 

изданию 

Методические 

разработки 

2022-2023 

 

Подпрограмма 2 "Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва" 

Мероприятие 2.2 "Проведение спортивных мероприятий, 

обеспечение подготовки спортсменов высокого класса, материально-

техническое обеспечение спортивных сборных команд Российской 

Федерации" 

2.2.3. Оптимизация системы медицинского и медико-биологического 

обеспечения подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва 

Частная тема 2.2.3.1.: Изучение физиолого-биохимических и 

генетических параметров квалифицированных спортсменов различных 

специализаций и выявление критериев спортивного отбора. 

Исполнитель: к. биол. наук, доцент Попова Ирина Евгеньевна. 

 

Сроки выполнения работы (по годам):  

2019 Анализ современной отечественной и зарубежной литературы по 

теме исследования. Получение первичных данных. 

2020 Исследование функциональных особенностей кардио-

респираторной, нервно-мышечной, и других систем внутренних органов 

спортсменов различных специализаций. 

2021 Анализ параметров функционирования различных систем 

внутренних органов у спортсменов различных специализаций.  

2022 Исследование биохимических и генетических основ избранного 

вида спорта. 

2023 Выявление ключевых параметров спортивного отбора. Подготовка 

выводов, практических рекомендаций. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

Результаты, 

перечень  

Сроки 

выполнения 



 отчетных 

материалов 

1 

Анализ современной 

отечественной и зарубежной 

литературы по теме исследования. 

Получение первичных данных. 

Написание статей, 

тезизов, участие в 

участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2019 

2 

Исследование функциональных 

особенностей кардио-

респираторной, нервно-мышечной, 

и других систем внутренних 

органов спортсменов различных 

специализаций. 

Написание статей, 

тезизов, участие в 

участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2020 

3 

Анализ параметров 

функционирования различных 

систем внутренних органов у 

спортсменов различных 

специализаций 

Написание статей, 

тезизов, участие в 

участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2021 

4 

Исследование биохимических и 

генетических основ избранного 

вида спорта. 

Написание статей, 

участие в участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2022 

5 

Выявление ключевых параметров 

спортивного отбора. Подготовка 

выводов, практических 

рекомендаций. 

Написание статей, 

участие в участие в 

конференциях, 

конгрессах, 

форумах. 

2023 

 

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта"  

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.4.: Лекарственные растения местной флоры в 

спортивной практике оздоровительных технологиях 

Исполнитель: доктор биологических наук, профессор Наталия 

Николаевна Попова. 

 

Сроки выполнения работы (по годам):  

2019 г. Формирование списков перспективных растений для 

фармакологической коррекции спортсменов различных специализаций в 

разные периоды тренировочного цикла. 



2020 г. Формирование списков перспективных растений, перспективных 

для оптимизации питания. 

2021 гг. Проведение практических геоботанических исследований по 

выявлению запасов перспективных растений  

2022 Составление комплексных ресурсных характеристик растений 

избранных фармакологических групп. 

2023 гг. Разработка рекомендаций по  использованию лекарственных и 

пищевых растений в комплексных реабилитационных  

 

№  

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень  

отчетных материалов 

Сроки 

выполнения 

1 

Формирование списков 

перспективных для 

фармакологической коррекции 

спортсменов различных 

специализаций в разные периоды 

тренировочного цикла  

Написание статей,  

участие в 

конференциях 

различного ранга 

2019 

 

Формирование списков 

перспективных растений для 

оптимизации питания 

Написание статей,  

участие в 

конференциях 

различного ранга 

2020 

2 

Проведение практических 

геоботанических исследований по 

выявлению запасов перспективных 

растений 

Написание статей,  

участие в 

конференциях 

различного ранга 

2021 

3 

Составление комплексных 

ресурсных характеристик растений 

избранных фармакологических 

групп.  

Написание статей,  

участие в 

конференциях 

различного ранга 

2022 

4 

Разработка рекомендаций по  

использованию лекарственных и 

пищевых растений в комплексных 

реабилитационных и 

оздоровительных программах  с 

учетом их терапевтического 

действия 

Написание статей,  

участие в 

конференциях 

различного ранга 

Обобщение итогов 

в отчете НИР 

2023 

 

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта»  

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема: 4.3.5. Исследование и разработка способов оптимизации 

адаптационных процессов организма в условиях спортивной деятельности. 



Исполнитель: кандидат педагогических наук – Седоченко Светлана 

Владимировна 

 

Сроки выполнения работы (по годам): 2019-2023 гг. 

2019-2020 гг. - Анализ литературы по теме исследования, подбор 

методик исследования, позволяющей оценить уровень устойчивости, 

работоспособности, адаптации организма спортсменов. Апробация 

выбранных методик и первичный анализ полученных результатов, обработка 

полученных данных, подготовка публикаций по теме исследования. 

2020-2021 гг. - Проведение практических исследований 

стабилометрии, работоспособности, спирометрии, психофизиологических 

параметров и адаптационного уровня спортсменов в разных стадиях процесса 

адаптации; анализ и обработка полученных данных, публикации по теме 

исследования. 

2021-2022 гг. - Продолжение практических исследований 

стабилометрии, работоспособности, спирометрии и психофизиологических 

параметров, и адаптационного уровня спортсменов различных спортивных 

специализаций в разные стадии адаптационного процесса; исследование 

влияния различных воздействующих факторов на параметры адаптации 

спортсменов. Анализ и обработка полученных данных, подготовка 

публикаций по теме исследования, разработка методических рекомендаций. 

2022-2023 гг. - Завершение практических исследований стабилометрии, 

работоспособности, спирометрии и психофизиологических параметров, и 

адаптационного уровня спортсменов различных спортивных специализаций в 

разные стадии адаптационного процесса. Окончательный анализ и обработка 

полученных данных, подготовка публикаций по теме исследования, 

разработка методических рекомендаций и внедрение их в учебно-

методическую и научную работу института 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень  

отчетных материалов 

Сроки 

 выполнения 

1 

Анализ литературы по теме 

исследования, подбор методик 

исследования, позволяющей оценить 

уровень устойчивости, 

работоспособности, адаптации  

организма спортсменов. Апробация 

выбранных методик и первичный 

анализ полученных результатов, 

обработка полученных данных, 

подготовка публикаций по теме 

исследования. 

публикации по теме  

исследования. 

2019-2020 

г.г. 

2 

Проведение практических исследований 

стабилометрии, работоспособности, 

спирометрии, психофизиологических 

публикации по 

теме  

исследования. 

2020-2021 

г.г. 



параметров и адаптационного уровня 

спортсменов в разных стадиях процесса 

адаптации; анализ и обработка 

полученных данных, публикации по 

теме исследования. 

3 

Продолжение практических 

исследований стабилометрии, 

работоспособности, спирометрии и 

психофизиологических параметров, и 

адаптационного уровня спортсменов 

различных спортивных специализаций 

в разные стадии адаптационного 

процесса; исследование влияния 

различных воздействующих факторов 

на параметры  адаптации спортсменов. 

Анализ и обработка полученных 

данных, подготовка публикаций по 

теме исследования, разработка 

методических рекомендаций. 

публикации по 

теме  

исследования. 

2021-2022 г.г. 

4 

Завершение практических 

исследований стабилометрии, 

работоспособности, спирометрии и 

психофизиологических параметров, и 

адаптационного уровня спортсменов 

различных спортивных специализаций 

в разные стадии адаптационного 

процесса. Окончательный анализ и 

обработка полученных данных, 

подготовка публикаций по теме 

исследования, разработка методических 

рекомендаций и внедрение их в учебно-

методическую и научную работу 

института. 

публикации по 

теме  

исследования. 

2022-2023 г.г. 

 

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта"  

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.6.: Морфофункциональная перестройка 

двигательных центров в измененных условиях среды.  

 

Исполнитель: доктор медицинских наук, профессор Федоров 

Владимир Петрович. 

 



Сроки выполнения работы (по годам):  

2019. Анализ литературы по теме исследования, сбор банка данных о 

состоянии здоровья специалистов до и после выполнения работ на 

радиоактивно загрязненной местности. Составление алгоритма проведения 

клинических и экспериментальных исследований о влиянии повышенного 

радиационного фона и измененной газовой среды на нейроны двигательных 

центров.  

2020. Анализ банка данных о состоянии здоровья (с акцентом на 

психоневрологический статус) специалистов после выполнения работ на 

радиоактивно загрязненной местности. Проведение радиобиологического 

эксперимента на животных с целью выявления реакции нейронов 

двигательных центров на ионизирующее излучение и недостаток кислорода.  

2021. Дальнейший анализ банка данных о состоянии здоровья 

специалистов после выполнения работ на радиоактивно загрязненной и 

горной местности. Нейрогистологический и гистохимический анализ 

экспериментального материала. 

2022. Анализ клинического и экспериментального материала.  

2023. Разработка рекомендаций по  сохранению здоровья и 

работоспособности в измененных условиях среды. Написание итогового 

отчета. 

 

№  

п/

п 

Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

Анализ литературы по теме 

исследования, сбор банка 

данных о состоянии здоровья 

специалистов до и после 

выполнения работ на 

радиоактивно загрязненной 

местности. Составление 

алгоритма проведения 

клинических и 

экспериментальных 

исследований о влиянии 

повышенного радиационного 

фона и измененной газовой 

среды на нейроны двигательных 

центров. 

Представление 

отчета в научную 

часть ВГИФК, 

публикация научных 

статей. 

 

 

 

2019 г. 



2 

Анализ банка данных о 

состоянии здоровья 

специалистов после выполнения 

работ на радиоактивно 

загрязненной местности. 

Проведение эксперимента на 

животных с целью выявления 

реакции нейронов двигательных 

центров на ионизирующее 

излучение и недостаток 

кислорода.  

 

Представление отчета 

в научную часть 

ВГИФК, публикация 

научных статей, 

публикация 

монографии по теме 

исследования, 

выступление на 

научных форумах.  

 

 

 

 

2020 г. 

3 

Дальнейший анализ банка 

данных о состоянии здоровья 

специалистов после выполнения 

работ на радиоактивно 

загрязненной и горной 

местности. 

Нейрогистологический и 

гистохимический анализ 

экспериментального материала.  

Представление 

отчетов в научную 

часть ВГИФК, 

публикация научных 

статей., выступление 

на научных форумах 

 

 

 

 

 

 2021 г. 

4 

Анализ и обобщение 

клинического и 

экспериментального материала.  

 

  

 

Представление отчета 

в научную часть 

ВГИФК. Выступление 

на научных форумах, 

публикация научных 

статей и подготовка 

монографии  

 

 

2022г. 

5 

Разработка рекомендаций по  

сохранению здоровья и 

работоспособности в 

измененных условиях среды. 

Написание итогового отчета. 

 

Представление 

заключительного 

отчета в научную 

часть ВГИФК. 

Выступление на 

научных форумах, 

публикация научных 

статей и монографии  

 

2023г. 

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта». 

Основное мероприятие 4.3 «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта». 

Частная тема 4.3.7.: «Безопасность жизнедеятельности, как сфера 

профессиональной деятельности спортсмена». 

Исполнитель: к.п.н., доцент Холодов Олег Михайлович. 



 

Сроки выполнения работы (по годам):  

2019 г. – Анализ литературы по предотвращению случаев 

травмирования обучающихся на занятиях студентов спортивного вуза, их 

обученности требованиям безопасности, а именно, что они должны делать и 

как и что им запрещается делать и почему, чтобы не получить травму самому 

и не травмировать других обучающихся. 

2020-2022 гг. – Практические исследований по теме «Безопасность 

жизнедеятельности, как сфера профессиональной деятельности спортсмена». 

Статистическая обработка, анализ полученных данных, публикации по теме 

исследования, разработка рекомендаций по повышению безопасности 

жизнедеятельности в спортивной практике. 

2023-2024 гг. – Подбор материала и издание переработанного и 

дополненного учебного пособия «Безопасность жизнедеятельности». 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень 

отчетных материалов 

Сроки 

выполнения 

1 

Анализ существующих учебных 

материалов по заданной 

тематике, необходимых для 

обучения студентов 

спортивного вуза 

Статьи, методические 

разработки 

2019-2020 

2 
Сбор материала для учебного 

пособия 

 2020-2022 

3 

Разработка учебного пособия по 

дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Методические 

разработки 

2022-2024 

 

Подпрограмма 4 «Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта» 

Мероприятие 4.3 «Организация и проведение научно-

исследовательски и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.8.: Исследование эффективности способов 

коррекции восстановительных процессов у спортсменов в условиях 

тренировочно-соревновательной деятельности. 

Исполнитель: кандидат медицинских наук – Черных Анна Витальевна 

 

Сроки выполнения работы (по годам): 

2019-2020 гг. – Анализ литературы по проблеме исследования, подбор 

методов исследования для выявления параметров характеризующих 

восстановительные процессы в организме спортсменов. Организация 

выборки спортсменов участвующих в исследовании, апробация методов 

исследования, первичная обработка полученных результатов. 



2020-2021 гг. – Проведение исследований с применением отобранных 

методик для оценки эффективности средств восстановления, применяемых в 

спорте (гигиенические мероприятия, питание, фармакологическое 

обеспечение и др.). 

2021-2022 гг. – Продолжение проведения практических исследований 

динамики параметров восстановительных процессов в организме 

спортсменов при использовании различных схем восстановительных 

мероприятий в условиях тренировочно-соревновательной деятельности. 

Обработка и анализ полученных результатов исследования, подготовка к 

публикации статей и методических рекомендаций. 

2022-2023 гг. – Завершение практических исследований, анализ 

полученных результатов. Оценка эффективности применявшихся 

восстановительных мероприятий. Разработка методических рекомендаций и 

внедрение их в спортивной практике. Подготовка к изданию научных статей 

по материалам исследования 

 

№  

п/

п 

Содержание работ 

 Результаты, 

перечень  

 отчетных 

материалов 

Сроки 

  

выполнения 

1 

Анализ литературы по проблеме 

исследования, подбор методов 

исследования для выявления параметров 

характеризующих восстановительные 

процессы в организме спортсменов. 

Организация выборки спортсменов 

участвующих в исследовании, апробация 

методов исследования, первичная 

обработка полученных результатов 

Протоколы 

исследования, 

публикации 

по теме 

исследования.   

2019-2020 

гг. 

2 

Проведение исследований с применением 

отобранных методик для оценки 

эффективности средств восстановления, 

применяемых в спорте (гигиенические 

мероприятия, питание, фармакологическое 

обеспечение и др.) 

Протоколы 

исследования, 

публикации 

по теме 

исследования.   

2020-2021 

гг. 

3 

Продолжение проведения практических 

исследований динамики параметров 

восстановительных процессов в организме 

спортсменов при использовании 

различных схем восстановительных 

мероприятий в условиях тренировочно-

соревновательной деятельности. 

Обработка и анализ полученных 

результатов исследования, подготовка к 

публикации статей и методических 

Протоколы 

исследования, 

публикации 

по теме 

исследования.   

2021-2022 

гг. 



рекомендаций 

4 

Завершение практических исследований, 

анализ полученных результатов. Оценка 

эффективности применявшихся 

восстановительных мероприятий. 

Разработка методических рекомендаций и 

внедрение их в спортивной практике. 

Подготовка к изданию научных статей по 

материалам исследования 

Протоколы 

исследования, 

публикации 

по теме 

исследования 

2022-2023 

гг. 

 

Подпрограмма 4 "Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта".  

Мероприятие 4.3 "Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта" 

Частная тема 4.3.9.: издание пособия «Практические занятия по 

информационным технологиям в спорте».   

Исполнитель: старший преподаватель Ярышина И. Л. 

 

Сроки выполнения работы (по годам): 

2018-2019 гг. - подбор материала по теме «Практические занятия по      

информационным технологиям в спорте», анализ литературы по проблеме 

исследования.   

2019-2020 гг. –   написание практических работ. 

2020 -2021 гг.  - апробация  материала на практических занятиях. 

2021-2022 гг. – составление пособия ««Практические занятия по 

информационным технологиям в спорте». 

2022-2023 гг. –  издание пособия ««Практические занятия по 

информационным технологиям в спорте». 

 

№  

п/

п 

Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

подбор материала по теме 

«Практические занятия по 

информационным технологиям 

в спорте»   

материал по теме 2019г 

2 написание практических работ практические работы 2020г. 

3 
апробация  материала на 

практических занятиях 

использование 

практических работ  на 

занятиях 

2021г. 

4 

составление пособия 

««Практические занятия по 

информационным технологиям 

Подготовка к печати 

пособия  

2022г. 



в спорте»   

5 

издание пособия 

««Практические занятия по 

информационным технологиям 

в спорте»   

 

издание пособия 

««Практические 

занятия по 

информационным 

технологиям в спорте»  

2023 

 

Кафедра теории и методики легкой атлетики и стрельбы 

Подпрограмма 2. Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва. 

Мероприятие 2.3. Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва: 

Направление 2.3.2. Меры по совершенствованию системы отбора и 

подготовки спортивной работоспособности». 

Частная тема 2.3.2.1: Инновационные технологии повышения 

спортивной работоспособности в легкой атлетике». 

Исполнители: Бугаев Г.В. к.п.н., профессор; Ильин М.А. к.п.н, 

доцент; Карлова Н.А. доцент; Щеглов В.Н. к.п.н., профессор. 

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г. 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

 

1 

Проведение анализа теоретических и 

практических данных по вопросам 

состояния изучаемой проблемы, а 

также сбора практической 

информации. 

Информационный 

отчет. 

 

2019-

2020г.г. 

 

 

2. 

Проведение исследования по теме 

повышения спортивной 

работоспособности в скоростно-

силовых видах легкой атлетики.  

Обобщение полученной информации. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

 

2020-2021 

г.г. 



 

3. 

Проведение поисковых исследований 

по теме инновационных технологий 

повышения спортивной 

работоспособности. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

2021-2022г. 

г. 

4. Внедрение в систему подготовки 

спортсменов скоростно-силовых видов 

спорта практических рекомендаций по 

использованию инновационных 

технологий повышения спортивной 

работоспособности. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

 

 

2022-

2023г.г. 

 

Подпрограмма 2. Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва. 

Мероприятие 2.3. Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва: 

Направление 2.3.2. Меры по совершенствованию системы отбора и 

подготовки спортивной работоспособности». 

Частная тема 2.3.2.2.:  Инновационные технологии повышения 

спортивной работоспособности в пулевой стрельбе. 

Исполнители: Кубланов М.М., профессор, Кубланов А.М. ст. 

преподаватель, Прошукайло В.И., преподаватель. 

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

 

1 

Проведение анализа теоретических и 

практических данных по вопросам 

состояния изучаемой проблемы, а 

также сбора практической 

информации. 

Информационный 

отчет. 

 

2019-

2020г.г. 

 

 

2. 

Проведение исследования по теме 

повышения спортивной 

работоспособности в пулевой 

стрельбе.  

Обобщение полученной информации. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

 

 

 

2020-2021 

г.г. 



уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

3. 

Проведение поисковых исследований 

по теме инновационных технологий 

повышения спортивной 

работоспособности. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

2021-2022г. 

г. 

4. Внедрение в систему подготовки 

спортсменов в пулевой стрельбе, 

практических рекомендаций по 

использованию инновационных 

технологий повышения спортивной 

работоспособности. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

 

 

2022-

2023г.г. 

 

Кафедра теории и методики спортивных игр 

Подпрограмма 1 «Развитие физической культуры и массового 

спорта» 

Мероприятие 1.2 «Физическое воспитание и обеспечение 

организации и проведения физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий» 

Частная тема 1.2.1.: «Исследование отталкивания при нападающем 

ударе у волейболистов различной квалификации и ростовых данных» 

Исполнители:  Ежова А.В. к.п.н., доцент; Годунова Н.И.  

к.п.н., доцент. Маркина В.Б. ст. преподаватель 

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

 

1 

Проведение анализа теоретических и 

практических данных по вопросам 

состояния изучаемой проблемы, а 

также сбора практической 

информации. 

Информационный 

отчет. 

 

2018-

2020г.г. 



 

 

2. 

Педагогическое наблюдение с целью 

выявления способов постановки стоп 

на опору при нападающем ударе, а 

также записи результативности игры в 

нападении игроков. Обобщить 

полученную информацию. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

 

2020-2021 

г.г. 

 

3. 

Внедрение практических 

рекомендаций с целью выявления 

эффективности разработанной 

методики в тренировочном процессе 

волейболистов различного уровня 

подготовки. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

 

 

2021-2022г. 

г. 

 

Подпрограмма 1 «Развитие физической культуры и массового 

спорта» 

Мероприятие 1.5 «Меры по развитию студенческого спорта» 

Частная тема 1.5.1.: «Педагогический контроль соревновательной 

деятельности спортсменов разной квалификации в баскетболе» 

Исполнители:  
1. Суханова Е. В. профессор, к.п.н.,   

2.Сысоев А.В. доцент, к.п.н.,  

3. Буйлова Л.А. доцент, к.п.н.,  

4. Соболев Д. В. доцент, к.п.н.,  

5. Горлова С.Н. доцент, к.б.н.,   

6. Ирхина Е.Н., ст. преподаватель,  

7. Брюховецкий В.П.. ст. преподаватель. 

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 



 

1 

Сформулировать проблему, цель и 

задачи исследования, осуществить 

анализ литературных источников по 

изучаемой тематике. Выбор методик 

исследования и оценки параметров 

соревновательной деятельности на 

различных этапах подготовки. 

Информационный 

отчет. 

 

2018-2020 

г.г. 

 

 

2. 

Изучить особенности педагогического 

контроля соревновательной 

деятельности баскетболистов с учетом 

возраста и квалификации 

спортсменов. Проведение 

предварительных практических 

исследований. Предварительный 

анализ полученных данных в 

зависимости от игрового амплуа, 

квалификации, тренированности 

обследуемых. Подготовка и 

публикация научных статей. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

2020-2021 

г.г. 

 

3. 

Продолжение исследований по 

выбранному направлению. Анализ 

специфики соревновательной  

деятельности и динамики полученных 

результатов. Подготовка публикаций 

по теме исследования. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

2021-2022г. 

г. 

4. Продолжение проведения 

педагогических исследований. 

Создание базы данных 

соревновательной деятельности. 

Завершение практических 

исследований. Обобщение и анализ 

полученных данных, формулировка 

выводов и оформление работы. 

 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

 

 

2022-

2023г.г. 

 

 

Подпрограмма 2. Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва,   

Мероприятия 2.3.  Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва 

Направление 2.3.1. Меры по развитию детско-юношеского спорта. 

Частная тема 2.3.1.1.: «Оптимизация системы многолетней подготовки 

юных спортсменов в спортивных игр» 



Исполнители:  д.п.н. РФ, доктор наук по физическому воспитанию и 

спорту Украины, профессор, Максименко Игорь Георгиевич, ; ст. 

преподаватель Козлов Ярослав Евгеньевич; ст. преподаватель Анискевич 

Игорь Сергеевич.  

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

Анализ литературных и 

Интернет-источников, а 

также практического опыта 

ведущих специалистов по 

исследуемой проблеме 

Определение направлений научных  

поисков. Выявление недостатков  

процесса многолетней подготовки  

юных спортсменов. 

Публикация статей, выступления с  

докладами на конференциях 

2019-

2020 

2 

Проведение педагогических 

наблюдений за 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельностью юных 

спортсменов, изучение 

программных документов 

для ДЮСШ по футболу и 

баскетболу  

Выявление недостатков, обусловли- 

вающих низкую эффективность про- 

цесса многолетней подготовки  

юных спортсменов. 

Публикация статей, выступления с  

докладом на конференции 

2019-

2020 

3 

Анализ опыта подготовки 

спортсменов в циклических 

видах спорта 

Обоснование путей адаптации 

данного опыта к системе 

многолетней тренировки резерва в 

спортивных играх.  

Формулирование 

соответствующих рекомендаций 

по улучшению системы 

подготовки резерва в спортивных 

играх. Публикация  результатов 

исследований, выступления с 

докладами на конференциях 

2020- 

2021 

4 

Изучение опыта подготовки 

зарубежных игроков и 

будущих специалистов в 

сфере физической культуры 

Разработка рекомендаций по 

использованию опыта подготовки 

зарубежных футболистов в и 

будущих специалистов в сфере 

физической культуры. 

Публикация результатов 

исследований, выступления с 

докладами на конференциях 

2020- 

2021 



5 

Совершенствование схем 

различных структурных 

образований на основе 

исследования 

характеристик деятельности 

систем организма юных 

спортсменов во время 

использования различных 

нагрузок на этапах 

начальной, 

предварительной базовой и 

специализированной 

базовой подготовки 

Получение показателей, 

отражающих реакции организма 

юных спортсменов на различные 

нагрузки для эффективного 

управления и коррекции 

тренировочного процесса.  

Разработка рекомендаций по 

совершенствованию 

традиционной системы 

подготовки резерва. Публикация 

статей, выступления с  

докладами на конференциях 

2021- 

2022 

6 

Оптимизация положений по 

использованию 

индивидуального подхода в 

системе многолетней 

подготовки резерва 

На основе экспериментальных 

исследований разработка 

рекомендаций по использованию 

индивидуального подхода для 

повышения эффективности 

процесса многолетней подготовки 

юных спортсменов. Публикация 

статей, выступления с докладом 

на конференции 

2022- 

2023 

7 

Исследование путей 

использования 

информационных 

технологий на этапах 

начальной, 

предварительной базовой и 

специализированной 

базовой подготовки 

Обоснование методики 

использования информационных 

технологий с целью 

совершенствования обучения 

технике игры. 

Формулирование 

соответствующих практических 

рекомендаций по улучшению 

системы подготовки резерва в 

спортивных играх и их внедрение 

в учебный и тренировочный 

процесс студентов различных 

спортивных специализаций 

2022- 

2023 

 

Подпрограмма 2. «Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва»,   

Мероприятия 2.3. «Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва» 

Направление 2.3.2. «Меры по совершенствованию системы отбора и 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации» 

Частная тема 2.3.2.3.: «Комплексный контроль подготовки 

футболистов на различных тренировочных этапах».  



Исполнители: к.п.н., доцент Семенов Евгений Николаевич; ст. 

преподаватель Козлов Ярослав Евгеньевич; ст. преподаватель Анискевич 

Игорь Сергеевич 

Сроки выполнения работы:        
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2022 г. 

внедрение  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

Содержание работ Результаты, 

перечень 

расчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

1 Анализ имеющейся литературы, 

научных статей по проблеме 

исследования. Выбор и апробация 

методик исследования и оценки 

функционального состояния, технико-

тактической оснащенности футболистов 

на различных этапах подготовки. 

Согласование с УИЛ ВГИФК организации 

проведения исследований. Проведение 

предварительных исследований. 

Протоколы 

исследований. 

Научные 

статьи и 

тезисы. 

Оборудование 

УИЛ ВГИФК. 

2019 г. 

2 Изучить особенности оперативного, 

текущего, этапного контроля и оценки 

развития физической, технико-

тактической и психологической 

подготовленности футболистов на 

различных этапах подготовки. Проведение 

предварительных практических 

исследований. Предварительный анализ 

полученных данных в зависимости от 

игрового амплуа, квалификации, 

тренированности обследуемых. 

Подготовка и публикация научных статей. 

Протоколы 

исследований. 

Научные 

статьи и 

тезисы. 

Оборудование 

УИЛ ВГИФК. 

2020 г. 

3 Продолжение исследований по 

выбранному направлению. Анализ 

динамики полученных результатов. 

Информирование преподавателей 

специализаций о результатах 

исследования и подготовка практических 

рекомендаций. Подготовка публикаций по 

теме исследования. 

Протоколы 

исследований. 

Научные 

статьи и 

тезисы. 

Оборудование 

УИЛ ВГИФК. 

2021г. 

4 Продолжение проведения 

экспериментальных исследований. Анализ 

полученных данных. Подготовка 

Протоколы 

исследований. 

Научные 

2022 г. 



практических рекомендаций и их 

внедрение в учебный и тренировочный 

процесс различных спортивных 

специализаций на основании 

экспериментальных данных. Подготовка 

публикаций по теме исследования.  

статьи и 

тезисы. 

5 Завершение практических 

исследований. Окончательный анализ 

полученных данных. Разработка 

практические рекомендации по 

улучшению качества учебно-

тренировочных занятий и 

самостоятельного совершенствования 

спортивного мастерства футболистов на 

различных этапах подготовки. Внедрение 

методических рекомендаций по 

организации учебно-тренировочных 

занятий,  

Протоколы 

исследований. 

Научные 

статьи и 

тезисы. 

2023г. 

 

Кафедра теории и методики физической культуры, педагогики и 

психологии 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.2.: «Теоретические основы спорта». 

Исполнители: Маслова Ирина Николаевна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

изучить научно-методическое 

обеспечение дисциплины 

«Теория спорта» 

Лекции 2018-2019 

2 

подобрать наиболее 

оптимальные модульные 

составляющие дисциплины 

«Теория спорта» 

Рабочие программы 

(модули) 

2020-2021 

3 

оценить результаты применения 

учебно-методических 

разработок дисциплины «Теория 

спорта» 

Учебно-методические 

пособия, практикумы 

2022-2023 

 



Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.3.: «Организационно-методические основы 

многолетней подготовки квалифицированных гребцов». 

Исполнители: Маслова Ирина Николаевна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 
изучить методику тренажерной 

подготовки 

Научные публикации 2018-2019 

2 

подобрать наиболее 

оптимальные средства и методы 

совершенствования 

соревновательной подготовки 

квалифицированных гребцов 

Научные публикации 2020-2021 

3 

оценить специальную 

подготовленность 

квалифицированных гребцов  

Научные публикации 2022-2023 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.4.: «Психология перемен в оценке труда тренера». 

Исполнители: Бездверная Людмила Ивановна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

Выявить алгоритм 

формирования самосознания 

личности тренера от 

культуры полезности к 

культуре его достоинства.  

Учебно-методические  

комплексы дисциплин, 

рабочие программы 

2018-2019 

2 

Разработать учебно-

методическое содержание 

программного материала 

дисциплин: Психология ФК, 

Учебно-методические 

пособия,  

методические указания 

 

2020-2021 



педагогическая психология, 

психология развития, 

спортивная психология. 

«Физкультурно- 

образовательные технологии» 

по профилю подготовки 

«Физкультурное 

образование» (бакалавриат) в 

рамках учебного процесса 

ИФК. 

3 

Внедрение результатов в 

практику обучения студентов 

ИФК по профилю подготовки 

«Физкультурное 

образование» (бакалавриат); 

внедрение чтение лекций и 

методических занятий по 

курсу «психолого-

педагогические аспекты в 

спортивной тренировки 

ДЮСШ и СДЮШОР для 

слушателей курсов 

повышения квалификации по 

программе категории «С» 

Выпускные 

квалификационные 

работы студентов 

2022-2023 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.5.: «Научно-методическое обеспечение дисциплины 

«Психологические особенности деятельности тренера»». 

Исполнители: Зыкова Наталья Юрьевна, к.псх.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 

начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

№ 

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень 

отчетных материалов 

Сроки 

выполнения 

1 Проведение анализа структуры и Информационный 2019- 



содержания программного 

материала дисциплины: 

«Психологические особенности 

деятельности тренера»  

отчет 

 

Рабочие программы  

(модули) 

 

2020 гг. 

2 

Обобщение полученной 

информации 

Подбор оптимальных модульных 

составляющих дисциплины: 

«Психологические особенности 

деятельности тренера» 

Разработка практикумов в рамках 

дисциплины 

Лекции 

Рабочие программы  

(модули) 

Тезисы докладов 

Научные статьи 

2020-

2021гг. 

3 

Оценка результатов применения 

учебно-методического 

обеспечения дисциплины: 

«Психологические особенности 

деятельности тренера» 

Учебно-методические 

пособия 

Научные статьи 

Акты внедрения 

2021- 

2023 гг. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.6.: «Научно-методическое обеспечение дисциплины 

«Теория и методика физкультурного образования»». 

Исполнители: Грачев Николай Павлович, к.п.н., доцент, Гришина 

Татьяна Сергеевна, к.п.н. 

Сроки выполнения работы: 

начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г.  

 

№ 

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень 

отчетных материалов 

Сроки 

выполнения 

1 

Проведение анализа структуры и 

содержания программного 

материала дисциплины: «Теория 

и методика физкультурного 

образования»  

Информационный 

отчет 

 

Рабочие программы  

(модули) 

 

2019- 

2020 гг. 

2 

Обобщение полученной 

информации 

Подбор оптимальных модульных 

составляющих дисциплины: 

«Теория и методика 

физкультурного образования» 

Лекции 

Рабочие программы  

(модули) 

Тезисы докладов 

Научные статьи 

2020-

2021гг. 



3 

Оценка результатов применения 

учебно-методического 

обеспечения дисциплины: 

«Теория и методика 

физкультурного образования» 

Учебно-методические 

пособия 

Научные статьи 

Акты внедрения 

2021- 

2023 гг. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.7.: «Исследование качеств личности студентов, 

влияющих на формирование компетенций в процессе обучения»   

Исполнители: Савинкова Ольга Николаевна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

Работа с литературными 

источниками, участие в научно-

методических семинарах по 

проблеме. 

Участие в семинарах, круглых 

столах 

2019-2020 

2 

Эмпирическое исследование: 

публикации, участие в 

конференциях. 

 

Публикация статей, 

выступления на 

конференциях 

2020-2022 

3 

Подготовка учебного пособия. 

 

 

Учебное пособие 2023 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.8.: «Научно-методическое обеспечение дисциплины 

«Теория и методика физической культуры»»   

Исполнители: Леньшина Марина Витальевна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 
Содержание работ 

Результаты, перечень 

отчетных материалов 

Сроки 

выполнения 



1 

Проведение анализа структуры и 

содержания программного 

материала дисциплины: «Теория 

и методика физической 

культуры»  

Информационный 

отчет 

 

Рабочие программы  

(модули) 

 

2019- 

2020 гг. 

2 

Обобщение полученной 

информации 

Подбор оптимальных модульных 

составляющих дисциплины: 

«Теория и методика физической 

культуры» 

Лекции 

Рабочие программы  

(модули) 

Тезисы докладов 

Научные статьи 

2020-

2021гг. 

3 

Оценка результатов применения 

учебно-методического 

обеспечения дисциплины: 

«Теория и методика физической 

культуры» 

Учебно-методические 

пособия 

Научные статьи 

Акты внедрения 

2021- 

2023 гг. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.9.: «Спортивные сооружения и экипировка». 

Исполнители: Никанорова Татьяна Сергеевна, ст.преподаватель 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

изучить научно-методическое 

обеспечение дисциплины 

«Спортивные сооружения и 

экипировка» 

Лекции 2018-2019 

2 

подобрать наиболее 

оптимальные модульные 

составляющие дисциплины 

«Спортивные сооружения и 

экипировка» 

Рабочие программы 

(модули) 

2020-2021 

3 

оценить результаты применения 

учебно-методических 

разработок дисциплины 

«Спортивные сооружения и 

экипировка» 

Учебно-методические 

пособия, практикумы 

2022-2023 

 



Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.10.: «Совершенствование процесса подготовки и 

переподготовки специалистов по физической культуре и спорту». 

Исполнители: Ретюнских Марина Евгеньевна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 
Содержание работ 

Результаты, 

перечень отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

1 Теоретический анализ 

литературных источников, 

предварительные 

исследования и их обработка; 

Научные статьи, 

рабочие программы 

2014-2015г.г. 

2 Подобрать наиболее 

оптимальные модульные 

составляющие программного 

материала дисциплины 

«Педагогика Физической 

культуры» . 

Изучение и анализ структуры 

подготовки и переподготовки 

специалистов по физической 

культуре и спорту 

Научные статьи, 

учебно-методические 

пособия, практикумы 

2016-2017г.г. 

3 Внедрение результатов в 

практику обучения студентов 

ИФК и слушателей факультета 

дополнительного 

профессионального 

образования. 

Оценка результатов применения 

учебно-методических 

разработок  

Научные статьи, 

выпускные и 

итоговые 

квалификационные 

работы  

2018г. 

 

Кафедра теории и методики единоборств 

Подпрограмма 2. Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва. 

 Мероприятие 2.3. Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва: 



Направление 2.3.2. Меры по совершенствованию системы отбора и 

подготовки спортивной работоспособности». 

Частная тема 2.3.2.4: .  «Инновационные технологии повышения 

спортивной работоспособности в единоборствах 

Исполнители: Санников В.А. профессор, Абаджян В.А. профессор, 

Вареников Н.А., доцент, к.п.н.; Стазаев Г.П., доцент; Ефремов А.К. доцент; 

Косинов О.В., преподаватель. 

Сроки выполнения работы: 
начало – 2019г. 

окончание – 2022г. 

внедрение – 2023г. 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнени

я 

1 2 3 4 

 

1 

Проведение анализа теоретических и 

практических данных по вопросам 

состояния изучаемой проблемы, а 

также сбора практической 

информации. 

Информационны

й отчет. 

 

2019-

2020г.г. 

 

 

2. 

Проведение исследования по теме 

повышения спортивной 

работоспособности в различных видах 

единоборств..  

Обобщение полученной информации. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

 

2020-2021 

г.г. 

 

3. 

Проведение поисковых исследований 

по теме инновационных технологий 

повышения спортивной 

работоспособности. 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, 

научные статьи. 

 

 

2021-2022г. 

г. 

4. Внедрение в систему подготовки 

спортсменов - единоборцев, 

практических рекомендаций по 

использованию инновационных 

технологий повышения спортивной 

работоспособности. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

 

 

2022-

2023г.г. 

 



Подпрограмма 2. Развитие спорта высших достижений и системы 

подготовки спортивного резерва. 

 Мероприятие 2.3. Комплекс мер по развитию системы подготовки 

спортивного резерва: 

Направление 2.3.2. Меры по совершенствованию системы отбора и 

подготовки спортивной работоспособности». 

Частная тема 2.3.2.5.  : «Инновационные технологии повышения 

спортивной работоспособности в единоборствах 

Исполнители: Вареников Н.А., к.п.н. 

 Сроки выполнения работы:  
начало – 2019г. 

окончание – 2022г. 

внедрение – 2023г. 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание работ. 

Результаты, перечень 

отчетных материалов. 

Сроки 

выполнени

я 

1 2 3 4 

 

1 

Определение объекта 

исследования, разработка 

педагогического 

эксперимента; 

 

Информационный отчет.  

2019.г. 

 

 

2. 

Тестирование испытуемых Промежуточный отчет, 

выступление на 

конференциях различного 

уровня. Тезисы докладов, 

научные статьи. 

 

 

 

2020.г. 

 

3. 

Проведение 

предварительного и 

формирующего 

эксперимента 

Промежуточный отчет, 

выступление на 

конференциях различного 

уровня. Тезисы докладов, 

научные статьи. 

 

 

2021 г. 

4. Проведение 

формирующего 

эксперимента 

 

Промежуточный отчет, 

выступление на 

конференциях различного 

уровня. Тезисы докладов, 

научные статьи 

2022 г. 

5. Подведение итогов. 

Практические 

рекомендации 

Заключительный отчет, 

акты внедрения. 

2023 г. 

 

Кафедра теории и методики гимнастики и адаптивной физической 

культуры 



Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.10.: «Управление развитием адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта для комплексной реабилитации и социальной 

интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья». 

Исполнители: Бегидова Т.П., к.п.н., профессор; Бегидов М.В., ст. 

преподаватель, соискатель; Бармин Г.В., к.п.н., доцент; Королев П.Ю., 

доцент; Пушкин С.А., доцент; Хатунцева Э.М., доцент. 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 
Содержание работ 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнени

я 

1 Проведение теоретических 

исследований современного 

состояния организации системы 

управления адаптивной физической 

культурой и спортом и комплексной 

реабилитации в России и в 

Воронежской обл. 

 

Публикации 

результатов. 

Промежуточный 

научный отчет 

2019  

2 

Проведение исследования и анализа 

нормативно-правовых документов 

отрасли АФК  

Публикации 

результатов 

исследования. 

Промежуточный 

научный отчет 

2020 

3 Исследование правового 

регулирования деятельности в 

отрасли адаптивной физической 

культуры, и комплексной 

реабилитации в России и в 

Воронежской области. 

 

Публикации 

результатов 

проведенного 

анализа. 

Промежуточный 

научный отчет 

2021 

4 Выявление проблем 

законодательства в сфере адаптивной 

физической культуры и комплексной 

реабилитации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и спорта в 

России и в Воронежской обл. 

Определить влияние занятий 

Публикации 

результатов 

проведенного 

анализа. 

Промежуточный 

научный отчет 

2022 



адаптивной физической культуры и 

спортивной подготовки на 

комплексную реабилитацию и 

социальную интеграцию лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

5 Подготовка методического пособия, 

посвященного совершенствованию 

системы управления в сфере 

адаптивной физической культуры и 

спорта для спортивной подготовки, 

реабилитации и интеграции лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Методическое 

пособие по 

совершенствован

ию системы 

управления в 

сфере адаптивной 

физической 

культуры и 

спорта. 

Акты внедрения 

результатов 

исследования. 

Информационная 

справка об 

исполнении 

требований 

раздела 9 

Технического 

задания.  

Заключительный 

отчет по НИР с 

материалами 

проведенных 

исследований.  

2023 

 

Подпрограмма 1 «Развитие физической культуры и массового 

спорта» 

Мероприятие 1.2 «Физическое воспитание и обеспечение 

организации и проведения физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий» 

Частная тема 1.2.2.: «Исследование влияния оздоровительных 

систем на физическое развитие и физическую подготовленность 

студентов ВГИФК» 

Исполнители: Горобий А..Ю., к.п.н., доцент: Акулова А.И. доцент. 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ Содержание работ Результаты, Сроки 



п/п перечень отчетных 

материалов 

выполнения 

1. Проведение анализа 

литературных источников, 

интернет-материалов по 

проблеме исследования.;  

проведение педагогических 

наблюдений 

Публикации 

результатов. 

Промежуточный 

научный отчет 

2019 

2. Изучение существующих 

методик оздоровительных 

систем.  

Публикации 

результатов. 

Промежуточный 

научный отчет 

2020 

3. Разработка адаптированных методик 

оздоровительных систем 

Публикации 

результатов 

проведенного 

анализа. 

Промежуточный 

научный отчет 

2021 

4. Выявление эффективность влияния 

адаптированных методик на 

физическое развитие и 

физическую 

подготовленность студентов 

ВГИФК 

Публикации 

результатов 

проведенного 

анализа. 

Промежуточный 

научный отчет 

2022 

5. Подготовка методического пособия 

влияния оздоровительных 

систем на физическое 

развитие и физическую 

подготовленность 

Методическое 

пособие по 

проведению 

оздоровительных 

систем на 

физическое 

развитие и 

физическую 

подготовленность 

Заключительный 

отчет по НИР с 

материалами 

проведенных 

исследований 

2023 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 



Частная тема 4.3.11.: «Разработка технологии спортивной подготовки 

студенческих команд по чир - спорту (направление: чир - перфоманс)». 

Исполнители: преподаватель Батунина М.Ю. 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

№  

п/

п 

Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

 

выполнения 

1 

1. Изучение и анализ 

научной литературы, интернет-

ресурсов и документальных 

материалов по исследуемому 

вопросу; 

2. Изучение и анализ 

передового опыта по 

спортивной подготовке 

студенческих команд по чир - 

спорту Воронежской области. 

3. Опрос и анкетирование 

спортсменов - членов 

студенческих команд 

Воронежской области по чир - 

спорту 

4. Подготовка 

промежуточного научного 

отчета. 

1. Первая глава 

выпускной 

квалификационной 

работы аспиранта 

2. Статистические 

данные по результатам 

анкетирования 

3. Промежуточный 

научный отчет 

  

2019 г. 

2 

1. 1. Выявление методик 

развития физических качеств 

для овладения элементами 

соревновательных программ в 

чир - спорте; 

2. Обсуждение вопросов 

спортивной подготовки 

студенческих команд по чир-

спорту на ежегодном собрании 

федерации чир - спорта 

Воронежской области 

3. Подготовка 

промежуточного научного 

отчета. 

1. Вторая глава 

выпускной 

квалификационной 

работы аспиранта 

2.  Промежуточный  

научный отчет. 

2020 г. 

3 

1. 1. Разработка технологии 

спортивной подготовки 

студенческих команд по чир – 

спорту 

1. Третья глава 

выпускной 

квалификационной 

работы аспиранта 

2021 г. 



2. Подготовка 

промежуточного научного 

отчета 

2. Акты внедрения 

2. Промежуточный  

научный отчет. 

 

 

4 

 

1. Апробация предложенной 

технологии подготовки 

студенческих команд по чир-

спорту (направление: чир - 

перфоманс)» 

2. Анализ результатов 

апробации предложенной 

технологии 

3. Подготовка 

промежуточного научного 

отчета. 

1.  Методическое 

пособие «Технология 

спортивной подготовки 

студенческих команд 

по чир - спорту 

(направление: чир - 

перфоманс)»  

2.  Промежуточный 

научный отчет 

2022 г. 

5 

1. Оформление и защита 

выпускной квалификационной 

работы аспиранта 

2. Подготовка научного отчета 

1. Заключение 

выпускной 

квалификационной 

работы аспиранта 

2. Научный отчет 

2023  

 

Кафедра гуманитарных дисциплин, русского и иностранных 

языков 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.12.: «Разработка методических пособий на 

английском языке с использованием современных обучающих технологий» 

Исполнители: Смотрова Ирина Владимировна, к.п.н., доцент; 

Ватутина Марина Владимировна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнен

ия 

1 2 3 4 

1 Подбор материала для пособия 

«Сборник упражнений по грамматике 

английского языка для студентов 

магистратуры спортивных 

специальностей» 

Информационный 

отчет. Издание 

пособия. 

 

2019-

2020г.г. 



Издание пособия «Сборник 

упражнений по грамматике 

английского языка для студентов 

магистратуры спортивных 

специальностей» 

2. Подбор материала и издание пособия 

«Контрольная работа для 1 курса 

магистратуры з/о АФК» 

Промежуточный 

отчет, выступление 

на конференциях 

различного уровня. 

Тезисы докладов, 

научные статьи. 

2020-2021 

г.г. 

3. Подбор материала и издание пособия  

«Контрольная работа для 1 курса 

магистратуры з/о «Спорт»» 

Промежуточный 

отчет 

2021-

2022г. г. 

4. Издание учебно-методических 

пособий, публикация материалов 

исследования (тезисы, статьи и другие 

материалы для служебного 

пользования) в течение всего периода. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

2022-

2023г.г. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.13.: «Разработка методических пособий на немецком 

языке с использованием современных обучающих технологий». 

Исполнители: преподаватель Сложеницына Л.В. 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнен

ия 

1 2 3 4 

1 Подбор материала для пособия 

«Сборник упражнений по грамматике 

немецкого языка для студентов 

магистратуры спортивных 

специальностей» 

Издание пособия «Сборник 

упражнений по грамматике немецкого 

Информационный 

отчет. Издание 

пособия. 

 

2019-

2020г.г. 



языка для студентов магистратуры 

спортивных специальностей» 

2. Подбор материала и издание пособия 

«Контрольная работа для 1 курса 

магистратуры з/о АФК» 

Промежуточный 

отчет, выступление 

на конференциях 

различного уровня. 

Тезисы докладов, 

научные статьи. 

2020-2021 

г.г. 

3. Подбор материала и издание пособия  

«Контрольная работа для 1 курса 

магистратуры з/о «Спорт»» 

Промежуточный 

отчет 

2021-

2022г. г. 

4. Издание учебно-методических 

пособий, публикация материалов 

исследования (тезисы, статьи и другие 

материалы для служебного 

пользования) в течение всего периода. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

2022-

2023г.г. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.14.: «Исследование лексико-коммуникативных 

особенностей речи студентов физкультурного вуза» 

Исполнители: Мануковская Татьяна Васильевна, к.п.н., доцент 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

Содержание работ Результаты, 

перечень отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

 

1 Проведение базового 

исследования по вопросу 

лингвистических и 

коммуникативных особенностей в 

речи студентов спортивного вуза. 

 

Информационный 

отчет 

2020 г. 

2 Экспериментальное обоснование 

применения наиболее 

эффективных технологий 

обучения. 

Промежуточный 

отчет, выступление 

на конференциях 

различного уровня. 

2021 г.  



Тезисы докладов, 

научные статьи. 

3 Обобщение результатов 

исследования, издание 

методических пособий, 

публикация материалов 

исследования (тезисы, статьи и 

другие материалы для служебного 

пользования) в течение всего 

периода. 

 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

2023 г. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.11.: «Преподавание курса «История» как 

составляющая гуманитарной подготовки будущих специалистов 

физкультурно-спортивной отрасли». 

Исполнители: кандидат исторических наук, доцент К.В. Симонов 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

Содержание работ Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

1 Разработка концепции 

проведения научно-

исследовательской работы. 

Определение конкретных 

направлений научных 

изысканий, согласно тематики 

научного исследования. 

Разработка плана 

организационных и 

технических мероприятий 

осуществления научного 

поиска и алгоритма сбора 

информации по теме. 

Информационный 

отчет 

2019-2020 гг. 

2 Научно-поисковые работы, 

аналитические процедуры, 

поиск и сбор актуальной 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

2021 – 2022 гг.  



научной информации по теме 

исследования в ведущих 

российских архивах и 

библиотеках, а также на 

специализированных 

российских и зарубежных 

интернет-сайтах; 

всесторонний анализ и 

тщательная обработка 

полученной информации; 

подготовка научных (научно-

методических) материалов 

для написания статей по 

указанной проблематике 

исследования; внедрение 

промежуточных результатов 

научного исследования в 

образовательный процесс. 

конференциях 

различного 

уровня. 

Публикация 

статей и тезисов 

докладов  

3 Апробация полученных в 

ходе проведения НИР 

результатов в научно-

образовательной среде. 

Обсуждение 

непосредственных итогов 

научно-исследовательской 

работы с представителями 

научно-педагогической 

общественности, 

академических научных 

кругов, а также ведущими 

специалистами по смежной и 

сопутствующей тематике. 

заключительный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. 

Публикация 

статей и тезисов 

докладов 

2023 г. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.15.: «Онтологические и методологические основания 

современной философской этики». 

Исполнители: д.филос.н., профессор Надточий И.О. 

Сроки выполнения работы: 

начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 



№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

1 Подбор материала по теме 

исследования. Публикация статей 

Информационный 

отчет. Издание 

статей 

2019-

2020г.г. 

2. Подготовка и проведение 

конференций 

Промежуточный 

отчет, 

выступление на 

конференциях 

различного 

уровня. Тезисы 

докладов, научные 

статьи. 

2020-2021 

г.г. 

3. Издание монографии в двух частях Заключительный 

отчет, монография 

2021-2023г. 

г. 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.1. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Частная тема 4.1.11.: «Роль воспитательной работы в формировании 

ключевых компетенций студентов вуза физической культуры». 

Исполнители: кандидат педагогических наук Куликова Татьяна 

Алексеевна. 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№  

п/п 
Содержание работ 

 Результаты, перечень  

 отчетных материалов 

Сроки 

  выполнения 

1 

Работа с литературными 

источниками, участие в научно-

методических семинарах по 

проблеме. 

Участие в семинарах, круглых 

столах 

2019-2020 

2 

Эмпирическое исследование: 

публикации, участие в 

конференциях. 

 

Публикация статей, 

выступления на 

конференциях 

2020-2022 

3 Подготовка учебного пособия. Учебное пособие 2023 



 

 

 

Подпрограмма 4. Управление развитием отрасли физической 

культуры и спорта. 

Мероприятие 4.3. «Организация и проведение научно-

исследовательских и опытно-конструкторских работ в сфере физической 

культуры и массового спорта» 

Частная тема 4.3.16.: «Менеджмент в образовании и физической 

культуре. Менеджмент в спортивных организациях». 

Исполнители: к.п.н. Вяльцева Елена Дмитриевна 

Сроки выполнения работы: 
начало         -  2019 г. 

окончание  -  2023 г. 

 

№ 

п/п 

 

Содержание работ. 

Результаты, 

перечень 

отчетных 

материалов. 

Сроки 

выполнения 

1 2 3 4 

1 Подбор материала для пособия 

«Сборник тестовых заданий по 

менеджменту» 

Информационный 

отчет.  

 

2019-

2020г.г. 

2. Подбор материала и издание пособия 

«Контрольные тесты и задания» для 1 

курса АФК, менеджмент 

Промежуточный 

отчет, издание 

пособия 

2020-2021 

г.г. 

3. Издание сборника тестовых заданий 

по менеджменту 

Промежуточный 

отчет.  Издание 

пособия. 

2021-2022г. 

г. 

4. Издание учебно-методических 

пособий, публикация материалов 

исследования (тезисы, статьи и 

другие материалы для служебного 

пользования) в течение всего периода. 

Заключительный 

отчет, акты 

внедрения. 

2022-

2023г.г. 

 

 


