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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В современных условиях обязательным направлением деятельности студентов 

является научно-исследовательская работа, которая осуществляется по различным 

направлениям и в различных формах. Студенты ВГАС осуществляют исследователь-

скую деятельность как самостоятельно (под руководством педагогов), так и в процессе 

учебных занятий и написания квалификационных работ. 

НИРС вуза состоит из ряда взаимосвязанных разделов. Один из разделов тесно 

связан с учебным процессом, с содержанием занятий и учебными заданиями. Это поз-

воляет органично включать в задания работу исследовательского характера. Например, 

учебным планом предусмотрена подготовка рефератов, выполнение творческих зада-

ний, подготовка докладов, а также выполнение УИРС в период прохождения практики. 

Еще один из разделов опирается на требования Государственного образователь-

ного стандарта, а также на дифференцированное отношение к студентам с учетом 

уровня их подготовленности. 

На данном этапе исследования студентов представлены по широким темам: от 

спорта высших достижений, детско-юношеского спорта до медико-биологических и 

психолого-педагогических аспектов обеспечения отрасли «Физическая культура и 

спорт». Также студенты вуза уже в течение нескольких лет занимаются вопросами ле-

чебно-профилактических мероприятий и организацией исследований с людьми, имею-

щими отклонения в состоянии здоровья.  

Уже несколько лет при вузе функционирует учебная лаборатория, где совместно 

с руководителями НИРС кафедр занимаются функциональной комплексной подготов-

кой студентов, приобщают их к овладению новейшими методами исследований. 
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КАФЕДРА МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ, ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ И 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

 

Состав по студентам: научно-исследовательской работой заняты студенты 1-4 

курсов дневного отделения (34 человека) и 1-4 курсов магистратуры (2 человека).  

СНК: 4. 

1. «Военно-прикладные виды спорта, как основа повышения боевого потенциала 

ВС РФ». Научные руководители СНК: Холодов О.М., к.п.н., доцент, Федоров В.П., 

д.м.н., профессор, Волков В.Е., к.м.н., доцент. 

2. «Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта». Научные ру-

ководители СНК: Попова Ирина Евгеньевна, к.б.н., доцент, Артемьева Светлана Серге-

евна, к.б.н., доцент. 

3. «Медико-биологическое обеспечение физической культуры и спорта». Научные 

руководители СНК: Двурекова Евгения Александрова, к.б.н., доцент, Лихачева В.М., 

старший преподаватель, Черных Анна Витальевна, доцент, к.м.н. 

4. «Дикорастущие растения в спортивной практике и оздоровительных техноло-

гиях». Научный руководитель СНК: Попова Наталия Николаевна, д.б.н., профессор. 

 

Направления НИРС: 

 разработка и применение современных информационных технологий для 

решения практических задач в учебной и научной деятельности в области ФКиС. 

 медико-биологическое обеспечение физической культуры и спорта 

 развитие познавательной деятельности и применение методов медико-

биологических дисциплин в сфере физической культуры и спорта. 

 оздоровительное обучение студентов. 

 развитие познавательной деятельности и применение средств физического 

воспитания с профилактической целью для восстановления здоровья и профилактики 

осложнений заболеваний 

 изучение растений местной флоры, перспективных для использования в 

спортивной практике и оздоровительных технологиях. 

 оценка физического развития и физической работоспособности студентов 

ВГАС 

 использование компьютерной техники при расчете норм спортивного пита-

ния 

 обеспечение безопасности в сфере физической культуры и спорта. 

 

Работа в УЛ № 1 – на протяжении учебного года студенты кафедры посещали 

научные мероприятия кафедры и института, где знакомились с научной базой, получа-

ли практические навыки использования современных методик в проведении научных 

исследований. Приобретенные навыки были использованы студентами-выпускниками 

при выполнении и оформлении выпускных квалификационных работ. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам выполне-

ния плановых заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов 

младших курсов. 

9 ноября 2023 года была проведена XII научно-практическая конференция сту-

дентов ФГБОУ ВО «ВГИФК» «Развитие познавательной деятельности и применение 

методов естественнонаучных дисциплин в сфере физической культуры и спорта». Ор-

ганизатором конференция являлась доцент, к.м.н. Черных А.В.  

Участниками конференции стали студенты 1-4 курсов ВГАС, магистранты ВГАС, 

студенты колледжа ВГАС. 
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По окончании очной части конференции докладчикам были вручены дипломы 

участников и сборники материалов конференции.  

Был опубликован сборник конференции, который представлен в библиотеке 

ВГАС: 

Развитие познавательной деятельности и применение методов естественно-

научных дисциплин в сфере физической культуры и спорта: сборник материалов ХII 

научно-практической конференции студентов / [под ред. А.В. Черных]. – Воронеж : 

ВГАС, 2023. – 73 с. 

 

На этапе подготовки к научно-практической конференции студентов ВГАС 13 

марта 2024 была проведена XIV научно-практическая с международным участием кон-

ференция студентов ФГБОУ ВО «ВГАС» «Медико-биологические и естественно-

научные аспекты физической культуры и спорта». Организатором конференции явля-

лась зав. кафедрой, доцент, к.б.н. Попова И.Е.  

Участниками конференции стали студенты 1-4 курсов, магистрантов ВГАС, сту-

денты УО «ГГУ им. Ф. Скорины», Гомель, Беларусь, ФГКВОУ ВПО ВУНЦ ВВС 

«ВВА». 

Был опубликован сборник конференции, который представлен в библиотеке ВГАС: 

Медико-биологические и естественно-научные аспекты физической культуры и 

спорта: сборник статей XIV научно-практической с международным участием кон-

ференции студентов / [под. ред. И.Е. Поповой]. – Воронеж: ВГАС, 2024. – 36 с. 

 

Статьи ВАК (бакалавры) 

Артемьева С.С. Оздоровительное плавание, нервная система и когнитивные спо-

собности / Артемьева С.С., В.М. Лихачева, Д.С. Жидков // Ученые записки университе-

та имени П.Ф. Лесгафта, 2023. - № 11(225). – с. 26-29. 

 

Статьи РИНЦ (магистранты) индексация. 

 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) 

1. Гончаров Александр Сергеевич, студент 1 к., 4 гр. ФЗО Проблемы допинга в 

зимних видах спорта // VI Всероссийская научно-практическая конференция для сту-

дентов, преподавателей, молодых ученых «Физическая культура и спорт в сфере про-

фессионального образования: проблемы и перспективы развития» 17-20 апреля 2024 

года. – Ростов-на-Дону: ГБПОУ РО «Ростовское областное училище (колледж) олим-

пийского резерва», 2024. 

1. Черных А.В. Динамика физической подготовленности футболистов 16-18 

лет / А.В. Черных, А.С. Волгин, И.С. Зеленев // Научные и организационно-

методические основы физического воспитания: материалы республиканской научно-

практической конференции – Донецк: ФГБОУ ВО «ДонГУ», 2024. – С. 135-137. 

2. Панина О.С. 1 курс, 7 гр Психофизическое развитие дошкольников сред-

ствами фзической культуры / О.С. Панина, О.В. Мельник, В.М. Лихачева // Научные и 

организационно-методические основы физического воспитания: материалы республи-

канской научно-практической конференции – Донецк: ФГБОУ ВО «ДонГУ», 2024. – С. 

228-230. 

3. Мозгина Е.С., Чеснова А.П. 3 курс, 4 гр. Контроль физического развития 

как составляющая подготовки гимнасток // Медико-биологические и естественно-

научные аспекты физической культуры и спорта: сборник статей XIV научно-

практической с международным участием конференции студентов / [под. ред. И.Е. По-

повой]. – Воронеж: ВГАС, 2024. – С. 22-25. 
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4. Мозгина Е.С., Чеснова А.П. 3 курс, 4 гр.  Контроль морфофункциональ-

ного состояния в подготовке гимнасток // Сборник статей V Международной научно-

практической конференции «Студент и наука: актуальные вопросы современных ис-

следований». Пенза: Наука и просвещение, 2024. –  159-162. 

5. Слюсарев Д.В. 4 к, 2 гр., Волков В.К. О влиянии образа жизни, адаптаци-

онных возможностей и предпатологии на особенности тренировочной деятельности и 

результат соревнований // Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма 

[Текст]: сборник статей Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции студентов / [под ред. О.Н. Савинковой]. – Москва Изда-

тельство ООО «РИТМ: издательство, технологии, медицина», 2023. – С. 107-112. 

В сборнике статей Всероссийской с межд. уч. н.-пр. конф. Студентов «Пер-

спективы развития студенческого спорта и Олимпизма» 2024 г. опубликованы: 

 

Статьи бакалавров 

1. Матюк. А.И. «Основные средства развития скоростно-силовой подготовки бок-

серов 13-15 лет» стр.46 

 

Статьи магистрантов: 

Зацепин Е.В., Клементьев Н.А., 2 курс, магистратура ЗО: Требования к физиче-

ской подготовке военнослужащих горных подразделений / Е.В. Зацепин, Н.А. Клемен-

тьев // Материалы научно-практической конференции магистрантов кафедры 

ТиМФК,ПиП ВГАС «Физическая культура и спорт в контексте современных исследо-

ваний» (от 12 декабря 2023 г.) – Воронеж, 2023 – С. 27-33. 

Зацепин Е.В., Коваленко М.Е., 2 курс, магистратура ЗО: Содержание и направ-

ленность физической подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации / Е.В. 

Зацепин, М.Е. Коваленко // Материалы научно-практической конференции магистран-

тов кафедры ТиМФК,ПиП ВГАС «Физическая культура и спорт в контексте современ-

ных исследований» (от 12 декабря 2023 г.). – Воронеж, 2023 – С. 22-27. 

 

Выступления с докладами на конференциях РИНЦ: 

17 апреля 2024 года (г. Донецк) - Республиканская научно-практическая конфе-

ренция «Научные и организационно-методические основы физического воспитания» - 

Черных А.В., Волгин А.С., Зеленев И.С. - доклад «Динамика физической подготовлен-

ности футболистов 16-18 лет». 

Доклад Матюк А.И. «Критерии отбора в ударные виды единоборств» на Всерос-

сийской с международным участием научно-практической конференции студентов, ма-

гистрантов и молодых ученых «Перспективы развития студенческого спорта и олим-

пизма», 24.04.2024 г. 

 

Призовые места на конкурсах (только призовые места 1-3, дипломы и серти-

фикаты без указания призовых мест не учитываются): 

 

Международный учебно-исследовательский конкурс «Студент года 2024», 

Петрозаводск, 13 марта 2024 г. 

1.Диплом 1 степени. Мозгина Е.С. 3 курс 4 гр. 

2.Диплом 1 степени Чеснова А.П.  3 курс 4 гр 

 

Х Всероссийский конкурс творческих работ курсантов, студентов, слушате-

лей и магистров образовательных учреждений высшего образования «Взгляд мо-
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лодых на проблемы безопасности в современном мире» 27 мая 2023, Воронежский 

институт ФСИН: 

1. Магомедов Руслан Рашидович, 4 гр., 2 курс ФДО / Холодов Олег Михайлович: 

Экологическая безопасность вблизи спортивных объектов - Диплом 2 место. 

2. Сафонов Кирилл Олегович, 6 гр., 2 курс ФДО / руководитель Федоров Влади-

мир Петрович: Оздоровительные технологии в адаптивной физической культуре - Ди-

плом 2 место. 

3. Каширина Лилия Дмитриевна, Сенчищева Дарья Александровна, 2 гр., 2 курс 

ФДО / руководитель Федоров Владимир Петрович: Влияние качества питания на здо-

ровье школьников - Диплом 3 место. 

4. Крюкова Алѐна Алексеевна, Глушкова Татьяна Игоревна, 3гр. 2 курс ФЗО / 

Попова Наталья Николаевна: Мониторинг окружающей среды, экологическая безопас-

ность, малоотходные и безотходные производства - Диплом 3 место. 

5. Сафронов Артѐм Робертович 3 гр. /1 курс Борьба с допингом в лѐгкой атлетике 

– диплом за 2 место. 

 

Professional stars 2023/24 3 сессия сезона 

Барабышкин В.Б. 2 место (Биологическое обоснование организации национально-

го парка Борщево-Костенки (Воронежская область). 
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КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА 

 

Научно-исследовательской работой заняты все студенты кафедры, из них обуча-

ющиеся по программе подготовки: 

- «Спортивная тренировка в избранном виде спорта (легкая атлетика)»: 1 курс – 9 

человек, 2 курс – 11 человек, 3 курс – 7 человек, 4 курс – 5 человека; 

- «Спортивная тренировка в избранном виде спорта (лыжные гонки)»:1 курс–6 

человек, 2 курс – 10 человек, 3 курс- 8 человек, 4 курс – 8 человек.  

На кафедре организованы 3 студенческих научных кружка по направлениям под-

готовки 49.03.04 «Спорт» и 49.03.01 «Физическая культура», руководителями которых 

являются д.п.н., доцент Маслова И.Н., к.п.н., доцент Петренко М.Я., к.п.н., доцент Чу-

рикова Л.Н. 

В качестве основных направлений научно-исследовательской деятельности сту-

дентов определены: 

- современные технологии построения тренировочного процесса в циклических 

видах спорта; 

-совершенствование методики тренировки в циклических видах спорта; 

- исследование влияния различных сочетаний упражнений специальной и физиче-

ской подготовки на спортивный результатв циклических видах спорта; 

- пути повышения спортивной работоспособности в циклических видах спорта; 

- исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двига-

тельных качеств в циклических видах спорта; 

- планирование средств восстановление в системе подготовки спортсменов в цик-

лических видах спорта; 

- оптимизация тренировочного процесса в циклических видах спорта 

- особенности подготовки юных и квалифицированных спортсменовв цикличе-

ских видах спорта. 

За отчетный период студенты кафедры реализовывали частную тематику научно-

исследовательских работ по утвержденному плану НИРС. Руководителями научных 

работ студентов являлись преподаватели, ведущие курс дисциплины «Теория и мето-

дика избранного вида спорта». Систематически проводились консультации студентов 

по вопросам выполнения плановых заданий выпускных квалификационных работ. 

На протяжении учебного года члены студенческих научных кружков посещали 

учебную лабораторию ВГАС с целью ознакомления с оборудованием, а также получе-

ния практического опыта использования современных методик в проведении научных 

исследований. Приобретенные знания были использованы студентами-выпускниками 

при выполнении и оформлении выпускных квалификационных работ. 

 

№ 

п/п 

ФИО сотрудника 

кафедры 

Цель посещения, контингент Дата посе-

щения 

1.  Маслова И.Н. Студенты 4 курса (ЗО) - ознакомление с но-

вым оборудованием и новыми направлени-

ями работы лаборатории 

26.02.2024 

2.  Чурикова Л.Н. Студенты 1 курса 1 группы  (специализация 

лыжные гонки) (ДО) - ознакомление с 

оснащением лаборатории ВГАС и методи-

ками исследования (выборочно). 

01.03.2024 

3.  Иванова М.О. Студенты 2 курса 1 группы  (специализация 

лыжные гонки) (ДО) - ознакомление с 

направлениями работы учебной лаборато-

01.03.2024 
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рии и оборудованием 

 

На этапе подготовки к Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции студентов, магистрантов и молодых ученых «Перспективы 

развития студенческого спорта и олимпизма» 21 марта 2024 года на кафедре была про-

ведена студенческая конференция «Подготовка спортивного резерва в циклических ви-

дах спорта». Конференция состоялась в очно-заочном режиме (для студентов, находя-

щихся на индивидуальном графике обучения и не имеющих возможности выступить с 

докладом очно, была организована видеовстреча с использованием сервиса Ян-

декс.Телемост). 

В рамках кафедральной конференции было заслушано 19 докладов студентов и 

магистрантов. После выступлений состоялось обсуждение докладов, в котором приня-

ли участие преподаватели кафедры и научные руководители. Студентам-выпускникам 

были сделаны соответствующие замечания по качеству представленных работ, по их 

оформлению, по манере изложения материала и умению держаться перед аудиторией. 

Наиболее подготовленными были признаны работы студентов: Астаховой Ю.В., 

Ашихминой А.О., Матвеевой Д.В. 

В результате выступления на данной конференции студенты получили хороший 

опыт профессионального общения, приобрели навыки ораторской речи, опыт выступ-

ления перед аудиторией, освоили технологию написания докладов и тезисов по резуль-

татам своих исследований. Конференция проводилась с целью повышения качества 

подготовки студентов-выпускников к защите своих квалификационных работ, тематика 

которых созвучна тематике основных направлений научно-исследовательской работы 

кафедры. 

По итогам конференции был опубликован сборник материалов, включающий в 

себя тезисы докладов, которые отображают экспериментальные данные, полученные 

студентами в ходе проводимых исследований, инновационные пути повышения каче-

ства подготовки квалифицированных спортсменов и специалистов в области физиче-

ской культуры и спорта. В сборнике представлены следующие статьи: 

 

1. Авдеев А.В. (магистрант 2 курса) Тактическая подготовка в видах спорта с пре-

одолением дистанции (науч. рук. Мащенко Р.М., ЗМС, доцент); 

2. Анохин М. П. (4 курс 4 гр. ДО) Развитие общей и специальной выносливости 

юных гребцов на байдарках (науч. рук. Маслова И.Н., д.пед.н., доцент); 

3. Ашихмина А. О. (4 курс 1 гр. ДО) Антропометрические показатели как генетиче-

ский маркер отбора прыгунов в длину (науч. рук. Карлова Н.А., доцент); 

4. Астахова Ю. В. (4 курс 4 гр. ДО) Особенности построения переходного периода 

подготовки лыжниц-гонщиц в двухпиковом макроцикле (науч. рук. Чурикова 

Л.Н., к.пед.н., доцент); 

5. Белов В. А. (4 курс 4 гр. ДО) Развитие специальной выносливости лыжников-

гонщиков 19-20 лет в летний подготовительный период (науч. рук. Чурикова Л.Н., 

к.пед.н., доцент); 

6. Гардер М. В. (4 курс 4 гр. ДО) Совершенствование техники попеременного двух-

шажного классического хода у высококвалифицированных лыжников-гонщиков в 

подготовительном периоде (науч. рук. Чурикова Л.Н., к.пед.н., доцент); 

Горбунова Л.С. (3 курс 1 гр. ДО) Легкая атлетика в системе физического воспи-

тания (науч. рук. Бугаев Г.В., к.пед.н., доцент); 

7. Глушкова В. С. (4 курс 1 гр. ДО) Технология использования средств силовой 

тренировки квалифицированных бегуний на короткие дистанции (науч. рук. Кар-

лова Н.А., доцент); 
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8. Доронин В. А. (магистрант 2 курса 1 гр.) Эффективность средств скоростно-

силовой подготовки бегунов на короткие дистанции (науч. рук. Карлова Н.А., до-

цент); 

9. Каретников Д. В. (4 курс 4 гр. ДО) Развитие общей выносливости в подготови-

тельном периоде в циклических видах спорта (науч. рук. Маслова И.Н., д.пед.н., 

доцент); 

10. Козленко П. С. (4 курс 4 гр. ДО) Оптимизация технической подготовки лыжни-

ков-гонщиков 11-12 лет посредством лыжероллерной тренировки (науч. рук. Чу-

рикова Л.Н., к.пед.н., доцент); 

11. Коткова М. О. (4 курс 1 гр. ДО) Особенности развития скоростной выносливости 

бегунов на средние дистанции на учебно-тренировочном этапе (науч. рук. Карлова 

Н.А., доцент); 

12. Матвеева Д. В. (4 курс 4 гр. ДО) Совершенствование специальной физической 

подготовки лыжниц-гонщиц 1-го разряда (науч. рук. Чурикова Л.Н., к.пед.н., до-

цент); 

13. Мирзакулов С. С. (5 курс 1 гр. ЗО) Особенности развития скоростной выносли-

вости у квалифицированных бегунов на короткие дистанции (науч. рук. Вяльцева 

Е.Д., к.пед.н.); 

14. Разворотнева А. И. (4 курса 1 гр. ДО) Развитие скоростных способностей легко-

атлетов 13-15 лет на специально-подготовительном этапе (науч. рук. Карлова 

Н.А., доцент); 

15. Романов Л. А. (3 курс 1 гр. ДО) Легкая атлетика как составляющая здорового об-

раза жизни (науч. рук. Бугаев Г.В., к.пед.н., доцент); 

16. Солопов П. Г. (магистрант 1 курса) Методика развития силовой выносливости 

лыжников-гонщиков (науч. рук. Иванова М.О., к. пед. н.); 

17. Стекленев Р. С. (5 курса 1 гр. ЗО). Влияние скоростных упражнений на развитие 

выносливости у юных бегунов на средние дистанции в годичном цикле (науч. рук. 

Пауков А.А., к. пед. н.); 

18. Урозов И. Х. угли (5 курса 1 гр. ЗО) Развитие специальной выносливости у легко-

атлетов-стайеров (науч. рук. Щербина Н.В.); 

19. Фоменко А. Н. (5 курса 1 гр. ЗО) Методика дифференцированной тренировки 

учащихся колледжа в беге на 100 м (науч. рук. Щербина Н.В.); 

20. Хатунцев И. В. (5 курса 1 гр. ЗО) Воспитание специальной силы у лыжероллери-

стов в годичном цикле подготовки (науч. рук. Аралов В.И., к. пед. н., профессор); 

21. Чернопятенко А. (магистрант 2 курса 1 гр.) Программа тренировочного процесса 

гребцов на байдарках и каноэ в возрасте 13-16 лет (науч. рук. Вяльцева Е.Д., к. 

пед. н.); 

22. Чикина К. А. (5 курса 1 гр. ЗО) Развитие скоростно-силовых качеств у детей 

среднего школьного возраста на уроках легкой атлетики (науч. рук. Вяльцева Е.Д., 

к. пед. н.). 

  

 

Список научных публикаций (РИНЦ) 

№ 

п/п 

ФИО студента Выходные данные статьи 

 Магистранты  

1. Жемерикин А.Ю. 

магистрант  

2 курс ЗО 

Включение фитнес-технологий в учебный процесс женщин-

курсантов / А.Ю. Жемеренкин, И.Н. Маслова // Спорт, этика, 

политика: сборник научных статей Всероссийской с между-

народным участием научно-практической конференции (45 
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лет со дня основания академии). – М.: ООО «РИТМ», 2024. – 

С. 152-155. 

2. Орленко К.А. ма-

гистрант  

2 курс ЗО 

Построение предсоревновательной подготовки юниоров 12-

13 лет в спортивных танцах / К.А. Орленко, И.Н. Маслова // 

Медико-биологические и педагогические основы адаптации, 

спортивной деятельности и здорового образа жизни: сб. 

науч. ст. XIII Междунар. науч.-практ. конф.- Воронеж: 

Научная книга, 2024.- С. 198-202. 

 Орленко К.А. ма-

гистрант  

2 курс ЗО 

Исследование соревновательной нагрузки юных танцоров / 

И.Н. Маслова, К.А. Орленко, Л.И. Бездверная // Олимпизм: 

истоки, традиции и современность: сборник статей Всерос-

сийской с международным участием н.-пр. конференции / 

под ред.: А.В. Сысоев [и др.]. – Москва: Издательство ООО 

«РИТМ: издательство, технологии, медицина», 2023. – С. 77-

79. 

3. Кириченко Е.Д. 

магистрант  

2 курс ЗО 

Диагностика общей и технической подготовленности 

спортсменов в северном многоборье / Е.Д. Кириченко, И.Н. 

Маслова // Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма: сб. ст. Всерос. с междунар. уч. науч.-практ. 

конф.- Воронеж: Научная книга, 2024.- С. 

 Жемерикин А.Ю. 

магистрант  

2 курс ЗО 

Оценка подготовленности курсантов женского пола в про-

цессе обучения/ А.Ю. Жемеренкин, И.Н. Маслова // Пер-

спективы развития студенческого спорта и Олимпизма: сб. 

ст. Всерос. с междунар. уч. науч.-практ. конф.- Воронеж: 

Научная книга, 2024.- С. 

4. Зенина Л.И. 

магистрант  

2 курс ЗО 

Психологическая подготовка в лыжных гонках / Л.И. Зенина 

// I-ая Международная научно-практическая конференция 

«Подготовка олимпийского резерва: спортивно-

педагогические, медико-биологические и управленческие 

аспекты», 14 июня 2023 г. (г. Волгоград, Россия). – С. 

5. Доронин В.А. 

магистрант  

2 курс ДО 

Дифференцированный подход к индивидуализации трениро-

вочных нагрузок скоростно-силовой направленности квали-

фицированных спринтеров / В. А. Доронин, Н. А. Карлова // 

Спорт, этика, политика : Сборник научных статей Всерос-

сийской с международным участием научно-практической 

конференции (45 лет со дня основания академии).– М.: ООО 

«РИТМ», 2024. – С. 87-90. 

 Доронин В.А. 

магистрант  

2 курс ДО 

Основные тенденции развития мировой и российской легкой 

атлетики / В.А. Доронин, Н.А. Карлова, Е.С. Карлова // 

Олимпизм: истоки, традиции и современность: сборник ста-

тей Всероссийской с международным участием н.-пр. кон-

ференции / под ред.: А.В. Сысоев [и др.]. – Москва: Изда-

тельство ООО «РИТМ: издательство, технологии, медици-

на», 2023. С. 39-42. 

6. Солопов П.Г. 

магистрант  

1 курс ЗО 

Особенности построения тренировочного процесса лыжни-

ков-гонщиков в подготовительном периоде / П.Г. Солопов, 

Е.Д. Бортнева, М.О. Иванова // Перспективы развития сту-

денческого спорта и Олимпизма: сб. ст. Всерос. с междунар. 

уч. науч.-практ. конф.- Воронеж: Научная книга, 2024.- С. 

7. Агапова И.А. Развитие скоростно-силовых способностей у велосипедистов 
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магистрант  
1 курс ЗО 

12-14 лет / И.А. Агапова, В.И. Аралов // Перспективы разви-
тия студенческого спорта и Олимпизма: сб. ст. Всерос. с 
междунар. уч. науч.-практ. конф.- Воронеж: Научная книга, 
2024.- С. 

 Бакалавриат  

1.  Астахова Ю. В. 
4 курс 4 группа 
ДО 

Построение переходного периода подготовки лыжниц-
гонщиц в двухпиковом макроцикле / Ю. В. Астахова, Л. Н. 
Чурикова // Современные векторы прикладных исследова-
ний в сфере физической культуры и спорта : V-я Междуна-
родная российско-белорусская научно-практическая конфе-
ренция для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 
студентов, Воронеж, 28–29 февраля 2024 года. – Москва: 
ООО «Ритм», 2024. – С. 35-38 

2.  Алтухова А.О. 
2 курс 1 группа 
ДО 
 

Методика коррекции массы тела у женщин 30-35 лет / М.О. 
Иванова, Л.Ю. Лермонтова, Е.А. Брызгалин, А.О. Алтухова 
// Актуальные проблемы физической культуры и спорта: ма-
териалы XIII Международной научно-практической конфе-
ренции, посвященной 175-летию со дня рождения И.Я. Яко-
влева (Чебоксары, 09 ноября 2023 г.) / под ред. Г. Л. 
Драндрова, А. И. Пьянзина. – Чебоксары: Чуваш. гос. пед. 
ун-т, 2023. – С. 53-56. 

3.  Ашихмина А.О. 
4 курс 1 группа 
ДО 

Антропоморфологические показатели как генетический мар-
кер отбора прыгунов в длину / А.О. Ашихмина, Н.А. Карло-
ва // Перспективы развития студенческого спорта и Олим-
пизма: сб. ст. Всерос. с междунар. уч. науч.-практ. конф.- 
Воронеж: Научная книга, 2024.- С.  

4.  Брызгалин Е.А. 
2 курс 1 группа 
ДО 
 

Роль волонтѐров в организации Олимпийских игр/ М.О. 
Иванова, Е.А. Брызгалин // Олимпизм: истоки, традиции и 
современность: сборник статей Всероссийской с междуна-
родным участием н.-пр. конференции / под ред.: А.В. Сысоев 
[и др.]. – Москва: Издательство ООО «РИТМ: издательство, 
технологии, медицина», 2023. – С. 44-47. 

5.  Матвеева Д.В. 
4 курс 4 группа 
ДО 

Совершенствование специальной физической подготовки 
лыжниц-гонщиц 1-го разряда / Д.В. Матвеева, Е.Д. Бортнева, 
Л.Н. Чурикова // Перспективы развития студенческого спор-
та и Олимпизма: сб. ст. Всерос. с междунар. уч. науч.-практ. 
конф.- Воронеж: Научная книга, 2024.- С. 

Участие в конкурсах 

№ 

п/п 

ФИО студента Название конкурса, занятое место 

 Бакалавриат  

1.  Брызгалин Е.А., 

студент 2 курс, 1 

группа ДО 

Международный конкурс творческих работ, социальной ре-

кламы, сценариев и проектов по олимпийской тематике 

«ОЛИМПИЙСКОЕ НАСЛЕДИЕ», 7 декабря 2023 г. - участ-

ник (рук. к.п.н. Иванова М.О.). 

2.  Бортнева Е.Д., 

студент 1 курса 1 

группы ЗО 

Международный конкурс творческих работ, социальной ре-

кламы, сценариев и проектов по олимпийской тематике 

«ОЛИМПИЙСКОЕ НАСЛЕДИЕ», 7 декабря 2023 г. - участ-

ник (рук. к.п.н., доцент Чурикова Л.Н.) 

3.  Бунина А.В. 

студентка 1 курс 

VI Открытый международный конкурс проектов «Я выби-

раю спорт» 2023/2024, 01.10.2023 – 30.08.2024г. – 2 место 
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1 группа ДО 

 

Выступление на конференциях 

№ 

п/п 

ФИО студен-

та/научного руково-

дителя 

Название конференции Тема доклада 

 Магистранты   

1.  Орленко К.А. 

магистрант 2 курс ЗО 

(рук. д.п.н., доцент 

Маслова И.Н.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Объем и интенсив-

ность соревнова-

тельной нагрузки 

юниоров 12-13 лет в 

спортивных танцах. 

2.  Жемерикин А.Ю. ма-

гистрант 2 курс ЗО 

(рук. д.п.н., доцент 

Маслова И.Н.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Совершенствование 

физической подго-

товки военнослужа-

щих-курсантов жен-

ского пола вузов ми-

нистерства обороны 

российской федера-

ции средствами 

фитнес-технологий. 

3.  Клещева М.И. 

магистрант 2 курс ЗО 

(рук. к.п.н. Пауков 

А.А.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Развитие быстроты у 

школьников 13-14 

лет на уроках физи-

ческой культуры 

средствами лѐгкой 

атлетики. 

4.  Зенина Л.И. маги-

странт 2 курс ЗО 

(рук. к.п.н., доцент 

Петренко М.Я.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

Эффективное физи-

ческое развитие 

юных лыжников-

гонщиков в подгото-

вительном периоде 

средствами подвиж-

ных игр. 
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сия). 

5.  Бочаров Д.Ю. маги-

странт 2 курс ЗО 

(рук. к.п.н., доцент 

Петренко М.Я.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Этапы формирова-

ния двигательной 

подготовленности в 

плавании детей 7-8 

лет. 

6.  Петров В.С., маги-

странт 2 курс ДО 

(рук. к.п.н., профес-

сор Аралов В.И.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Использование ком-

плексов упражнений 

на воде и суше для 

восстановления 

функционального 

состояния организма 

высококвалифици-

рованных пловцов. 

7.  Доронин В.А. 

магистрант  

2 курс ДО 

(рук. доцент Карлова 

Н.А.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Особенности влия-

ния прыжковых 

упражнений на ре-

зультативность бега 

на отдельных участ-

ках спринтерских 

дистанций. 

8.  Попова К.Г. маги-

странт 1 курс ЗО 

(рук. к.п.н., профес-

сор Аралов В.И.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Отбор и спортивная 

ориентация в велос-

порте. 

9.  Семинютин Н.О. ма-

гистрант 1 курс ЗО 

(рук. к.п.н., доцент 

Чурикова Л.Н.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

Особенности специ-

альной физической 

подготовки высоко-

квалифицированных 

лыжников-
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научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

гонщиков. 

10.  Чернопятенко А.В. 

магистрант 2 курс ЗО 

(рук. к.п.н. Вяльцева 

Е.Д.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Повышение эффек-

тивности трениро-

вочного процесса 

при помощи кон-

троля средствами 

ЭВТ. 

 Бакалавриат   

1.  Астахова Ю.В. 

4 курс 4 группа ДО 

(рук. к.п.н., доцент 

Чурикова Л.Н.) 

IV-я Международная российско-

белорусской научно-практическая 

конференции «Современные век-

торы прикладных исследований в 

сфере физической культуры и 

спорта», 28 февраля 2024 г. (г. Во-

ронеж, Россия). 

Построение пере-

ходного периода 

подготовки лыжниц- 

гонщиц в двухпико-

вом макроцикле. 

2.  Астахова Ю.В. 

4 курс 4 группа ДО 

(рук. к.п.н., доцент 

Чурикова Л.Н.) 

Всероссийская с международным 

участием научно-практическая 

конференция студентов, маги-

странтов и молодых ученых 

«Перспективы развития студенче-

ского спорта и олимпизма», 24 ап-

реля 2024 г. (г. Воронеж, Россия). 

Особенности специ-

альной подготовки 

лыжников-гонщиков 

к марафонским ди-

станция. 

3.  Ашихмина А.О. 

4 курс 1 группа ДО 

(рук. доцент Карлова 

Н.А.) 

Всероссийская с международным 

участием научно-практическая 

конференция студентов, маги-

странтов и молодых ученых 

«Перспективы развития студенче-

ского спорта и олимпизма», 24 ап-

реля 2024 г. (г. Воронеж, Россия). 

Антропоморфоло-

гические показатели 

как генетический 

маркер отбора пры-

гунов в длину 

4.  Горбунова Л.С. сту-

дент3 курс, 1 группа 

ДО (рук. к.п.н., до-

цент Бугаев Г.В.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

Влияние занятий 

оздоровительными 

видами легкой атле-

тики на эмоциональ-

ное состояние раз-

личных групп насе-

ления. 
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5.  Матвеева Д.В. 4 курс 

4 группа ДО (рук. 

к.п.н., доцент Чури-

кова Л.Н.) 

Всероссийская с международным 

участием научно-практическая 

конференция студентов, маги-

странтов и молодых ученых 

«Перспективы развития студенче-

ского спорта и олимпизма», 24 ап-

реля 2024 г. (г. Воронеж, Россия). 

Совершенствование 

специальной физи-

ческой подготовки 

лыжниц-гонщиц 1-го 

разряда. 

6.  Щербинин Р.Э.  

1 курс 1 группа ДО 

(рук. Щербина Н.В.) 

Круглый стол «Актуальные 

направления практических иссле-

дований в циклических видах 

спорта» в рамках IV-ой Междуна-

родной российско-белорусской 

научно-практической конференции 

«Современные векторы приклад-

ных исследований в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 29 

февраля 2024 г. (г. Воронеж, Рос-

сия). 

К вопросу об осо-

бенностях осу-

ществления спор-

тивной подготовки в 

легкой атлетике. 

7.  Щербинин Р.Э.  

1 курс 1 группа ДО 

(рук. Щербина Н.В.) 

III Международная студенческая 

научно-практическая конференция 

«НАУЧНЫЙ ПОИСК: Я НАЧИ-

НАЮ ПУТЬ» 

Беларусь, Минск, 4 апреля 2024 г. 

Методологические 

основы спортивной 

тренировки в легкой 

атлетике. 

8.  Висицкий И.И. 

1 курс 1 группа ДО 

(рук. Щербина Н.В.) 

 

XII Всероссийская научно-

практическая конференции 

молодых ученых, аспирантов, ма-

гистрантов и студентов с междуна-

родным участием 

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ ФИЗИ-

ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И 

ТУРИЗМА» 

Казань, 5 апреля 2024 г. 

Здоровье детей и 

подростков посред-

ствам физической 

культуры. 
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КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ СПОРТИВНЫХ ИГР 

 

На кафедре научно-исследовательской работой заняты все студенты 1-4 курсов 

дневного отделения (127 человек) и 1-2 курсов магистратуры (97 человек).  

Направления научно-исследовательской работы студентов кафедры. Основ-

ными направлениями научно-исследовательской работы студентов кафедры являются: 

1. Методические подходы при обучении и совершенствовании технической, так-

тической и физической подготовки в спортивных играх; 

2. Методики тренировки и построения тренировочного процесса юных и квали-

фицированных спортсменов в спортивных играх;  

3. Анализ эффективности соревновательной деятельности высококвалифициро-

ванных спортсменов игровиков;  

4. Пути повышения спортивной работоспособности в спортивных играх; 

5. Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость дви-

гательных качеств в спортивных играх. 

Научно-исследовательская работа студентов ведется в плане написания выпуск-

ных квалификационных работ. Выпускная квалификационная работа выполняется сту-

дентом, исходя из его желания и, в основном в соответствии с конкретной специализа-

цией. Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике основных 

направлений НИР кафедры.  

Тематика утвержденных квалификационных работ включает в себя более 120 тем. 

Окончательный выбор темы и закрепление научного руководства было осуществлено 

распоряжением по кафедре в сентябре 2022-2023 учебного года.  

Систематически проводились консультации студентов по вопросам выполнения 

плановых заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших 

курсов. 

На протяжении учебного года, в рамках учебных дисциплин каф. МБ ЕНиМД, 

студенты кафедры посещали учебную лабораторию института, где знакомились с 

научной базой, получали практические навыки использования современных методик в 

проведении научных исследований. Приобретенные навыки были использованы сту-

дентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных квалификационных 

работ. 

Объект исследования: Учебно-тренировочный процесс подготовки спортсменов 

в спортивных играх.  

Предмет исследования: Структура физической, технико-тактической и психоло-

гической подготовленности спортсменов в спортивных играх на различных этапах под-

готовки.  

Цель НИРС: Приобретение знаний, умений и навыков организации и проведения 

тренировочных занятий, педагогических методик оперативного, текущего, этапного 

контроля и оценки уровня физической, технико-тактической и психологической подго-

товленности в спортивных играх на различных этапах подготовки.  

Задачи НИРС: Решение задач научно-исследовательской работы студентов 

предполагает освоение методов научного исследования в сфере физической культуры, 

спорта и физического воспитания, самостоятельное решение научно-исследовательских 

задач при написании выпускных квалификационных работ, выступления на конферен-

циях. 

Методы исследования: В процессе выполнения научно-исследовательских работ 

студенты использовали следующие методы: 

1. Анализ литературных источников; 

2. Педагогическое наблюдение; 
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3. Педагогическое тестирование; 

4. Методы математической статистики. 

На этапе подготовки к Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции студентов ВГИФК «Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма», 24 апреля 2024 г. на кафедре ТиМСИ проходила научно-

практическая конференция студентов «Настоящее и будущее теории и практики спор-

тивных игр».  

Работа конференции была направлена на демонстрацию результатов учебно-

исследовательской деятельности студентов, поддержку талантливой молодежи, имею-

щей склонность к исследовательской деятельности, формирование навыков доклада и 

дискутирования. Направления работы конференции:  

1. Современные технологии в системе физического воспитания детей и учащейся 

молодежи в системе игровых видов спорта. 

2. Медико-биологическое, психолого-педагогическое обеспечение в спортивных 

играх.  

3. Инновационные технологии подготовки квалифицированных спортсменов в 

спортивных играх.  

В конференции приняли участие 16 студентов 1- 4 курсов дневного и заочного 

факультетов обучения, подготовленных под руководством преподавателей кафедры. 

Доклады сделали 15 студентов. По итогам работы конференции 1 место присуждено 

Агеевой Маргарите Леонидовне (студентка 4 курса, 2 группа), 2 место – Кутянина Ан-

гелина Александровна: (студентка 2 курс 2 группа), 3 место – Стыцко Александр Оле-

гович (студент 4 курс 3 группа). 

Студенты лучших докладов рекомендованы к участию во Всероссийской с меж-

дународным участием научно-практической конференции студентов «Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма». По итогам конференции подготовлен 

сборник статей участников, а все студенты получили сертификаты.  

За отчетный период, по материалам исследований студентов и магистрантов под 

руководством преподавателей кафедры, опубликовано 29 научных статей в сборниках 

научно-практических конференций различного уровня: Статьи бакалавриат – 13, статьи 

магистратура – 16.  

Студентами и магистрантами кафедры сделано 20 докладов на Всероссийских 

научно-практических конференциях с международным участием. За отчетный период 

времени 6 студентов кафедры приняли участие и стали призерами в конкурсах обуча-

ющихся профессиональных учебных заведений: 

 

Статьи бакалавров: 

 

1. Агеева, М.Л. Сравнительный анализ мотивационной сферы спортсменок 11-13 

лет, занимающихся различными видами спорта (на примере волейбола и легкой атле-

тики) / М.Л. Агеева, О.Е. Шайкина // Настоящее и будущее теории и практики спортив-

ных игр [Текст]: Материалы научно-практической конференции студентов кафедры 

ТиМСИ – Воронеж, 2024. – С. 4-6. 

2. Сенчищева, Д. В. Использование принципов естественно-научных дисциплин в 

обучении тренеров и повышении спортивных достижений. /Д.В. Сенчищева, Е.В. Ко-

лодяжная// «Развитие познавательной деятельности и применение методов естественно-

научных дисциплин в сфере физической культуры и спорта»: сборник материалов ХIII 

научно-практической с международным участием конференции студентов  каф 

МБЕиМД «ВГАС», 14.11.2923 г. С. 35-38. 

3. Амелина Е. С. Особенности индивидуализация тренировочного процесса фут-
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болисток / Амелина Е. С., Семенов Е.Н. // Настоящее и будущее теории и практики 
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ТиМСИ «Настоящее и будущее теории и практики спортивных игр» 21 марта 2024 г. 

18. Побединская С. А. (магистрантка 2 курс) «Технические средства обучения, 
применяемые в подготовке теннисистов» научно–практическая конференция студентов 
кафедры ТиМСИ «Настоящее и будущее теории и практики спортивных игр» 21 марта 
2024 г. 

19. Данилов Н.А. «Пути решения проблемы функциональной асимметрии при вы-
полнения технических действий в футболе» V Международная российско-белорусская 
научно-практическая конференция для молодых ученых, аспирантов, магистрантов и 
студентов, 28-29 февраля 2024 г. 

20. Рыжкова Н. К. «История игровой баскетбольной формы» V Международная 
российско-белорусская научно-практическая конференция для молодых ученых, аспи-
рантов, магистрантов и студентов, 28-29 февраля 2024 г. 

 
Призовые места на конкурсах: 
 
1. Агеева М.Л. (4 курс, 2 группа) – призер XIII научно-практической конференции 

студентов «Развитие познавательной деятельности и применение методов естественно-
научных дисциплин в сфере физической культуры и спорта» с докладом «Case-study, 
как средство активации познавательной деятельности»- 09.11.23 

2. Махортова Ю.С (студентка 1 курса, 2 группы) – 1 место в IV Международном 
конкурсе творческих, учебно-образовательных, исследовательских, научных работ ECO 
Life 23\24 Конкурсная работа - «Тактика защиты» заняла. 

3. Михайлова Я. Ю. (студентка) – 2 место на Всероссийском конкурсе для детей и 
молодежи «Творчество и интеллект». 

4. Панарина В. П. (студентка 1 курса, 2 группы). – 1 место в IV Международном 
конкурсе творческих, учебно-образовательных, исследовательских, научных работ ECO 
Life 23\24 Конкурсная работа – «Тактика нападения» «Тактика защиты». 

5. Часовская А.Н. (студентка 2 курса, 2 группы) – призер Всероссийской Олимпи-
ады «Первые шаги в науке» с докладом «Развитие внимания у юных волейболистов 14-
15 лет» 15.10.2923 г. 

6. Часовская А.Н. (студентка 2 курса, 2 группы) – призер Всероссийской Олимпи-
ады «Первые шаги в науке» с докладом «Педагогический контроль в подготовительном 
периоде в процессе подготовки квалифицированных волейболистов» 14.11.2923 г.  
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КАФЕДРА ГУМАНИТАРНЫХ ДИСЦИПЛИН, РУССКОГО  

И ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

 

На кафедре научно-исследовательской работой заняты студенты 1-4 курсов днев-

ного отделения (общим количеством 14 человек). 

 

Направления НИРС: 

– История спорта в России. 

– История мирового спорта. 

– Философские и этические проблемы спорта. 

– Спорт и межкультурная коммуникация. 

– Преодоление языковых барьеров в международной спортивной коммуникации.  

– Пути повышения спортивной эффективности методами гуманитарных наук. 

– Патриотическое воспитание в спорте. 

– История и современное состояние международного олимпийского движения. 

– Олимпийское движение в России: история и перспективы. 

 

На кафедре систематически проводились консультации студентов по вопро-

сам выполнения плановых заданий. 

 

На протяжении учебного года студенты участвовали в научных мероприятиях ка-

федры, института и сторонних вузов, в рамках которых они знакомились с научной ба-

зой, получали практические навыки применения современных методик в проведении 

научных исследований.  

 

 

За отчетный период на кафедре с участием студентов был проведен ряд 

научных мероприятий. Студенты на протяжении отчетного периода участвовали 

в научно-практических конференциях. В сборниках конференции были опублико-

ваны статьи студентов ВГАС. 

 

Конференции студентов кафедры 

 

№ 

 
Сроки Содержание работы Ответственные 

 02.11.2023 

г. 

Актуальные правовые проблемы науки, культу-

ры и спорта: научная конференция студентов 

ВГАС. 

Руководитель: 

Новиков О.А. 

Оргкомитет:  

Надточий И.О. 

Ватутина М.В., 

Жировов В.И., 

Куликова Т.А. 

 19.10.2023 Проведение конференции Гуманитарные про-

блемы спорта: исторические параллели: научная 

конференция студентов  

Руководитель: 

Надточий И.О. 

Оргкомитет: Но-

виков О.А, Ми-

лованова И.В., 

Куликова Т.А., 

Мануковская 

Т.В. 
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Призовые места на конкурсах: 

 

1) - 19 ноября 2023 г. – Москва, Всероссийская олимпиада «Образователь-

ный марафон» (номинация – «Дни воинской славы России для студентов»). Участник – 

Зенищев Федор. Руководитель – Симонов Константин Викторович. Диплом победителя 

(I место). 

2) - 1 декабря 2023 г. – Москва, Всероссийская олимпиада «Высшая лига». 

Учебный предмет – История России. Олимпиадная работа «В.О. Ключевский о соци-

альных последствиях реформ Петра I» (номинация – «Исследовательские и научные 

работы»). Участник – Кальницкий Семен. Руководитель – Симонов Константин Викто-

рович. Диплом победителя (2 место). 

3) 21.11.2023 г. Международный конкурс: «Студент, магистрант, аспирант – 

наука». Номинация: «научно-практическая статья. – Челябинск, 2023 г. Тема конкурс-

ной работы: «Религия в молодежной среде». 

Участник, диплом 1-й степени. ФИО: Парандий Д.А., студентка 4 курса ВГАС. 

Руководитель – Новиков О.А. 

4) 21.11.2023 г. Международный конкурс студенческих работ. Номинация: 

«Научная работа». – Челябинск, 2023 г. Тема конкурсной работы: «Научно-

технический прогресс как фактор формирования онтологии человека». Участник, ди-

плом 1-й степени. ФИО: Бабичев В.А., студент 3 курса ВГАС. Руководитель - Надточий 

И.О. 

 

Деятельность СНК  

 

На кафедре ГД, Р и ИЯ действуют три студенческих научных кружка: 

1) под руководством преп. Симонова К.В.; 

2) под руководством преп. Куликовой Т.А., Новикова О.А.; 

3) под руководством преп. Мануковской Т.В., Надточия И.О., Миловановой 

И.В. 

Заседания кружков проводятся и протоколируются ежемесячно, начиная с сен-

тября 2023 г., согласно утвержденным Планам работы СНК.  

 

Показатели деятельности СНК 

Студентов, входящих в СНК 14 

Студентов, задействованных в НИРС 12 

ППС, задействованных в НИРС 6 

Заседаний СНК 7 

Студенческих конференций кафедры  

 

Статьи РИНЦ со студентами: 

1. Комаров М.Г., Симонов К.В. К вопросу о развитии крикета в постколо-

ниальной Индии (по материалам газеты «The Times of India») // Современные векторы 

прикладных исследований в сфере физической культуры и спорта: сборник ста-

тей V Международной научно-практической конференции для молодых ученых, аспи-

рантов, магистрантов и студентов. М.: Издательство «Ритм», 2024. С. 123-128. 

2. Надточий И.О., Парандий Д.А. 9 ноября 2023 г. Актуальные вопросы 

устойчивого развития государства, общества и экономики: 2-я всероссийская научно-

практическая конференция – Курск, 2023 г. Тема выступления: «Безопасность общества 

и государства: особенности философского осмысления».  
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3. Новиков О.А., Есина А.О. Проблемные аспекты принятия Конституции 

РФ // Право как искусство добра и справедливости: сборник научных трудов 4-й все-

российской научной конференции памяти д.ю.н., профессора О.Г. Лариной – Курск, 17 

ноября 2023. – С. 101-104. 

4. Милованова И.В., Лубшев А.Д. Организация обучения иностранному 

языку в форме ролевой игры / И.В. Милованова, А.Д. Лубшев // Актуальные проблемы 

и современные технологии преподавания иностранных языков в неязыковых вузах. Ма-

териалы XVII Всероссийской с международным участием научно-практической конфе-

ренции неязыковых вузов на базе Воронежской государственной академии спорта. – 

М., 2024. – С. 73-76. 

5. Марыгина Н.С., Мануковская Т.В. Оздоровление детей и подростков 

как путь к олимпийским достижениям / Н.С. Марыгина, Т.В. Мануковская // Материа-

лы Всероссийской с международным участием научно-практической конференции сту-

дентов, магистрантов и молодых ученых. 24апреля 2024 г. // Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма. – Воронеж : ВГАС, 2024. 

6. Елисеев Н.Л., Мануковская Т.В., Каланчина И.Ю. Воспитание нрав-

ственно-волевых качеств человека на примере повести «Оттепель» И.Г. Эренбурга / 

Н.Л. Елисеев, Т.В. Мануковская, И.Ю. Каланчина 24апреля 2024 г. // Перспективы раз-

вития студенческого спорта и Олимпизма. – Воронеж : ВГАС, 2024. 

 

  Иные направления работы: 

Выступление студентов на конференции «Перспективы развития студенческого 

спорта и Олимпизма», 24.04.2024 г., под.рук.доц.Мануковской Т.В.: 

1. Марыгина Н.С. Оздоровление детей и подростков как путь к олимпий-

ским достижениям 

2. Елисеев Н.Л. Воспитание нравственно-волевых качеств человека на 

примере повести «Оттепель» И.Г. Эренбурга. 
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КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ 

 

На кафедре научно-исследовательской работой заняты все студенты 6 курсов. 

В настоящий момент на кафедре существует 4 студенческих кружка: спортивная 

психология, многоборье ГТО, здоровьесберегающие технологии в образовательном 

процессе, физическое воспитание детей дошкольного возраста. В состав студенческих 

кружков входят более 60 студентов 1-4 курсов по направлению подготовки «Физкуль-

турное образование».  

Руководители:  

- спортивная психология (Л.И. Бездверная, Н.Ю. Зыкова, М.Е. Ретюнских); 

- многоборье ГТО (А.В. Степанов, М.В. Леньшина, Н.П. Грачев); 

- здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 

(Т.В. Кубышкина, И.В. Рубцова); 

- физическое воспитание детей школьного возраста (В.Ю. Кротова). 

За отчетный период студенты кафедры реализовывали частную тематику. 

Решение задач научно-исследовательской работы студентов предполагает освое-

ние методов научного исследования в сфере ФК, спорта, самостоятельное решение 

научно-исследовательских задач при написании выпускных квалификационных работ, 

выступления на конференциях. 

Направления НИРС: 

– психологическая подготовка спортсменов ДЮСШ и в спорте высших достиже-

ний; 

– ГТО в развитии массового спортивного движения; 

– общие проблемы теории и методики физической культуры на современном эта-

пе. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам выполнения 

плановых заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших 

курсов. 

Работа в УЛ № 1 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную лабораторию 

института, где знакомились с научной базой, получали практические навыки использо-

вания современных методик в проведении научных исследований. Приобретенные 

навыки были использованы студентами-выпускниками при выполнении и оформлении 

выпускных квалификационных работ. 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике основных 

направлений НИР кафедры теории и методики физической культуры, педагогики и 

психологии. 

Конференции студентов кафедры: 

12 декабря 2023 г. – научно-практическая конференция магистрантов кафедры в 

заочном режиме «Физическая культура и спорт в контексте современных исследова-

ний». В научно-практической заочной конференции приняли участие 12 магистрантов 

1-3 курса специальности «Физическая культура», «Спорт» заочной формы обучения, в 

сборник вошли 11 научных работ. 

29 марта 2024 г. (в режиме очно) «Физическая культура, спорт и здоровье в со-

временном обществе». 

 

Победители конкурса кафедры:  
29.03.24 – 1 место – Матюк А.И. «Разработка эффективных программ скоростно-

силовой подготовки боксеров 13-14 лет» (4 курс, ФДО), 2 место - Разворотнева О.А. 
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«Психолого-педагогическая модель обеспечения готовности к соревновательной дея-

тельности в баскетболе» (4 курс, ФДО), 3 место – Полонец А.В. «Методика воспитания 

силовых способностей студентов, занимающихся пауэрлифтингом» (4 курс, ФДО) 

В кафедральном сборнике по итогам конференции 29.03.2024 «Физическая 

культура, спорт и здоровье в современном обществе» опубликовано 28 статей сту-

дентов 1-5 курса ФДО и ФЗО по профилю подготовки: «Физкультурное образование» 

(бакалавриат) 

 

Статьи РИНЦ (магистранты) – 5 статей 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) – 13 статей. 

1. Алешко Д.И., Закаливание – одно из важнейших средств физического 

воспитания. / Д.И. Алешко, Т.В. Кубышкина, И.В. Рубцова // Перспективы развития 

студенческого спорта и олимпизм: сборник статей всероссийской с международным 

участием науч.-практич. конф. – Воронеж: ООО «Ритм», 2024 

2. Белоножкина И.Б. Роль акробатики в формировании культуры движений 

детей дошкольного и школьного возраста /И.Б. Белоножкина, В.Ю. Кротова // Развитие 

познавательной деятельности и применение методов естественно-научных дисциплин в 

сфере физической культуры и спорта : сборник материалов ХII научно-практической 

конференции студентов / [под ред. А.В. Черных]. – Воронеж: ВГАС, 2023. – С.7-11 

3. Белоножкина, И.Б. Спортивный отбор в акробатику с позиции комплек-

тования составов / И.Б. Белоножкина, М.В. Леньшина, В.Ю. Кротова// Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма: Сб. статей Всерос. с междунар. участием 

науч.практ.конф.студентов. – Воронеж, 2024. - С.(принято в печать) 

4. Леньшина М.В. Средства восстановления боксеров/ М.В. Леньшина, А.И. 

Матюк (4 курс, ФДО, 5 группа), Р.И. Андрианова // Безопасный спорт -2023: перетре-

нированность в спорте: X Международный Конгресс по проблемам спорта и спортив-

ной медицины,  13-14 июля 2023 года. – Санкт-Петербург, 2023. - С.212-217. 

5. Матюк А.И. Результаты женской и мужской сборной России по боксу на 

Олимпийских играх/ А.И. Матюк, М.В. Леньшина // Олимпизм: истоки, традиции и со-

временность : сборник статей Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции ; ФГБОУ ВО «ВГАС». - С. 212-217. 

6. Матюк А.И. Варианты атакующих действий в соревновательной деятель-

ности боксеров 13-14 лет / А.И. Матюк, М.В. Леньшина, Р.И.Андрианова // Медико-

биологические и педагогические основы адаптации, спортивной деятельности и здоро-

вого образа жизни: сборник науч. статей 13 Всерос. с междунар. участием науч.-практ. 

конференции. – Воронеж, Научная книга, 2024. - С. 286-290. 

7. Матюк, А.И. Разработка эффективных программ скоростно-силовой под-

готовки юных боксеров на основе анализа соревновательной деятельности / А.И. Ма-

тюк, М.В. Леньшина // Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма: Сб. 

статей Всерос. с междунар. участием науч.практ.конф.студентов. – Воронеж, 2024. - С. 

(принято в печать) 

8. Матюк, А.И. Особенности когнитивного компонента психологической 

подготовки спортсменов / А.И. Матюк, Н.Ю. Зыкова // Медико-биологические и педа-

гогические основы адаптации, спортивной деятельности и здорового образа жизни : 

сборник научных статей XIII Международной научно-практической конференции / 

[под. ред. А. В. Сысоева, И. Е. Поповой]. — Воронеж : Издательско-полиграфический 

центр «Научная книга», 2024. 

9. Овсиенко К.М. (2 курс, ФДО, 5 группа) Влияние темперамента на постро-

ение тренировочного процесса / К.М. Овсиенко, В.Ю. Кротова // Развитие познаватель-

ной деятельности и применение методов естественно-научных дисциплин в сфере фи-
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зической культуры и спорта : сборник материалов ХII научно-практической конферен-

ции студентов / [под ред. А.В. Черных]. – Воронеж : ВГАС, 2023. – С.49-54. 

10. Орищенко, И.В. Построение подготовительного периода годичном цикле 

тренировки молодежной хоккейной / И.В,Орищенко,  М.В. Леньшина // Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма: Сб. статей Всерос. с междунар. участием 

науч.практ.конф.студентов. – Воронеж, 2024. - С.(принято в печать) 

11. Цветковская, А.О. Мониторинг показателей силовых возможностей плов-

цов-кролистов в годичном цикле подготовки / А.О. Цветковская, М.Е. Ретюнских // 

Спорт, этика, политика [Текст]: сборник научных статей Всероссийской с международ-

ным участием научно-практической конференции (45 лет со дня основания академии) / 

[под ред. А.В.Сысоева и др.]. – М.: Издательство ООО «РИТМ», 2024. – С. 253-257. 

12. Черных Д.П. Туризм как средство оздоровления дошкольников / 

В. Ю. Кротова, Д. П. Черных // Проблемы и инновации спортивного менеджмента, ре-

креации и спортивно-оздоровительного туризма : Материалы VIII Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием, посвященной 100-

летию образования государственного органа управления в сфере физической культуры 

и спорта, Казань, 02 июня 2023 года. – Казань: ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ», 

2023. – С. 265-267. – EDN PWCVBG. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53906111 

13. Юдина С.Д. Психологическая готовность к профессиональной деятельно-

сти студентов-спортсменов на разных этапах обучения / С.Д. Юдина, Н.Ю. Зыкова // 

Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма: Сб. статей Всерос. с меж-

дунар. участием науч.практ.конф.студентов. – Воронеж, 2024. - С.(принято в печать) 

 

Статьи магистрантов: 

Статьи РИНЦ 

1. Бочарова С.С. Физкультурно-оздоровительная и лечебно-

профилактическая работа с детьми дошкольного возраста в условиях дошкольного об-

разовательного учреждения / В. Ю. Кротова, А. В. Черных, С. С. Бочарова (маги-

странт, ФЗО, 1 курс) // Культура физическая и здоровье. – 2023. – № 2(86). – С. 251-

254. – DOI 10.47438/1999-3455_2023_2_251. – EDN VWCUHG. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54234760  

2. Каратунов И.М. Оценка максимальной и относительной силы мышц 

предплечий скалолазов с помощью станка для тестирования и тренировки / И.М. Кара-

тунов (магистрант 2 курс), М.В. Леньшина // сб. Всероссийской научно-практической 

конференции молодых исследователей с международным участием: Человек в мире 

спорта. – С-Пб,: НГУ им. П.Ф. Лесгафта,2024. – С. (принята в печать) 

3. Каратунов И.М. Развитие скалолазания в студенческой среде / И.М. Ка-

ратунов (магистрант 2 курс), М.В. Леньшина// Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта: научно-практический и учебно-методический аспекты: 3 Все-

рос.науч.-практ. конференция. 23-24 ноября 2023 года. – Курск, КГМУ., -2023. 

4. Соколова Ю.А., Влияние функциональных нарушений опорно-

двигательного аппарата фигуристов на развитие координационных способностей и тех-

ническое мастерство. / Ю.А. Соколова (магистрант 2 курс), Т.В. Кубышкина, И.В. 

Рубцова // Современные векторы прикладных исследований в сфере физической куль-

туры и спорта [Текст]: сборник статей V Международной российско-белорусской науч-

но-практической конференции / [под ред. О.Н. Сысоева и др.]. – Москва: Издательство 

ООО «РИТМ: издательство, технологии, медицина», 2024  

5. Соколова Ю.А., Оценка влияния программы профилактики и коррекции 

плоскостопия на развитие координационных способностей фигуристок. / 

Ю.А. Соколова (магистрант 2 курс), Т.В. Кубышкина, И.В. Рубцова // Медико-

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53906111
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биологические и педагогические основы адаптации, спортивной деятельности и здоро-

вого образа жизни : сборник научных статей XIII Международной научно-

практической конференции / [под. ред. А. В. Сысоева, И. Е. Поповой]. — Воронеж : 

Издательско-полиграфический центр «Научная книга», 2024. — С. 134-141. 

 

Выступления с докладами: 

1. Матюк А.И., студент 4 курса, ФДО - «Разработка эффективных про-

грамм скоростно-силовой подготовки боксеров 13-14 лет», науч. рук. к.п.н., доцент 

Леньшина М.В. (24 апреля 2024 г. «Перспективы развития студенческого спорта и 

Олимпизма»). 

2. Разворотнева О.А., студентка 4 курса, ФДО - «Психолого-

педагогическая модель обеспечения готовности к соревновательной деятельности в 

баскетболе», науч. рук. к.п.н., проф. Савинкова О.Н.  (24 апреля 2024 г. «Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма»). 

3. Полонец А.В., студент 4 курса ФДО - ««Методика воспитания силовых 

способностей студентов, занимающихся пауэрлифтингом», научн.рук. к.п.н., доц. Гра-

чев Н.П. (24 апреля 2024 г. «Перспективы развития студенческого спорта и Олимпиз-

ма»). 

 

Призовые места на конкурсах: 

1. А.И. Матюк (4 курс ФДО, 5 группа) 1 место «Результаты женской и 

мужской сборной России по боксу на Олимпийских играх» Участие в Конкурсе 

«Олимпийское наследие», Воронеж, 7 декабря 2023 г. (Леньшина М.В.). 

2. Калинина Е.О. (3 курс ФДО, 5 группа) 3 место Всероссийская межву-

зовская олимпиада по психологии и педагогике, секция «Педагогика», 8.06.2023 

(М.Е. Ретюнских). 

3. Калинина Е.О. (3 курс ФДО, 5 группа) 3 место Международная интер-

нет-олимпиада по психологии и педагогике, секция «Возрастная психология», 24.04.24 

(М.Е. Ретюнских). 

  



31 
 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ АДАПТИВНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

На кафедре теории и методики адаптивной физической культуры научно-

исследовательской работой заняты студенты III и IV курсов ФДО – 28 человек, 5 курса 

ФЗО – 13 человек, магистратура ФЗО – 12 человек. 

Организована работа студенческого научного кружка, в который входят студенты 

кафедры 4 курс ФДО – 10 человек, 3 курс ФДО – 6 человек, магистратура 1 курс ФЗО – 

5 человек, магистратура 3 курс ФЗО – 6 человек. Руководитель СНК – преподаватель 

Васильев В.А. и к. пед. н., профессор Королев П.Ю. (по направлению подготовки «Фи-

зическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья). 

 

Направления НИРС: 

 спортивная подготовка лиц с ОВЗ; 

 физическая реабилитация лиц с ОВЗ; 

 социальная адаптация лиц с ОВЗ средствами АФК и адаптивного спорта. 

 

Посещение УЛ № 1 – в течение года. 

 

Проведение исследований в УЛ № 1 по тематике ВКР (для выпускающих 

кафедр): 

12 декабря 2022 года – биоимпедансный анализ состава тела на аппарате «Мидас» 

под руководством Васильева В.А. 

 

Проведены конференции студентов кафедры: 

1. 04.04.2023, «Круглый стол» выпускников кафедры ТиМ АФК «Адаптив-

ная физическая культура и адаптивный спорт». (задействованы студенты II, III, IV кур-

сов очной формы обучения и V курса заочной формы обучения, и магистранты I и II 

курсов).  

2. Научно-практическая конференция кафедры ТиМ АФК, приуроченная к 

Международному дню инвалидов «Актуальные проблемы адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта». (задействованы студенты II, III, IV курсов очной 

формы обучения и V курса заочной формы обучения, и магистранты I и II курсов). 

3. 21.12.2023 г. Студенческая научно-практическая конференция «Адаптив-

ная физическая культура, адаптивный спорт, физическая реабилитация». (задействова-

ны студенты II, III, IV курсов очной формы обучения и V курса заочной формы обуче-

ния, и магистранты I и II курсов). 

4. Научно-практическая конференция студентов кафедры Т и М АФК 

«Практический опыт физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре и адаптивном спорте». (задействованы студенты II, III, IV курсов очной фор-

мы обучения и V курса заочной формы обучения, и магистранты I и II курсов). 

 

Проведены региональные научно-практические конференции и «круглые 

столы» с участием студентов кафедры: 

1. 04.10.2023 г. ВГПУ. Научно-практическая конференция в формате круг-

лого стола «Традиции и инновации в современном физкультурном образовании».   

2. 15.11.2023 г. ВГТУ. Научно-практическая конференция в формате круг-

лого стола «Звездный путь тренера».  

3. 20.02.2024 г. ВГПУ. Научно-практическая конференция в формате круг-

лого стола «Спортивная наука в России: достижения и перспективы».  
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4. 23.04. 2024 г. ВГТУ Научно-практическая конференция в формате круг-

лого стола «Спорт – основа народного единства».  

 

Победители конкурса кафедры: 

1 место. Плохих Полина Игоревна, IV курс 6 группа, социально педагогический 

факультет. 

2 место. Хорева Ольга Андреевна, IV курс 6 группа, социально педагогический 

факультет. 

3 место. Сулежко Виктория Дмитриевна, IV курс 6 группа. социально педагогиче-

ский факультет. 

 

Статьи РИНЦ (магистранты) 

1.  

Гендерный под-

ход в дифферен-

цированном 

обучении на 

уроках адаптив-

ной физической 

культуры 

печат-

ная 

Проблемы и перспективы физиче-

ского воспитания, спортивной тре-

нировки и адаптивной физической 

культуры: Сборник материалов V 

Всероссийской научно-

практической конференции с меж-

дународным участием, Казань, 17 

февраля 2023 года. В 2 т. – Казань: 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФК-

СиТ», 2023. – Том 2. - С. 580 – 585 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

3863223   

0,31 

0,16 

Гладне-

ва К.В. 

Бегидо-

ва Т.П. 

 

2.  

Жизнестойкость 

в социальной 

адаптации лиц с 

поражением 

опорно–

двигательного 

аппарата 

печат-

ная 

«Актуальные проблемы адаптивной 

физической культуры и спорта»: 

Сборник научных трудов Между-

народной научно-практической 

конференции. – Чирчик: Узбекский 

государственный университет фи-

зической культуры и спорта, 2023. – 

С. 17-20. 

0,25 

0,08 
Бегидо-

ва Т.П. 

Беспа-

лова 

В.В. 

Бегидов 

М.В. 

3.  

Использование 

методов кине-

зиологии в рам-

ках инклюзив-

ного образова-

ния 

печат-

ная 

Физическая культура, спорт и здо-

ровье в современном обществе: 

сборник научных статей Междуна-

родной научно-практической кон-

ференции / [под ред. А. В. Сысоева, 

О.Н. Савинковой]; ФГБОУ ВО 

«ВГАС; УО «ГГУ им. Ф. Скори-

ны»; УО «ВГУ им. П. М. Машеро-

ва»; УО «БГУФК». - Воронеж: Из-

дательско-полиграфический центр 

«Научная книга», 2023. - С. 320 - 

324. - ISBN 978-5-4446-1836-3.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

4698423   

0,31

2 

0,16 

Буряк 

Е. В. 

Бегидо-

ва Т.П. 

4.  

Значение адап-

тивного спорта 

для социальной 

адаптации лиц с 

печат-

ная 

Вестник Тамбовского университета. 

Серия: Гуманитарные науки. 2023. 

Т. 28. № 5. С. 1236-1246. 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-

0,68

8 

0,23 

Бегидов 

М.В. 

Бегидо-

ва Т.П. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863223
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863223
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54698423
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54698423
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2023-28-5-1236-1246
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инвалидностью 

(статья ВАК) 

2023-28-5-1236-1246 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

4779088  

Беспа-

лова 

В.В. 

5.  

Инклюзивные 

занятия по фи-

зической куль-

туре в условиях 

дистанционного 

обучения 

печат-

ная 

Перспективные направления в об-

ласти физической культуры, спорта 

и туризма: материалы XIII Всерос-

сийской научно-практической кон-

ференции (г. Нижневартовск, 20 

октября 2023 г) / отв. ред. Л.Г. Па-

щенко. Нижневартовск: изд-во 

НВГУ, 2024. С. 74 – 79. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

3355436  

0,37

5 

0,19 

Бегидо-

ва Т.П. 

Яковле-

ва Ю.О. 

6.  

Инклюзивные 

занятия адап-

тивной физиче-

ской культурой 

детей с задерж-

кой психическо-

го развития 

печат-

ная 

Спорт, этика, политика [Текст]: 

сборник научных статей Всерос-

сийской с международным участи-

ем научно-практической конферен-

ции (45 лет со дня основания ака-

демии) / [под ред. А.В. Сысоева и 

др.]. – Москва: Издательство ООО 

«РИТМ», 2024. – С. 69 – 73. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

1873107  

0,31 

0,1 

Денисо-

ва А.А.  

Бегидо-

ва Т.П.  

Малыш 

Е.Ю. 

7.  

Нейромышечная 

форма сколиоза 

печат-

ная 

Спорт, этика, политика [Текст]: 

сборник научных статей Всерос-

сийской с международным участи-

ем научно-практической конферен-

ции (45 лет со дня основания ака-

демии) / [под ред. А.В. Сысоева и 

др.]. – Москва: Издательство ООО 

«РИТМ», 2024. – С. 237 – 241.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

1873415  

0,31 

0,16 

Суслова 

А.В., 

Бегидо-

ва Т.П 

 

8.  

Физическая под-

готовка детей 

дошкольного 

возраста с 

нарушением 

опорно-

двигательного 

аппарата 

печат-

ная 

Спорт, этика, политика [Текст]: 

сборник научных статей Всерос-

сийской с международным участи-

ем научно-практической конферен-

ции (45 лет со дня основания ака-

демии) / [под ред. А.В. Сысоева и 

др.]. – Москва: Издательство ООО 

«РИТМ», 2024. –  С. 233 – 236. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

1873413  

0,25 

0,12

5 
Суслова 

А.В. 

Бегидо-

ва Т.П. 

 

9.  

Инклюзивное 

трудоустройство 

и адаптивный 

спорт (ВАК) 
печат-

ная 

Адаптивная физическая культура. - 

№1 (47), 2024. - С. 24 – 26. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

4156246  

 Бегидов 

М.В. 

Бегидо-

ва Т.П. 

Ярмо-

нова 

О.А. 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2023-28-5-1236-1246
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54779088
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54779088
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=63355436
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=63355436
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873107
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873107
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873415
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873415
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64156246
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64156246
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Фроло-

ва С.В. 

Швачун 

О.А. 

10.  

Греко-римская 

борьба в адап-

тивном спорте 

(на примере Во-

ронежской обла-

сти). (ВАК) 

печат-

ная 

Физическое воспитание и спортив-

ная тренировка. -  №1 (97), 2024. - 

С. 157 – 163. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

4013230  

0,44 

0,11 

Бегидов 

М.В. 

Бегидо-

ва Т.П. 

Суха-

нова 

Е.В. 

Спектор 

Е.Р. 

11.  

Инновационные 

методики реаби-

литации детей с 

нарушением ин-

теллекта (ВАК) 

 

Адаптивная физическая культура. – 

2023. – Т. 96, № 4. – С. 25-27. – 

EDN HOQLDV. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

6350202  

0,18

7 

0,06 

Исакова 

С.С., 

Василь-

ев В. А., 

Пушкин 

С. А. 

12.  

Плавание как 

средство профи-

лактики и реа-

билитации забо-

леваний позво-

ночника 

печат-

ная 

Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической 

культуры и спорта : Сборник статей 

IV Международной российско-

белорусской научно-практической 

конференции, Воронеж, 21–22 фев-

раля 2023 года / Под редакцией 

О.Н. Сысоева [и др.]. – Москва: 

Общество с ограниченной ответ-

ственностью "РИТМ: издательство, 

технологии, медицина", 2023. – С. 

116-118. – EDN YUXOMU. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

3863912  

0,18

7 

0,09 

С. С. 

Исако-

ва, В. А. 

Василь-

ев 

13.  

Начальная спор-

тивная подго-

товка детей с 

поражением 

опорно-

двигательного 

аппарата в адап-

тивном плава-

нии 

печат-

ная 

Актуальные вопросы психолого-

педагогической кинезиологии, 

оздоровительной и адаптивной фи-

зической культуры : сборник мате-

риалов II Всероссийской научно-

практической конференции, 

Москва; Ростов-на-Дону, 26–27 

июня 2023 года. – Ростов-на-Дону - 

Таганрог: Южный федеральный 

университет, 2023. – С. 127-133. – 

EDN QYHFTF. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

0015358  

0,43

7 

0,21

8 

Исако-

ва, С. 

С., Ва-

сильев 

В.А. 

14.  

«Хореографиче-

ская подготовка 

квалифициро-

ванных гимна-

ппечат-

ная 

Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической 

культуры и спорта [Текст]: сборник 

статей IV Международной россий-

00,2

5 

00,0

8 

Яковле-

ва 

Ю.О.,  

Королев 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64013230
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64013230
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=56350202
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=56350202
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863912
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863912
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60015358
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60015358
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сток» ско-белорусской научно-

практической конференции / [под 

ред. О.Н. Сысоева и др.]. – Москва: 

Издательство ООО «РИТМ: изда-

тельство, технологии, медицина», 

2023. – 304 с. С.301-304 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

3863963 

 

П.Ю., 

Горо-

бий 

А.Ю. 

 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) 

1. 

Способы и про-

блемы реализа-

ции инновации 

в образователь-

ной организа-

ции физической 

культуры и 

спорта (статья 

ВАК) 

печат-

ная 

Ученые записки университета име-

ни П.Ф. Лесгафта. – 2023. - №3 

(217). – С. 42 – 47. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

3742685  

0,37

5 

0,09 

Бегидова 

Т.П. 

Степано-

ва Я.В. 

Бармин 

Г.В. Сер-

геева Т.Г. 

2. 

Нейроинтер-

фейсы в адап-

тивной физиче-

ской культуре печат-

ная 

В сборнике: Физическая реабили-

тация в спорте, медицине и адап-

тивной физической культуре. Ма-

териалы VII Международной науч-

но-практической конференции. 

Санкт-Петербург, 2023. С. 435-441. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

6574416  

0,44 

0,22 
Плохих 

П.И. 

Бегидова 

Т.П. 

 

3. 

Хореография в 

подготовке 

гимнастов 

спорта лиц с 

интеллектуаль-

ными наруше-

ниями 

печат-

ная 

Фестиваль по адаптивной физиче-

ской культуре «Начни с себя!»: ма-

териалы Всероссийской научно-

практической конференции «Адап-

тивная физическая культура, спорт 

и здоровье: интеграция науки и 

практики» (03-06 октября 2023). – 

Уфа: БашИФК, 2023. – С. 92 – 98.  

0,44 

0,22 

Шашеро 

М.А. 

Бегидова 

Т.П. 

4. 

Миофасциаль-

ный релиз как 

способ физиче-

ской реабили-

тации детей с 

диагнозом 

«эпилепсия» 

печат-

ная 

Спорт, этика, политика [Текст]: 

сборник научных статей Всерос-

сийской с международным участи-

ем научно-практической конфе-

ренции (45 лет со дня основания 

академии) / [под ред. А.В. Сысоева 

и др.]. – Москва: Издательство 

ООО «РИТМ», 2024. – С. 84 – 86. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

1873141  

0,19 

0,06 

Должен-

кова Е.Д.  

Малыш 

Е.Ю. 

Бегидова 

Т.П. 

5. 

Основные ас-

пекты реабили-

тации больных 

с острым нару-

печат-

ная 

Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической 

культуры и спорта : Сборник ста-

тей IV Международной российско-

0,31

2 

0,15

6 

Гриднева, 

А. М., 

Васильев 

В. А. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863963
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863963
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53742685
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53742685
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=56574416
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=56574416
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873141
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873141
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шением мозго-

вого кровооб-

ращения 

белорусской научно-практической 

конференции, Воронеж, 21–22 фев-

раля 2023 года / Под редакцией 

О.Н. Сысоева [и др.]. – Москва: 

Общество с ограниченной ответ-

ственностью "РИТМ: издательство, 

технологии, медицина", 2023. – С. 

67-71. – EDN PZKIXA. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

3863901  

6. 

Влияние пита-

ния на компо-

зицию тела 

спортсменов 

пауэрлифтеров 

печат-

ная 

/ А. Е. Голдак, // Современные век-

торы прикладных исследований в 

сфере физической культуры и 

спорта : Сборник статей IV Меж-

дународной российско-

белорусской научно-практической 

конференции, Воронеж, 21–22 фев-

раля 2023 года / Под редакцией 

О.Н. Сысоева [и др.]. – Москва: 

Общество с ограниченной ответ-

ственностью "РИТМ: издательство, 

технологии, медицина", 2023. – С. 

62-64. – EDN WHHMWB. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

3863899 

 

0,18

7 

0,06 

Голдак А. 

Е., Задо-

рожний 

А. Н., Ва-

сильев В. 

А. 

7. 

Влияние 

миофасциаль-

ного релиза на 

спортивные ре-

зультаты в пау-

эрлифтинге 

печат-

ная 

Актуальные вопросы науки и обра-

зования : Сборник научных трудов 

Межвузовской научно-

практической конференции (с меж-

дународным участием), Ульяновск, 

20 апреля 2023 года. – Ульяновск: 

Ульяновский государственный пе-

дагогический университе, 2023. – 

С. 144-148. – EDN ACABDY. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

4519748  

0,31

2 

0,1 
Голдак А. 

Е., Васи-

льев В. 

А., Сер-

геева Т. 

Г. 

8. 

Влияние физи-

ческих упраж-

нений на двига-

тельные спо-

собности под-

ростков с ДЦП 

печат-

ная 

Современные векторы прикладных 

исследований в сфере физической 

культуры и спорта : Сборник ста-

тей IV Международной российско-

белорусской научно-практической 

конференции, Воронеж, 21–22 фев-

раля 2023 года / Под редакцией 

О.Н. Сысоева [и др.]. – Москва: 

Общество с ограниченной ответ-

ственностью "РИТМ: издательство, 

технологии, медицина", 2023. – С. 

59-62. – EDN AQLXQA. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

0,25 

0,08 

Голдак А. 

Е., Бар-

мин Г. В., 

Васильев 

В. А. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863901
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863901
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863899
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863899
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54519748
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54519748
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863898
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3863898  

9. 

Профилактика 

остеопороза у 

людей среднего 

и пожилого 

возраста 

печат-

ная 

Актуальные вопросы психолого-

педагогической кинезиологии, 

оздоровительной и адаптивной фи-

зической культуры : сборник мате-

риалов II Всероссийской научно-

практической конференции, 

Москва; Ростов-на-Дону, 26–27 

июня 2023 года. – Ростов-на-Дону - 

Таганрог: Южный федеральный 

университет, 2023. – С. 156-159. – 

EDN CAIAUE. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

0015363  

0,25 

0,12

5 

Ревин А. 

С., Васи-

льев В. А. 

1

0 

Исследование 

функциональ-

ного состояния 

физиологиче-

ских систем ор-

ганизма при за-

нятиях пауэр-

лифтингом 

ппечат-

ная 

// Актуальные вопросы науки и об-

разования : Сборник научных тру-

дов Межвузовской научно-

практической конференции (с меж-

дународным участием), Ульяновск, 

20 апреля 2023 года. – Ульяновск: 

Ульяновский государственный пе-

дагогический университе, 2023. – 

С. 629-633. – EDN PSJKWC. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=5

4519837  

0,31

2 

0,15

6 
Рубель С. 

Ю., Ва-

сильев В. 

А 

1

1 

Организация и 

проведение 

первых между-

народных со-

ревнований по 

спортивной 

гимнастике лиц 

с нарушением 

интеллекта в 

дистанционном 

формате 

печат-

ная 

Спорт, этика, политика [Текст]: 

сборник научных статей Всерос-

сийской с международным участи-

ем научно-практической конфе-

ренции (45 лет со дня основания 

академии) / [под ред. А.В.Сысоева 

и др.]. – Москва: Издательство 

ООО «РИТМ», 2024. – 284 с. 

С.111-115 

 ISBN 978-5-00208-088-5 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=6

1873226 

 

00,3

12 

00,1 

Королев 

П.Ю., 

Пушкин 

С.А., Ко-

ролев 

Е.П. 

 

В сборнике статей Всероссийской с межд. уч. н.-пр. конф. Студентов «Пер-

спективы развития студенческого спорта и Олимпизма» 2024 г. опубликованы: 

 

Статьи бакалавров 

1. Боголюбова Е.П., Бегидова Т.П. Спортизация физического воспитания в 

коррекционных образовательных учреждениях для укрепления корсетных мышц под-

ростков при сколиозе. 

2. Ревин А. С., Бегидова Т.П. Перспективы развития адаптивной физической 

культуры. 

3. Хорева О.А., Бегидова Т.П. Подвижные игры для развития простран-

ственной ориентировки детей младшего школьного возраста с нарушением зрения. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53863898
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60015363
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60015363
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54519837
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54519837
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61873226
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4. Королев Е.П., Королев П.Ю. «Использование гимнастических снарядов в 

тренировке акробатов групп начальной подготовки» 

 

Статьи магистрантов 

Выступления с докладами на конференциях РИНЦ: 

1. Золотарева А.С. Инклюзивные занятия оздоровительной гимнастикой для 

детей с интеллектуальными нарушениями. Научн. рук. Бегидова Т.П. XXII Междуна-

родная научно-практическая конференция «Современные подходы к оптимизации про-

цесса физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровления населения 1-

2.12.2023 Нижегородский госуниверситет им. Н.И. Лобачевского 

2. Хорева О.А. Подвижные игры для развития пространственной ориенти-

ровки детей младшего школьного возраста с нарушением зрения Научн. рук. Бегидова 

Т.П. «Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма» 2024 г 

3. 29-30.11.2023. Воронеж «ВГАС» Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным участием «Адаптивная физическая культура и адап-

тивный спорт в новых экономических условиях». Магистрант, Беспалова В.В., доклад 

на тему «Социализация спортсменов с ПОДА средствами пулевой стрельбы». Научный 

руководитель: Королев П.Ю. 

4. 9.11.2023. Воронеж «ВГАС» ХII научно-практическая конференция сту-

дентов «Развитие познавательной деятельности и применение методов естественно-

научных дисциплин в сфере физической культуры и спорта». Магистрант Ермолова 

Я.В. тема доклада: «Физическая реабилитация взрослых после ишемического и гемор-

рагического инсульта». Научный руководитель: Королев П.Ю. 

5. 24.04.24. Перспективы развития студенческого спорта и олимпизма Все-

российская конференция Плохих П. 4к. «Реабилитация постинсультных больных сред-

ствами адаптивной физической культуры» Науч. рук.: к.п.н., профессор Королев Павел 

Юрьевич 

 

Выступления с докладами на региональных конференциях и «круглых столах» 

1. 07.02.2023 г. Воронеж (ВГПУ), «Круглый стол» в рамках научных меро-

приятий, приуроченных к Дню Российской науки. студентка 4к., Лямина Дарья, доклад 

«Физическая подготовка гимнастов». Научный руководитель: Королев П.Ю. 

2. 04.10.2023 г. ВГПУ. Научно-практическая конференция в формате круг-

лого стола «Традиции и инновации в современном физкультурном образовании». Ма-

гистрант Сафонова Е.В., доклад «Физическая подготовка лиц с синдромом Дауна на 

занятиях спортивной гимнастикой». Научный руководитель: Королев П.Ю. 

3. 04.10.2023г. ВГПУ.  Научно-практическая конференция в формате круг-

лого стола «Традиции и инновации в современном физкультурном образовании». Ма-

гистрант Ермолова Я.В. доклад «Адаптивная физическая культура для людей с сосуди-

стыми заболеваниями»». Научный руководитель: Королев П.Ю. 

4. 15.11.2023г. ВГТУ. Научно-практическая конференция в формате кругло-

го стола «Звездный путь тренера» студент 3 курса, Борохович Ю.Т., доклад «Звездный 

путь Алексея Немова». Научный руководитель: Королев П.Ю. 
5. 15.11.2023г. ВГТУ. Научно-практическая конференция в формате кругло-

го стола «Звездный путь тренера» студент 3 курса, Кириченко Д.А., доклад «Один из 
лучших баскетболистов в России – Алексей Швед». Научный руководитель: Королев 
П.Ю. 

6. 04.04.2023, г. Воронеж, «Круглый стол» выпускников кафедры ТиМ АФК 
«Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт». Студентка 4 к. Лямина Д.В. 
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докладчик «Вестибулярная устойчивость спортсменов с нарушением интеллекта». 
Научный руководитель: Королев П.Ю. 

7. 04.04.2023, г. Воронеж, «Круглый стол» выпускников кафедры ТиМ АФК 
«Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт». Студент 4 к. Наконечный В.В. 
докладчик «Двигательная реабилитация детей 5-7 лет с ЗПР средствами ритмической 
гимнастики». Научный руководитель: Королев П.Ю. 

 

Призовые места на конкурсах (только призовые места 1-3, дипломы и серти-

фикаты без указания призовых мест не учитываются): 
1. Золотарева А.С. VI Открытый международный конкурс проектов «Я выбираю 

спорт» 2023/2024 итоги на 13.02.2024 РусальянсСова Статья Инклюзивные занятия 
спортивными танцами для детей с интеллектуальными нарушениями, 2 место Научн. 
рук. Бегидова Т.П. 

2. 20.04.2023. г. Москва. Discovery Scince University 2023: XII-Международный 
интеллектуальный конкурс студентов, магистрантов, аспирантов докторантов. Маги-
странт Яковлева Ю.О., Королев П.Ю., Пушкин С.А. 1-е место в номинации научных 
работ Магистрантов. Тема: «Физическая подготовка танцоров современного танца» 

3. 7.12.2023. Межвузовский конкурс «Олимпийское Наследие», номинация 
«Лучшее эссе». Борохович Юрий, 3 курс АФК, научный руководитель, Королев П.Ю. 

4. 7.12.2023. Межвузовский конкурс «Олимпийское Наследие» , номинация 
«Вопросы адаптивного спорта». Плохих Полина, 4 курс АФК, научный руководитель, 
Королев П.Ю. 

5. 13.02.2024. VI Открытый международный конкурс проектов «Я выбираю 
спорт» 2023/2024 Королев Е.П. 1 курс, ФЗО. 1 место. Научный руководитель, Королев 
П.Ю. 

6. 24.04.24. Перспективы развития студенческого спорта Всероссийская 
конференция Плохих П. 4к. 2 место. Научный руководитель, Королев П.Ю. 

7. III Всероссийский творческий конкурс фоторабот «СТУДЕНТ. СПОРТ. ИН-
КЛЮЗИЯ» 13.03.2023 НОМИНАЦИЯ «Адаптивная физическая культура»: Исакова 
С.С. 1 к магистратура – 3 место. 

8. 24.04.24. Перспективы развития студенческого спорта и олимпизма Всероссий-
ская конференция Конкурс докладов. Плохих П. 4к. 2 место «Реабилитация постин-
сультных больных средствами адаптивной физической культуры» Науч. рук.: к.п.н., 
профессор Королев Павел Юрьевич. 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ И 

ПРИКЛАДНЫХ ВИДОВ СПОРТА 

 

На кафедре теории и методики сложнокоординационных и прикладных видов 

спорта научно-исследовательской работой заняты все студенты 1-5 курсов дневного и 

заочного обучения (около 50 человек). Организован студенческий научный кружок, в 

который входят все студенты 3 и 4 курсов ДФО 4 и 5 курсов ЗФО кафедры. Руководи-

телями студенческим научным кружком кафедры являются: Акулова А.И., Татаринцева 

И.А., Кубланов А.М. (по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

профиль «Спортивная тренировка в избранном виде спорта). 

Направления НИРС: 

- повышение эффективности использования средств физической культуры и спор-

та в решении социально-экономических проблем, формировании здорового образа 

жизни и укрепления здоровья; 

- методология и технология оздоровления различных социально-демографических 

демографических групп населения; 

- разработка и внедрение новых технологий, форм и методов спортивной подго-
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товки сборных команд России, развитие спорта высших достижений и подготовки 

спортивного резерва; 

- формирование и совершенствование специальной физической подготовленности 

высококвалифицированных спортсменов; 

- совершенствование системы профессиональной подготовки и повышения ква-

лификации кадров в области физической культуры и спорта; 

- современные аспекты спортивного отбора в избранном виде спорта (ИВС); 

- анализ техники и методики обучения, тренировки и построения тренировочного 

процесса в ИВС; 

- разработка учебно-методических изданий на основе общих профессиональных и 

специальных дисциплин. 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную лабораторию 

института, где знакомились с научной базой, получали практические навыки использо-

вания современных методик в проведении научных исследований. Приобретенные 

навыки были использованы студентами-выпускниками при выполнении и оформлении 

выпускных квалификационных работ. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам выполнения 

плановых заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших 

курсов. 

 

Участие в конференциях 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике основных 

направлений НИР кафедры. 

На этапе подготовки к научно-практической конференции студентов ВГАС про-

ведено 3 конференции: 

7 декабря 2023 г. «История развития гимнастики» (ответственный доцент Акуло-

ва А.И.). В конференции участвовали студенты 1 курса 3, и 5 групп. Все участники 

были отмечены грамотами и призами. 

Опубликовано 9 статей студентов 1 курса ДФО по направлению подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» профиль «Оздоровительные виды аэробики и гимна-

стики», по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» профиль «Спортивная подготов-

ка в спортивной гимнастике, тренерско-преподавательская деятельность в образова-

нии» в сборнике статей научно-практической конференции студентов «Физическая 

культура и спорт»: сборник статей научно-практической конференции студентов/ под. 

ред. А.И. Акуловой. – Воронеж: ФГБОУ ВО «ВГАС», 2023. – 34 с. 

Все участники были отмечены грамотами и призами. 

20 марта 2024 г. «Перспективы развития пулевой стрельбы» (ответственный ру-

ководитель СНК, к.п.н., доцент Кубланов А.М.). 

28 марта 2024 г. «Физическая культура и спорт» (ответственный руководитель 

СНК, доцент Акулова А.И.). 

Опубликовано 6 статей студентов (спортивная гимнастика) 4 курса ДФО и 5 

курса ЗФО «по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» профиль 

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта» в сборнике статей научно-

практической конференции студентов «Физическая культура и спорт»: сборник статей 

научно-практической конференции студентов/ под. ред. А.И. Акуловой. – Воронеж: 

ФГБОУ ВО «ВГАС», 2024. – 22 с. 

Все участники были отмечены грамотами и призами. 

Победители конференции кафедры: 20 марта 2024 г. Символокова Е.В., маги-

странт 2 курса (докладчик) (науч. рук. Кубланов А.М.); Жидков Д.С., студент 4 курса, 1 

группы, очная форма обучения, (докладчик) (науч. рук. Прошукайло В.И.). 
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28 марта 2024 г. Лисицына Виктория Александровна, студентка 4 курса, 3 группы, 

очная форма обучения, (докладчик) (науч. рук. Татаринцева И.А.). 

 

Статьи РИНЦ (магистранты) 

Перспективы развития студенческого спорта и олимпизма: сборник статей Все-

российской с международным участием научно-практической конференции студентов, 

магистрантов и молодых ученых / под ред.: А.В. Сысоев [и др.]. – Москва: 2024. – ИН-

ДЕКСИРУЕТСЯ 

1. Символокова, Е.В. Использование специальных корригирующих упражнений 

для предупреждения заболеваний опорно-двигательного аппарата у стрелков-

пулевиков // Перспективы развития студенческого спорта и олимпизма: сборник статей 

Всероссийской с международным участием научно-практической конференции студен-

тов, магистрантов и молодых ученых / под ред.: А.В. Сысоев [и др.]/ Е.В. Символокова, 

А.М. Кубланов. – Москва, 2024. – ИНДЕКСИРУЕТСЯ 

 

Опубликована 1 статья РИНЦ. 

 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) 

Спорт, этика, политика [Текст]: сборник научных статей Всероссийской с между-

народным участием научно-практической конференции (45 лет со дня основания ака-

демии) / [под ред. А.В. Сысоева и др.]. – Москва: Издательство ООО «РИТМ», 2024. – 

284 с. 

1. Кропотин, Р.А. Спортивная акробатика, как средство развития координацион-

ных способностей у детей //Спорт, этика, политика [Текст]: сборник научных статей 

Всероссийской с международным участием научно-практической конференции (45 лет 

со дня основания академии) / [под ред. А.В. Сысоева и др.] / Р.А. Кропотин, А.И. Аку-

лова. – Москва: Издательство ООО «РИТМ», 2024. – С. 125-131. 

Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма: сборник статей Все-

российской с международным участием научно-практической конференции студентов 

[Текст] / [под ред. О. Н. Савинковой]. – Москва Издательство ООО «РИТМ: издатель-

ство, технологии, медицина», 2024. – ИНДЕКСИРУЕТСЯ. 

2. Беляева, Д.В. Информационные технологии на занятиях по спортивной аэро-

бике // сборник статей Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции студентов [Текст] / [под ред. О. Н. Савинковой] /Д.В. Беля-

ева, А.И. Акулова. – Москва: Издательство ООО «РИТМ: издательство, технологии, 

медицина», 2024. – ИНДЕКСИРУЕТСЯ. 

3. Жидков, Д.С. Профилактика профессиональных заболеваний ОДА стрелков-

пулевиков средствами плавания// Перспективы развития студенческого спорта и олим-

пизма: сборник статей Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции студентов, магистрантов и молодых ученых / под ред.: А.В. 

Сысоев [и др.]. / Жидков Д.С., Прошукайло В.И. – Москва: Издательство ООО «РИТМ: 

издательство, технологии, медицина», 2024. – ИНДЕКСИРУЕТСЯ. 

4. Лисицына, В.А. «Снижение тревожности в предсоревновательном периоде де-

вушек 12-13 лет в спортивной гимнастике» //Перспективы развития студенческого 

спорта и олимпизма: сборник статей Всероссийской с международным участием науч-

но-практической конференции студентов, магистрантов и молодых ученых / под ред.: 

А.В. Сысоев [и др.]. – В.А. Лисицына, И.А. Татаринцева. – Москва: Издательство ООО 

«РИТМ: издательство, технологии, медицина», 2024. – ИНДЕКСИРУЕТСЯ. 

5. Телебокова, Е.Ю. «Исследование психотипов личности на этапе формирова-

ния спортивных составов в спортивной акробатике» // Перспективы развития студенче-
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ского спорта и Олимпизма: Сборник статей Всероссийской с международным участием 

научно-практической конференции студентов, магистрантов и молодых ученых / Е.Ю. 

Телебокова, Е.С. Черенкова. – Москва: Издательство ООО «РИТМ: издательство, тех-

нологии, медицина», 2024. ИНДЕКСИРУЕТСЯ. 

6. Степанищева, О.В. «К вопросу о возможностях круговой тренировки» // Пер-

спективы развития студенческого спорта и Олимпизма: Сборник статей Всероссийской 

с международным участием научно-практической конференции студентов, магистран-

тов и молодых ученых / О.В. Степанищева, А.Ю. Горобий, С.А. Нощенко. – Москва: 

Издательство ООО «РИТМ: издательство, технологии, медицина», 2024. ИНДЕКСИ-

РУЕТСЯ. 

 

Опубликовано 6 статей РИНЦ. 

 

Выступления с докладами: 

1. Лисицына, В.А.  «Снижение тревожности в предсоревновательном периоде 

девушек 12-13 лет в спортивной гимнастике» (науч. рук.: доцент Татаринцева И.А.) 

2. Жидков, Д.С. «Профилактика профессиональных заболеваний ОДА стрелков-

пулевиков средствами плавания» (науч. рук.: ст. преподаватель Прошукайло В.И.) 

3. Символокова, Е.В. «Использование специальных корригирующих упражнений 

для предупреждения заболеваний опорно-двигательного аппарата у стрелков-

пулевиков» (науч. рук.: к.п.н., доцент Кубланов А.М.); 

 

Опубликовано всего 7 статей РИНЦ. 
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КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ЕДИНОБОРСТВ 

 

На кафедре научно-исследовательской работой заняты все студенты кафедры. 

Из них студенты, обучающиеся по программе подготовки «Спорт (спортивная борь-

ба)». По программе подготовки «Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

(борьба и бокс)» 4 курс - 5 человек, 4 курс (бокс) – 9 человек. 

На кафедре организован студенческий научный кружок, руководителем которо-

го является Вареников Николай Анатольевич (по направлению подготовки: 49.03.01 

«Физическая культура». 

Направления научно-исследовательской деятельности студентов: 

- совершенствование методики тренировки (в избранном виде спорта); 

- исследование влияний различных сочетаний упражнений специальной физиче-

ской подготовки (в избранном виде спорта); 

- пути повышения спортивной работоспособности (в избранном виде спорта); 

- спортивный отбор в ИВС; 

- исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двига-

тельных качеств (в избранном виде спорта); 

- планирование средств восстановление в системе подготовки (в избранном виде 

спорта); 

- оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта); 

- виды подготовки спортсменов; 

- инновационные технологии подготовки олимпийского резерва в единоборствах; 

- единоборства как прикладной вид спорта. 

За отчетный период студенты кафедры реализовывали частную тематику науч-

но-исследовательских работ по утвержденному плану НИРС. Руководителями научных 

работ студентов являлись преподаватели, ведущие курс теории и методики избранного 

вида спорта. Систематически проводились консультации студентов по вопросам вы-

полнения плановых заданий выпускных квалификационных работ с участием студен-

тов младших курсов. Такой методологический подход обмена научной информации 

студентов старших курсов перед младшими по курсу студентами значительно повыша-

ет мотивацию к проведению научных изысканий. 

21 марта 2024г. на базе кафедры ТИМЕ прошла Итоговая научно-практическая 

конференция студентов IV ДО и V ЗО курсов кафедры ТиМЕ и магистрантов кафедры 

«Инновационные технологии управления подготовкой спортсменов в единоборствах». 

По итогам конференции работа Е.С. Стародубовой с соавторами была рекомендована 

для участия во Всероссийской научно-практической конференции «Перспективы раз-

вития студенческого спорта и Олимпизма», где заняла 4-е место. 

На протяжении учебного года все члены СНК посещали Учебную лабораторию 

№ 1, где знакомились с научной базой, получали практические навыки использования 

современных методик в проведении научных исследований. Приобретенные навыки 

были использованы студентами-выпускниками при выполнении и оформлении вы-

пускных квалификационных работ. Полученные при этом знания и умения использова-

ния инструментальных методик в значительной степени способствовали уверенности 
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студентов при докладе результатов на итоговой конференции. Тематика выпускных 

квалификационных работ созвучна тематике основных направлений НИР кафедры. 

 

Статьи ВАК 

1. Особенности проявления сенсомоторных качеств у представителей бросковых 

и ударных видов единоборств / Н. А. Вареников, Е. А. Двурекова, Р. Ю. Казаков, К. С. 

Черевань [и др.] // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 

11(225). – С. 73-80. – DOI 10.34835/issn.2308-1961.2023.11.p73-80. – EDN BOTGIE. 

2. Стазаев Г.П., Сандраков М.С., Нагулин В.А., Нагулин Д.В., Черевань К.С. 

Анализ соревновательной тактики выполнения атак дзюдоистов на основе кинематиче-

ской рациональности технических действий // Педагогический журнал. 2023. Т. 13. № 

11А. С. 231-238. DOI: 10.34670/AR.2023.66.86.032 

 

 

Статьи в журналах (РИНЦ) 

1. Харламов, Е. В. Методика совершенствования и измерение динамических 

параметров сбивания захватом ног / Е. В. Харламов, Н. А. Вареников, С. С. Сандраков 

// Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма : Сборник статей Всерос-

сийской с международным участием научно-практической конференции студентов, ма-

гистрантов и молодых ученых, Воронеж, 18 апреля 2023 года. – Москва: Издательство 

ООО «РИТМ: издательство, технологии, медицина», 2023. – С. 273-278. – EDN 

RGCXRU. 

2. Стазаев, Г. П. Условия природосообразности в формировании здоровья 

дзюдоистов команды олимпийского резерва / Г. П. Стазаев, Г. Г. Каштанова, К. С. Че-

ревань // Олимпизм: истоки, традиции и современность : Сборник научных статей Все-

российской с международным участием научно-практической конференции, Воронеж, 

30 ноября 2023 года. – Москва: Издательство ООО «РИТМ», 2023. – С. 128-131. – EDN 

WOGSDL. 

3. Стазаев, Г. П. Формы реализации программы «самбо в школу» / Г. П. 

Стазаев, К. С. Черевань, Г. Г. Каштанова // Олимпизм: истоки, традиции и современ-

ность : Сборник научных статей Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции, Воронеж, 30 ноября 2023 года. – Москва: Издательство 

ООО «РИТМ», 2023. – С. 131-136. – EDN WNGWQO. 

4. Вареников, Н.А. Дистанционные образовательные технологии в профес-

сиональном самоопределении старшеклассников / А.Н. 

Вареников, А.П. Воробьев, А. М. Зенин – Материалы I 

международной научно-практической конференции «Инновационные 

технологии в спорте и физическом воспитании подрастающего 

поколения»(XIV с международным участием.- Москва: МГПУ, 2024. – 

Рецензируется. 

5. Стазаев, Г.П. Обучение комбинационной атакующей технике 

студентов-тхэквондистов / Г.П. Стазаев, Д.В. Хрипко, А.П. 

Воробьев // Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма 

: Сборник статей Всероссийской с международным участием научно- 

практической конференции студентов, Воронеж, 24 апреля 2024 

года /– Воронеж: Издательско-полиграфический центр «Научная 

книга», 2024. – Рецензируется. 

6. Вареников, Н.А. Позитивные и негативные аспекты введения ростовых 

категорий в тхэквондо ВТФ / Н. А. Вареников Н.А., Е. С. Стародубова, Ф. А. Зенищев, 

Д.В. Карпенко // Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма: Сборник 
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статей Всероссийской с международным участием научно-практической конференции 

студентов, Воронеж, 24 апреля 2024 года /– Воронеж: Издательско-полиграфический 

центр «Научная книга», 2024. – Рецензируется. 

7. Вареников, Н.А. Информирование старшеклассников о мире 

спортивных профессий / А.Н. Вареников, Д.В. Хрипко, А. М. Зенин // 

Физическое воспитание в условиях современного образовательного 

процесса : сборник материалов V-ой Международной научно- 

практической конференции, Шуя, 26 апреля 2024 года. – Шуя: 

Ивановский государственный университет, 2024. – Рецензируется. 
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КОЛЛЕДЖ 

 

В колледже ВГАС научно-исследовательской работой заняты студенты 1-4 кур-

сов. Организовано 7 студенческих научных кружков, в которые входят студенты 1-4 

курсов. Руководителями студенческих научных кружков колледжа являются: С.С. Кар-

пова, Л.Ю. Лермонтова («Физиологические основы здорового образа жизни»); А.В. 

Землянко («Использование математических методов в спорте»); И.Н. Епишова, И.В. 

Красильникова («Страноведение»); П.Н. Лопатина, И.Ю. Каланчина («Спортивная лек-

сика современного русского языка»); О.А. Иванова («Развитие познавательной дея-

тельности и применение методов естественно-научных дисциплин в сфере  физической 

культуры и спорта»); А.А. Ярмонова («Личность в физкультурно-спортивной деятель-

ности»); Е.А. Сергатских, П.А. Бирюков («Инновационные технологии в физической 

культуре и спорте»). 

Направления НИРС в колледже: 

 физиологические основы здорового образа жизни; 

 страноведение; 

 инновационные технологии в физической культуре и спорте; 

 спортивная лексика современного русского языка; 

 психолого-педагогические проблемы физкультурно-спортивной деятельности; 

 использование математических и естественно-научных методов в спорте; 

 развитие познавательной деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

  медико-биологическое обеспечение физической культуры и спорта; 

  оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта); 

  современные технологии в системе физического воспитания детей и учащейся 

молодежи; 

  методология и технология оздоровления различных социально-

демографических демографических групп населения; 

  современные аспекты спортивного отбора в избранном виде спорта; 

  общие проблемы теории и методики физической культуры и адаптивной 

физической культуры на современном этапе. 

 

На протяжении 2023-2024 учебного года студенты колледжа под руковод-

ством преподавателей выполняли научно-исследовательскую работу, результаты 

которой были представлены на конференциях, круглых столах и конкурсах раз-

личного уровня.  

Студенты колледжа знакомились с научной базой, получали практические навыки 

использования современных методик в проведении научных исследований. Приобре-

тенные навыки были использованы студентами-выпускниками при выполнении и 

оформлении выпускных квалификационных работ. 

В 2023-2024 учебном году в различных изданиях вне колледжа опубликована 11 

научных студенческих работ, из них 3 работы в изданиях, входящих в РИНЦ.   

Студенты колледжа принимают активное участие в работе конференций различ-

ного уровня, а также в работе круглых столов, проводимых как в Воронежской госу-

дарственной академии спорта, так и в других вузах города (всего 9 мероприятий). Ор-

ганизаторы межвузовских круглых столов отмечают высокий уровень докладов и пре-

зентаций студентов колледжа ВГАС.  
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 26 марта 2024 г. в колледже ВГАС была проведена студенческая конференция «Фи-

зическая культура, спорт и здоровье в современном обществе», по результатам работы кото-

рой выпущен сборник тезисов докладов конференции, включающий 18 студенческих работ. 

 

СВЕДЕНИЯ О СТАТЬЯХ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА 

 

№ 

пп 

Ф.И.О. курс, 

группа 

Научный  

руководитель 

Выходные данные статьи 

1.  Тонких И.Р. 4 к. 3 

гр. 

Лермонтова 

Л.Ю. 

Развитие силовых способностей у 

волейболистов 15-16 лет / И. О. 

Красных, И. Р. Тонких, Н. И. Году-

нова // Настоящее и будущее теории 

и практики спортивных игр: Матери-

алы научно-практической конферен-

ции студентов кафедры ТиМСИ / 

[Сост. Д.А. Пономарев, Ю.А. Черно-

усов, Е.Н. Семенов]. – Воронеж, 

2023. – 53с. 

2.  Смоленский 

В.Ю. 

4 к. 1 

гр. 

Лермонтова 

Л.Ю. 

Морфологические особенности обу-

чающихся, занимающихся волейбо-

лом / К. О. Харитонов, В. Ю. Смо-

ленский, Л. Ю. Лермонтова Настоя-

щее и будущее теории и практики 

спортивных игр: Материалы научно-

практической конференции студен-

тов кафедры ТиМСИ / [Сост. Д.А. 

Пономарев, Ю.А. Черноусов, Е.Н. 

Семенов]. – Воронеж, 2023. – 53с. 

3.  Кабакова Т.В. 4 к. 3 

гр. 

Лермонтова 

Л.Ю. 

Межпредметные связи в системе 

олимпийского образования /А.Н. Че-

совская, Т.В. Кабакова, А.В. Ежова   

// Настоящее и будущее теории и 

практики спортивных игр [текст]: 

Материалы научно-практической 

конференции студентов кафедры 

ТиМСИ / [Сост. Д.А. Пономарев, 

Ю.А. Черноусов, Е.Н. Семенов]. – 

Воронеж, 2023. – 53с. 

4.  Скугоров А.Р. 3 к. 5 

гр. 

Лермонтова 

Л.Ю. 

Скугоров, А.Р. Особенности спор-

тивной подготовки футболистов 16-
18 лет / А.Р. Скугоров // Развитие по-
знавательной деятельности и приме-
нение методов естественно-научных 

дисциплин в сфере физической куль-
туры и спорта : сборник материалов 
ХII  научно-практической конферен-

ции студентов / [под ред. А.В. Чер-
ных]. – Воронеж : ВГАС, 2023. 
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5.  Уваров Н.В. 3 к. 5 
гр. 

Лермонтова 
Л.Ю. 

Уваров Н. В. Ритмо-резонансное со-
гласование атакующих действий во-
лейболистов, направленное на разви-

тие прыгучести / Н.В. Уваров 
//Развитие познавательной деятель-
ности и применение методов есте-
ственно-научных дисциплин в сфере 

физической культуры и спорта : 
сборник материалов ХII  научно-
практической конференции студен-

тов / [под ред. А.В. Черных]. – Воро-
неж : ВГАС, 2023. 

6.  Гвоздков Д.В. 3 к. 5 
гр. 

Лермонтова 
Л.Ю. 

Гвоздков, Д.В. Педагогические кри-
терии спортивной перспективности 

боксеров / Д.В. Гвоздков. // Развитие 
познавательной деятельности и при-
менение методов естественно-

научных дисциплин в сфере физиче-
ской культуры и спорта : сборник ма-
териалов ХII  научно-практической 

конференции студентов / [под ред. 
А.В. Черных]. – Воронеж : ВГАС, 
2023. 

7.  Кондратьев 

А.С. 

3 к. 3 

гр. 

Карпова С.С. Кондратьев, А.С. Формирование здо-

рового образа жизни школьников че-
рез познавательную активность на 
уроках физкультуры / А.С. Кондрать-

ев // Развитие познавательной дея-
тельности и применение методов 
естественно-научных дисциплин в 
сфере физической культуры и спорта 

: сборник материалов ХII научно-
практической конференции студен-
тов / [под ред. А.В. Черных]. – Воро-

неж : ВГАС, 2023. 

8.  Герасимова 

К.А. 

3 к. 3 

гр. 

Карпова С.С. Герасимова, К.А. Особенности нерв-

ной системы лиц, занимающихся 

спортивно-бальными танцами / К. А. 

Герасимова //Медико-биологические 

и естественно-научные аспекты фи-

зической культуры и спорта: сбор-

ник статей XIV научно-

практической с международным 

участием конференции студентов / 

[под. ред. И.Е. Поповой]. – Воронеж: 

ВГАС, 2024. – С. 25-28. 

9.  Аксенова О.М. 2 к. 5 

гр. 

Беспалова О.В. Аксенова, О.М. Виды материального 

и нематериального стимулирования 

персонала в спортивной организации/ 
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О.М. Аксенова // Физическая культу-

ра, спорт и здоровье в современном 

обществе: сборник тезисов научно-

практической студенческой конфе-

ренции колледжа ФГБОУ «ВГАС». – 

Воронеж: ВГАС, 2024.  - С. 5-8. 

10.  Андросов А.Э. 3 к. 1 

гр. 

Гордеева Т.В. Андросов, А.Э. Использование специ-

альных подготовительных упражне-

ний как средства повышения готовно-

сти к соревнованиям по практической 

стрельбе/ А.Э. Андросов //  Физиче-

ская культура, спорт и здоровье в со-

временном обществе: сборник тезисов 

научно-практической студенческой 

конференции колледжа ФГБОУ 

«ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 2024.  - С. 

8-11. 

11.  Бахтина Ю.О. 2 к. 2 

гр. 

Красильникова 

И. В. 

Бахтина, Ю.О. Глобальный тренд в 

цифровых играх/ Ю.О. Бахтина //  

Физическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе: сбор-

ник тезисов научно-практической 

студенческой конференции колледжа 

ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 

2024.  - С. 11-14. 

12.   Бирюков В.Е. 4 к. 3 

гр. 

Акопян И.А. Бирюков, В.Е. Системное обучение 

групповым тактическим действиям 

юных футболистов / В. Е. Бирюков  //  

Физическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе: сбор-

ник тезисов научно-практической 

студенческой конференции колледжа 

ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 

2024.  - С. 14-17. 

13.  Винокурова 

А.М. 

4 к. 1 

гр. 

Епишова И.Н. Винокурова, А.М. Значение плавания 

и его влияние на организм человека / 

А.М. Винокурова  //  Физическая 

культура, спорт и здоровье в совре-

менном обществе: сборник тезисов 

научно-практической студенческой 

конференции колледжа ФГБОУ 

«ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 2024.  - 

С. 17-19. 

14.  Гвоздков Д.В. 3 к. 5 

гр. 

Лермонтова 

Л.Ю. 

Гвоздков, Д.В. Применение круговой 

тренировки в процессе развития фи-

зических качеств старшеклассников / 

Д. В. Гвоздков  //  Физическая куль-

тура, спорт и здоровье в современном 
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обществе: сборник тезисов научно-

практической студенческой конфе-

ренции колледжа ФГБОУ «ВГАС». – 

Воронеж: ВГАС, 2024.  - С. 19-24. 

15.  Данилова А.А. 3 к. 6 

гр. 

 Землянко А.В. Данилова, А.А. Первый олимпийский 

чемпион России / А. А. Данилова  //  

Физическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе: сбор-

ник тезисов научно-практической 

студенческой конференции колледжа 

ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 

2024.  - С. 24-28. 

16.  Камардина 

К.В., Серегина 

А.С., 

3 к. 1 

гр. 

Гомозов Р.А. Камардина, К.В. Оценка специальной 

физической подготовленности боксе-

ров / К. В. Камардина,  А. С. Сереги-

на, //  Физическая культура, спорт и 

здоровье в современном обществе: 

сборник тезисов научно-

практической студенческой конфе-

ренции колледжа ФГБОУ «ВГАС». – 

Воронеж: ВГАС, 2024.  - С. 29-32. 

17.  Киреева А.И. 2 к. 3 

гр. 

Ярмонова А.А. Киреева, А.И. Групповая сплочен-

ность как фактор успешности спор-

тивной команды / А.И. Киреева //  

Физическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе: сбор-

ник тезисов научно-практической 

студенческой конференции колледжа 

ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 

2024. - С. 32-34. 

18.   Кочеткова Д.Д. 3 к. 2 

гр. 

В.М. Лѐвина Кочеткова, Д.Д. Особенности аккли-

матизации спортсменов к условиям 

жаркого и холодного климата / Д. Д. 

Кочеткова // Физическая культура, 

спорт и здоровье в современном об-

ществе: сборник тезисов научно-

практической студенческой конфе-

ренции колледжа ФГБОУ «ВГАС». – 

Воронеж: ВГАС, 2024.  - С. 35-37. 

19.  Мистюков М.Р. 4 к. 3 

гр. 

Акопян И.А. Мистюков, М.Р. Развитие физиче-

ской подготовленности футболистов 

9-11 лет на этапе начальной подго-

товки / М. Р. Мистюков //  Физиче-

ская культура, спорт и здоровье в со-

временном обществе: сборник тези-

сов научно-практической студенче-

ской конференции колледжа ФГБОУ 

«ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 2024.  - 
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С. 38-41. 

20.  Моисеев А.С. 2 к. 5 

гр. 

Беспалова О.В. Моисеев, А.С. Значение рекламы 

спортивных соревнований в совре-

менных условиях / А.С. Моисеев //  

Физическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе: сбор-

ник тезисов научно-практической 

студенческой конференции колледжа 

ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 

2024.  - С. 41-43. 

21.   Павлов Д.Д. 2 к. 1 

гр. 

Иванова О.А. Павлов, Д.Д. Особенности видов 

единоборств для занятий детей 

младшего возраста / Д.Д. Павлов  //  

Физическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе: сбор-

ник тезисов научно-практической 

студенческой конференции колледжа 

ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 

2024. - С. 44-46. 

22.  Плясова А.А. 1 к. 5 

гр. 

Ярмонова А.А. Плясова, А.А. Важность психологи-

ческой устойчивости в спорте /  А. А. 

Плясова //  Физическая культура, 

спорт и здоровье в современном об-

ществе: сборник тезисов научно-

практической студенческой конфе-
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23.  Серегина А.С.,  
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3 к. 1 

гр. 

Гомозов Р.А. Серегина, А.С. Формирование здоро-

вьесберегающей позиции учащихся 

образовательных учреждений сред-

него профессионального образования 

/ А. С. Серегина, К. В. Камардина // 

Физическая культура, спорт и здо-

ровь е в современном обществе: 
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практической студенческой конфе-
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24.  Сидельникова 
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2 к. 1 
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Иванова О.А. Сидельникова, А.Е. Анализ развития 
гибкости в художественной гимна-

стике / А. Е. Сидельникова // Физи-
ческая культура, спорт и здоровье в 
современном обществе: сборник те-

зисов научно-практической студен-
ческой конференции колледжа 
ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 
2024.  - С. 54-56. 

25.  Шиловская В.В. 3 к. 3 Землянко А.В. Шиловская, В.В. Политизация олим-
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гр. пийских игр / В. В. Шиловская // Фи-
зическая культура, спорт и здоровье 
в современном обществе: сборник 

тезисов научно-практической сту-
денческой конференции колледжа 
ФГБОУ «ВГАС». – Воронеж: ВГАС, 
2024. - С. 56-62. 

26.  Якубович А.А. 4 к. 3 
гр 

Красильникова 
И. В. 

Якубович, А.А. Влияние большого 
тенниса на организм спортсмена / А. 
А, Якубович// Физическая культура, 

спорт и здоровье в современном об-
ществе: сборник тезисов научно-
практической студенческой конфе-
ренции колледжа ФГБОУ «ВГАС». – 
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27.  Камардина К. 
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3 к. 1 
гр 
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специальной физической подготов-

ленности боксеров / К. В. Камардина, 
А. С. Серегина // Перспективы разви-
тия студенческого спорта и Олимпиз-
ма : Сборник статей Всероссийской с 

международным участием научно-
практической конференции студентов, 
магистрантов и молодых ученых, Во-
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28.  Киреева А.И. 
 

2 к. 3 
гр. 

Ярмонова А.А. Киреева, А.И. Историк Воронежско-
го спорта. Памяти Владимира Ми-
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тия студенческого спорта и Олимпиз-
ма : Сборник статей Всероссийской с 

международным участием научно-
практической конференции студентов, 
магистрантов и молодых ученых, Во-
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Гришина Т.С. Скугоров, А.Р. Анализ соревнова-

тельной деятельности квалифициро-

ванных футболистов различного иг-
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СВЕДЕНИЯ О ВЫСТУПЛЕНИЯХ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА НА КОНФЕРЕН-

ЦИЯХ И КРУГЛЫХ СТОЛАХ 
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№ 

п/п 

Название, дата и место 

проведения мероприятия 

ФИО участника 

1. XII научно-практическая конфе-

ренция студентов «Развитие по-

знавательной деятельности и при-

менение методов естественно-

научных дисциплин в сфере физи-

ческой культуры и спорта », ка-

федра МБ, ЕН и МД, 9.11.2023 г. 

Кондратьев А.С., науч. рук. Карпова С.С. 

Уваров Н.В., науч. рук. Лермонтова Л.Ю. 

Скугоров А.Р., науч. рук. Лермонтова Л.Ю. 

Гвоздков Д.В., науч. рук. Лермонтова Л.Ю. 

2. Межвузовский студенческий 

круглый стол «Инновации и тра-

диции в современном физкультур-

ном образовании», ВГПУ, 

04.10.2023 г. 

Титаев Л.С., 2 к. 3 гр., научн. рук.  Бармин Г.В. 

Киреева А.И., 2 к. 3 гр. научн. рук. Сергеева Т.Г. 

Сидорова А.А., 2к. 1гр., научн. рук. Карпова С.С. 

3. Межвузовский студенческий  

круглый стол «Звездный путь тре-

нера», ВГТУ, 15.11.2023 г. 

Дрожжина В.А., науч. рук. Сергеева Т.Г. 

Клепова Д., науч. рук. Бармин Г.В. 

Данилова А.А., науч. рук. Лермонтова Л.Ю. 

4. Межвузовский студенческий  

круглый стол «Спортивная наука 

в России: достижения и перспек-

тивы»,  посвященный Дню Рос-

сийской науки, ВГПУ, 

20.02.2024 г. 

Минаева М. А., 4 к., 4 гр., научн. рук. Сергеева 

Т.Г. 

Соловьев В.А., 4 к., 2 гр., научн. рук.  Бармин 

Г.В. 

Аксенова О.М., 2 к. 5 гр., научн. рук. Карпова 

С.С. 

5. XIV научно-практической с меж-

дународным участием конферен-

ции студентов «Медико-

биологические и естественно-

научные аспекты физической 

культуры и спорта», ВГАС, 

13.03.2024 г. 

Герасимова К.А., 3 к. 3 гр., научн. рук. Карпова 

С.С. 

6. Студенческий научный круглый 

стол «Эти удивительные числа», 

приуроченный к Международно-

му дню числа «Пи», 15 марта 2024 

г. 

Иванова Арина 2 к. 2 гр 

Шестова Александра 2 к. 2 гр. 

Нейштадт Аглая 2 к. 2 гр. 

Кудлаева Анжелика 2 к. 2 гр 

Ящишен Андрей 2 к. 2 гр. 

Абдулина Анастасия 2 к. 4 гр. 

Лепехина Виктория 2 к. 4 гр. 

Научн. руководитель Землянко А.В. 
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7. Студенческая конференция «Фи-

зическая культура, спорт и здоро-

вье в современном обществе», 26 

марта 2024 г., колледж ВГАС 

Аксенова О.М. 2 к. 5 гр., научн. рук. Беспалова 

О.В.; 

Андросов А.Э., 3 к. 1 гр., научн. рук. Гордеева 

Т.В. 

Бахтина Ю.О., 2к.2гр., научн. рук. Красильникова 

И.В. 

Бирюков В.Е., 4 к. 3 гр., научн. рук. Акопян И.А. 

Винокурова А.М., 4 к. 1 гр., научн. рук. Епишова 

И.Н. 

Гвоздков Д.В., 3 к. 5 гр., научн. рук. Лермонтова 

Л.Ю. 

Данилова А.А., 3 к. 6 гр., научн. рук. Землянко 

А.В. 

Камардина К.В., Серегина А.С., 3 к. 1 гр. научн. 

рук.  Гомозов Р.А. 

Киреева А.И., 2 к. 3 гр., научн. рук. Ярмонова А.А. 

Кочеткова Д.Д., 3 к. 2 гр., научн. рук. Лѐвина В.М. 

Мистюков М.Р., 4 к. 3 гр., научн. рук. Акопян 

И.А. 

Моисеев А.С., 2 к. 5 гр. научн. рук. Беспалова О.В. 

Павлов Д.Д., 2 к. 1 гр., научн. рук. Иванова О.А. 

Плясова А.А., 1 к. 5 гр., научн. рук. Ярмонова 

А.А. 

Серегина А.С., Камардина К.В., 3 к. 1 гр., научн. 

рук. Гомозов Р.А. 

Сидельникова А.Е., 2к. 1 гр., научн. рук. Иванова 

О.А. 

Шиловская В.В., 3 к. 3 гр. научн. рук. Землянко 

А.В. 

Якубович А.А., 4 к. 3 гр, научн. рук. Красильни-

кова  И.В. 

8. Межвузовский студенческий 

круглый стол «Спорт - основа 

народного единства», приурочен-

ный к Международному дню 

спорта на благо мира и развития, 

ВГТУ, 

23.04. 2024 г. 

Моисеев А.С., 2 к. 5 гр., научн. рук. Карпова С.С. 

Зиновьева Е. И., 2 к. 2 гр., научн. рук. Сергеева 

Т.Г. 

Бахтина Ю.О., 2 к. 2 гр., научн. рук.  Бармин Г.В. 

9. Всероссийская с международным 

участием научно-практическая 

конференция студентов, маги-

странтов и молодых ученых 

«Перспективы развития студенче-

ского спорта и Олимпизма , Во-

ронеж, ВГАС, 24 апреля 2024 го-

да. 

Киреева А.И., 2 к. 3 гр., научн. рук. Ярмонова 

А.А. 

 


