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В современных условиях обязательным направлением деятельности 

студентов является научно-исследовательская работа, которая 

осуществляется по различным направлениям и в различных формах. 

Студенты ВГИФК осуществляют исследовательскую деятельность как 

самостоятельно (под руководством педагогов), так и в процессе учебных 

занятий и написания квалификационных работ. 

Сегодня НИРС вуза состоит из ряда взаимосвязанных разделов. Один 

из разделов тесно связан с учебным процессом, с содержанием занятий и 

учебными заданиями. Это позволяет органично включать в задания работу 

исследовательского характера. Например, учебным планом предусмотрена 

подготовка рефератов, выполнение творческих заданий, подготовка 

докладов, а также выполнение УИРС в период прохождения практики. 

Еще один из разделов опирается на требования Государственного 

образовательного стандарта, а также на дифференцированное отношение к 

студентам с учетом уровня их подготовленности. 

На данном этапе исследования студентов представлены по широким 

темам: от спорта высших достижений, детско-юношеского спорта до медико-

биологических и психолого-педагогических аспектов обеспечения отрасли 

«Физическая культура и спорт». Также студенты вуза уже в течение 

нескольких лет занимаются вопросами лечебно-профилактических 

мероприятий и организацией исследований с людьми, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья.  

Уже несколько лет при вузе функционирует учебная лаборатория, где 

совместно с руководителями НИРС кафедр занимаются функциональной 

комплексной подготовкой студентов, приобщают их к овладению новейшими 

методами исследований. 

На базе кафедры медико-биологических, естественнонаучных и 

математических дисциплин научно-исследовательской работой заняты 

студенты 1-4 курсов. Организовано 3 студенческих научных кружка, в 

которые входят студенты 1-4 курсов. Руководителями студенческих научных 

кружков кафедры являются: Попова И.Е., Двурекова Е.А., Черных А.В.  

Направления НИРС: 

- Развитие познавательной деятельности и применение методов медико-

биологических дисциплин в сфере физической культуры и спорта. 

- Разработка и применение современных информационных технологий для 

решения практических задач в учебной  и  научной  деятельности в области 

ФКиС 

- Медико-биологическое обеспечение физической культуры и спорта. 



- Развитие познавательной деятельности и применение средств физического 

воспитания с терапевтической и профилактической целью для 

восстановления здоровья и профилактики осложнений заболеваний. 

- Оздоровительное обучение студентов. 

- Изучение растений местной флоры, перспективных для использования в 

спортивной практике и оздоровительных технологиях. 

- Состояние нейронов двигательных центров и физическая работоспособность 

в измененных условиях среды 

- Обеспечение безопасности в сфере физической культуры и спорта. 

- Методы коррекции и восстановления спортивной работоспособности 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам 

выполнения плановых заданий выпускных квалификационных работ с 

участием студентов младших курсов. 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную 

лабораторию институт, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. 

На этапе подготовки к н.-пр. конф. студентов ВГИФК прошли 3 

конференции в ноябре 2020 г., марте 2021 г. (в режиме очно/онлайн). 

Участники: студенты 1-4 курсов. 

Победители конкурса кафедры:  

1. Телебокова Елизавета Юрьевна, 1курс, 3группа с работой «Синдром  

гипермобильности суставов у гимнастов» Науч. рук.: к.п.н., преподаватель, 

Кротова В. Ю. 

2. Ширинова Виктория Александровна 3курс, 4группа с работой 

«Особенности моторного ответа мышц верхних и нижних конечностей 

квалифицированных прыгунов в воду», Науч. рук.: к.б.н., доцент, Попова 

И.Е. 

Опубликовано 47 статей студентов 1-4  курсов ФДО и ФЗО по 

профилю подготовки: «Физическая культура» и «Адаптивная физическая 

культура». 

Статьи РИНЦ (магистранты) – 2. 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) – 10. 

 

На базе кафедры теории и методики циклических видов спорта. На 

кафедре научно-исследовательской работой заняты все студенты 1-4 курсов 

дневного отделения (34 человека) и 1-2 курсов магистратуры (7 человека). 

Организован один студенческий научный кружок, в который входят все 

студенты кафедры. Руководителями студенческого научного кружка кафедры 

является: к.пед.н., доцент Л.Н. Чурикова (по направлению подготовки 

«Физическая культура). 

Направления НИРС: 

- Совершенствование методики тренировки (в избранном виде спорта). 



- Исследование влияний различных сочетаний упражнений 

специальной физической подготовки (в избранном виде спорта). 

- Пути повышения спортивной работоспособности (в избранном  виде 

спорта). 

- Исследование влияния средств восстановления на уровень и 

устойчивость двигательных качеств (в избранном виде спорта). 

- Планирование средств восстановление в системе подготовки (в 

избранном виде спорта). 

- Оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта). 

- Виды подготовки спортсменов. 

- Лыжные гонки в системе оздоровительных мероприятий. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам 

выполнения плановых заданий выпускных квалификационных работ с 

участием студентов младших курсов. 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную 

лабораторию института, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике 

основных направлений НИР кафедры. 

На этапе подготовки к н.-пр. конф. студентов ВГИФК прошла научно-

практическая конференция студентов «Подготовка спортивного резерва» 5 

марта 2021 года. 

Участники: студенты 1-4 курсов дневного отделения, 5 курса заочного 

отделения и магистранты кафедры. 
Победитель конкурса кафедры: студент Комиссаров Михаила 

Васильевича с ВКР на тему: «Соотношение тренировочных нагрузок 

различной интенсивности и восстановительных средств в подготовке гребцов 

на байдарках и каноэ». 

Опубликовано 5 статей студентов 2-4 курсов ФДО, 5 курса ФЗО по 

профилю подготовки: «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» и 

магистрантов кафедры. 
Статьи РИНЦ (магистранты) – 5 (1 из которых в соавторстве со 

студентом). 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) – 1 (в соавторстве с магистрантом). 

На базе кафедры теории и методики легкой атлетики и стрельбы 

научно-исследовательской работой заняты все студенты кафедры. Из них 

студенты, обучающиеся по программе подготовки «Спортивная тренировка в 

избранном виде спорта (легкая атлетика)»: 1курс- 7 человек, 2 курс- 10 

человек, 3 курс – 8 человек, 4 курс – 12 человек.  



По программе подготовки «Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта (стрельба)» 1 курс- 8 человек, 2 курс – 8 человек, 3 курс- 8 человек, 4 

курс – 7 человек.  

На кафедре организован студенческий научный кружок, руководителем 

которого является Глушко Татьяна Сергеевна (по направлению подготовки: 

49.03.01 «Физическая культура». 

В качестве основных направлений научно-исследовательской 

деятельности студентов определены: 

- Совершенствование методики тренировки (в избранном виде спорта); 

- Исследование влияний различных сочетаний упражнений  

специальной физической подготовки (в избранном виде спорта); 

- Пути повышения спортивной работоспособности (в избранном виде 

спорта); 

- Исследование влияния средств восстановления на уровень и 

устойчивость двигательных качеств (в избранном виде спорта); 

- Планирование средств восстановление в системе подготовки (в 

избранном виде спорта); 

- Оптимизация тренировочного процесса (в избранном виде спорта); 

- Виды подготовки спортсменов; 

- Легкая атлетика в системе оздоровительных мероприятий. 

За отчетный период студенты кафедры реализовывали частную 

тематику научно-исследовательских работ по утвержденному плану НИРС. 

Руководителями научных работ студентов являлись преподаватели, ведущие 

курс теории и методики избранного вида спорта. Систематически 

проводились консультации студентов по вопросам выполнения плановых 

заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших 

курсов. Такой методологический подход обмена научной информации 

студентов старших курсов перед младшими по курсу студентами 

значительно повышает мотивацию к проведению научных изысканий. 

На этапе подготовки к научно-практической конференции студентов 

ВГИФК прошла студенческая конференция студентов кафедры 30 марта 2021 

на тему: «Инновационные пути подготовки спортсменов в легкой атлетике и 

пулевой стрельбе». Конференция состоялась в очном режиме. Было 

заслушано 16 докладов студентов. В обсуждении докладов приняло участие 

большое количество приглашенных студентов разных курсов, преподаватели 

кафедры и научные руководители. Студентам выпускникам были сделаны 

соответствующие замечания по качеству представленных работ, по их 

оформлению, по манере изложения материала и умению держаться перед 



аудиторией. Наиболее подготовленными признаны работы студентов: 

Андрюшиной С.А., Оганесян С.С., Печниковой К.А., Шабанова А.А. 

Итоги конференции: студенты получили хороший опыт 

профессионального общения, приобрели навыки ораторской речи в 

выступлении перед аудиторией, освоили технологию написания докладов и 

тезисов по результатам своих исследований. Конференция проводилась с 

целью повышения качества подготовки студентов - выпускников, освоения 

навыков научно-исследовательских мероприятий как организационного, так 

и непосредственно практического применения современных методик 

исследований в спорте. 

 Опубликованы материалы студенческой научно-практической 

конференции, включающие в себя тезисы докладов по тематике выпускных 

квалификационных работ, которые отображают экспериментальные данные, 

полученные студентами в ходе проводимых исследований, инновационные 

пути повышения качества подготовки квалифицированных спортсменов и 

специалистов в области физической культуры и спорта.  

По мнению членов учебно-методической комиссии и преподавателей 

кафедры проведенная работа по подготовке и проведению конференции 

способствует значительному повышению уровня подготовленности 

студентов к профессиональной деятельности и научно-исследовательской 

работе.  

На протяжении учебного года все члены СНК посещали учебную 

лабораторию института, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами – выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. Тематика выпускных квалификационных работ 

созвучна тематике основных направлений НИР кафедры. 

 

Кафедра теории и методики единоборств научно-исследовательской 

работой заняты все студенты кафедры. Из них студенты, обучающиеся по 

программе подготовки «Спортивная тренировка в избранном виде спорта 

(49.04.01)»: 1 курс- 9 человек, 2 курс- 24 человек, 4 курс- 3 человек. 

За отчетный период студенты кафедры реализовывали частную 

тематику научно-исследовательских работ по утвержденному плану НИРС. 

Руководителями научных работ студентов являлись преподаватели, ведущие 

курс теории и методики избранного вида спорта. Систематически 

проводились консультации студентов по вопросам выполнения плановых 

заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших 



курсов. Такой методологический подход обмена научной информации 

студентов старших курсов перед младшими по курсу студентами 

значительно повышает мотивацию к проведению научных изысканий. 

На этапе подготовки к научно-практической конференции студентов 

ВГИФК прошла студенческая конференция студентов кафедры 8 апреля 2021 

на тему: «Проблемы физкультурного образования: содержание, 

направленность, методика, организация». Конференция состоялась в очном 

режиме. В обсуждении докладов приняло участие большое количество 

приглашенных студентов разных курсов, преподаватели кафедры и научные 

руководители. Студентам выпускникам были сделаны соответствующие 

замечания по качеству представленных работ, по их оформлению, по манере 

изложения материала и умению держаться перед аудиторией. Наиболее 

подготовленными признаны работы студентов: Нагулина В.А., Торопина 

А.Г. 

Итоги конференции: студенты получили хороший опыт 

профессионального общения, приобрели навыки ораторской речи в 

выступлении перед аудиторией, освоили технологию написания докладов и 

тезисов по результатам своих исследований. Конференция проводилась с 

целью повышения качества подготовки студентов - выпускников, освоения 

навыков научно-исследовательских мероприятий как организационного, так 

и непосредственно практического применения современных методик 

исследований в спорте. 

 Опубликованы материалы студенческой научно-практической 

конференции, включающие в себя тезисы докладов по тематике выпускных 

квалификационных работ, которые отображают экспериментальные данные, 

полученные студентами в ходе проводимых исследований, инновационные 

пути повышения качества подготовки квалифицированных спортсменов и 

специалистов в области физической культуры и спорта.  

На протяжении учебного года все студенты посещали учебную 

лабораторию института, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами – выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. Тематика выпускных квалификационных работ 

созвучна тематике основных направлений НИР кафедры. 

 

Кафедра теории и методики спортивных игр научно-

исследовательской работой заняты все студенты 1-4 курсов дневного 

отделения (120 человек) и 1-2 курсов магистратуры (35 человек).  



Направления научно-исследовательской работы студентов кафедры. 

Основными направлениями научно-исследовательской работы студентов 

кафедры являются: 

1. Методические подходы при обучении и совершенствовании 

технической, тактической и физической подготовки в спортивных играх; 

2. Методики тренировки и построения тренировочного процесса юных 

и квалифицированных спортсменов в спортивных играх;  

3. Анализ эффективности соревновательной деятельности 

высококвалифицированных спортсменов игровиков;  

4. Пути повышения спортивной работоспособности в спортивных 

играх; 

5. Исследование влияния средств восстановления на уровень и 

устойчивость двигательных качеств в спортивных играх. 

Научно-исследовательская работа студентов ведется в плане написания 

выпускных квалификационных работ. Выпускная квалификационная работа 

выполняется студентом, исходя из его желания и, в основном в соответствии 

с конкретной специализацией. Тематика выпускных квалификационных 

работ созвучна тематике основных направлений НИР кафедры. Тематика 

утвержденных квалификационных работ включает в себя более 120 тем. 

Окончательный выбор темы и закрепление научного руководства было 

осуществлено распоряжением по кафедре в сентябре 2020-2021 учебного 

года.  

Систематически проводились консультации студентов по вопросам 

выполнения плановых заданий выпускных квалификационных работ с 

участием студентов младших курсов. 

На протяжении учебного года, в рамках учебных дисциплин каф. МБ 

ЕНиМД, студенты кафедры посещали учебную лабораторию института, где 

знакомились с научной базой, получали практические навыки использования 

современных методик в проведении научных исследований. Приобретенные 

навыки были использованы студентами-выпускниками при выполнении и 

оформлении выпускных квалификационных работ. 
На этапе подготовки к Всероссийской с междун. уч. научно-

практической конференции студентов ВГИФК «Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма», 18 февраля 2021 г. на кафедре ТиМСИ 

проходила научно-практическая конференция студентов «Настоящее и 

будущее теории и практики спортивных игр». 

Работа конференции была направлена на демонстрацию результатов 

учебно-исследовательской деятельности студентов, поддержку талантливой 

молодежи, имеющей склонность к исследовательской деятельности, 

формирование навыков доклада и дискутирования. Направления работы 

конференции:  

1. Современные технологии в системе физического воспитания детей и 

учащейся молодежи в системе игровых видов спорта. 

2. Медико-биологическое, психолого-педагогическое обеспечение в 

спортивных играх.  



3. Инновационные технологии подготовки квалифицированных 

спортсменов в спортивных играх.  

В конференции приняли участие 12 студентов 1- 4 курсов дневного и 

заочного факультетов обучения. 7 докладов. 

По итогам работы конференции 

1 место - Пантелеев Э.А., 4 курс, 2 группа 

2 место - Химичев Д. В., 3 курс, 3 группа 

3 место - Овчаренко А. А., 4 курс, 2 группа  

Пантелеев Э.А. и Овчаренко А. А., рекомендованы к участию во 

Всероссийской с междун. уч. научно-практической конференции студентов 

«Перспективы развития студенческого спорта и Олимпизма». По итогам 

конференции подготовлен сб. ст. участников, а все студенты получили 

сертификаты.  

За отчетный период времени по материалам проводимых 

исследований студентов ФДО и ФЗО кафедры под руководством 

преподавателей кафедры, было опубликовано профилю подготовки: 

49.03.01 «Физическая культура», 49.04.03 «Спорт» 54 научных статьи. 

Из них: РИНЦ (магистранты) – 24, РИНЦ (бакалавриат) – 19. 

На конференциях РИНЦ 4 доклада. 

Кафедра гуманитарных дисциплин, русского и иностранных 

языков привлекает к научной работе студентов различных специализаций. В 

соответствии с Планом работы кафедры гуманитарных дисциплин, русского 

и иностранных языков Воронежского государственного института 

физической культуры на 2021 учебный год и распоряжением проректора по 

науке ВГИФК за отчетный период на кафедре были проведены несколько 

студенческих научно-практических и выпущены сборники студенческих 

работ. 

За отчетный период: 

19 марта 2021 года «КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЖИЗНИ В 

АНГЛОЯЗЫЧНЫХ СТРАНАХ»  

Руководитель: ст. преп. Милованова И.В. 

8 докладчиков из числа студентов ВГИФК. 

09 апреля 2021 года  «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ 

ПОЛИТИЧЕСКОЙ НАУКИ В СТУДЕНЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ» 

Руководитель – к.и.н., доцент Симонов К.В. 

11 докладчиков из числа студентов ВГИФК. 

19 апреля 2021 года «МЕНЕДЖМЕНТ В СПОРТЕ И ДРУГИХ 

НАПРАВЛЕНИЯХ ДЕЯТЕЛЬНСОТИ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ» 

Руководитель – к.п.н., доцент Вяльцева Е.Д. 

13 докладчиков из числа студентов ВГИФК. 

19 апреля 2021 года  «СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ РУССКОГО 

ЯЗЫКА» 

Руководитель – к.п.н., доцент Мануковская Т.В. 

9 докладчиков из числа студентов ВГИФК. 

 



На базе кафедры теории и методики физической культуры, 

педагогики и психологии.  На кафедре научно-исследовательской работой 

заняты все студенты 6 курсов (50 человек – бакалавриат, 12 

человек - магистратура). Организованы 2 студенческих научных кружка, в 

который входят студенты кафедры. Руководителями студенческих научных 

кружков кафедры являются: Гришина Т.С, к.п.н., доцент (ВФСК «ГТО»), 

Зыкова Н.Ю., к.псх.н., доцент («Спортивная психология») (по направлению 

подготовки «Физкультурное образование»). 

Направления НИРС: 

- психологическая подготовка спортсменов ДЮСШ и в спорте высших 

достижений; 

- ГТО в развитии массового спортивного движения; 

- общие проблемы теории и методики физической культуры на 

современном этапе. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам 

выполнения плановых заданий выпускных квалификационных работ с 

участием студентов младших курсов. 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную 

лабораторию института, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике 

основных направлений НИР кафедры теории и методики физической 

культуры, педагогики и психологии. 

На этапе подготовки к н.-пр. конф. студентов ВГИФК прошли 2 

конференции 22 октября 2020 г. (в режиме онлайн), 18 марта 2021 г. (в 

режиме очно). 

Участники: студенты 2-4  курсов ФДО, 3-5 курсов ФЗО. 

Победители конкурса кафедры:  

22.10.2020 - Продан Полина – 4 курс ФДО, Дуболазова Ольга – 4 курс 

ФДО, Голубева Ирина – 3 курс ФЗО. 

18.03.2021 - Продан Полина – 4 курс ФДО, Каратунов Иван – 2 курс 

ФДО. 

Опубликовано 36 статей студентов 2-5 курсов ФДО и ФЗО по профилю 

подготовки: «Физкультурное образование» (бакалавриат). 

Статьи РИНЦ (магистранты) – 11 статей. 

Статьи РИНЦ (бакалавриат) – 12 статей. 
 

Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры. 

Ответственная за НИРС кафедры теории и методики гимнастики и 

адаптивной физической культуры является Акулова А.И. На кафедре теории 

и методики адаптивной физической культуры научно-исследовательской 

работой заняты студенты III и IV курсов. Кроме того, организована работа 



студенческого научного кружка, в который входят все студенты кафедры. 

Руководителем студенческого научного кружка кафедры Т и М АФК 

является к. пед. н., доцент Королев П.Ю. (по направлению подготовки 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья). 

По утвержденному плану НИРС студенты кафедры реализовывали 

частную тематику научно-исследовательских работ по утвержденному плану 

НИРС. Руководителями научных работ студентов являлись преподаватели 

кафедры. Систематически проводились консультации выполнения плановых 

заданий выпускных квалификационных работ с участием студентов младших 

курсов. Такой методологический подход обмена научной информации 

студентов старших курсов перед младшими студентами значительно 

повышает мотивацию к проведению научных изысканий. 
На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную 

лабораторию № 1 института, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. Полученные при этом знания и умения 

использования инструментальных методик в значительной степени 

способствовали уверенности студентов при представлении результатов на 

итоговой научно-практической конференции кафедры Т и М АФК. Научные 

исследования студентов IV курса, профиль подготовки «Адаптивное 

физическое воспитание», были представлены в выпускных 

квалификационных работах. Итогом выполнения данного раздела работы 

являлась предварительная защита выпускных квалификационных работ 

перед членами жюри кафедры. 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике 

основных направлений НИР кафедры. 

В рамках Всероссийской научно-практической конференции, 

27.11.2020 СНК провел кафедральную научно-практическую конференцию 

по адаптивной физической культуре в формате круглого стола 

«СОЦИАЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И АДАПТИВНОГО СПОРТА» 

На этапе подготовки к научно-практической конференции студентов 

ВГИФК прошли две конференции на кафедре Т и М АФК 10 декабря 2020 г. 

(онлайн) на платформе Skype «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

И АДАПТИВНЫЙ СПОРТ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» и 30 марта 

2021 г., (очно) «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ».  

Победителями конкурса кафедры стали: Буряк Е.В., Степанова М.Н. – 

научный руководитель к.п.н., профессор Бегидова Т.П.; Кулемин Н.В. – 

научный руководитель к.п.н., доцент Королев П.Ю. 

По материалам проведенных научно-практических конференций в 

сборниках под. ред. П.Ю. Королева опубликованы статьи и тезисы 

студенческих докладов, сборники были вручены студентам. 10.12.2020 г. 15 



статей и тезисов студентов ФДО, ФЗО (бакалавриат и магистратура). 

30.03.2021 г. 25 статей студентов ФДО, ФЗО (бакалавриат и магистратура). 

Статьи победителей и студентов были опубликованы в сборниках. 

 

Кафедра теории и методики гимнастики научно-исследовательской 

работой заняты все студенты 1-5 курсов дневного и заочного обучения 

(около 50 человек). Организован студенческий научный кружок, в который 

входят все студенты кафедры. Руководителем студенческим научным 

кружком кафедры является: Акулова А.И. (по направлению подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» профиль «Спортивная тренировка в 

избранном виде спорта). 

Направления НИРС: 

- повышение эффективности использования средств физической 

культуры и спорта в решении социально-экономических проблем, 

формировании здорового образа жизни и укрепления здоровья; 

- методология и технология оздоровления различных социально-

демографических демографических групп населения; 

- разработка и внедрение новых технологий, форм и методов 

спортивной подготовки сборных команд России, развитие спорта высших 

достижений и подготовки спортивного резерва; 

- формирование и совершенствование специальной физической 

подготовленности высококвалифицированных спортсменов; 

- совершенствование системы профессиональной подготовки и 

повышения квалификации кадров в области физической культуры и спорта; 

- современные аспекты спортивного отбора в избранном виде спорта 

(ИВС); 

- анализ техники и методики обучения, тренировки и построения 

тренировочного процесса в ИВС; 

- разработка учебно-методических изданий на основе общих 

профессиональных и специальных дисциплин. 

В октябре 2020 года студенты 1, 2 курсов приняли участие в конкурсе 

(онлайн) «Большой этнографический диктант 2020» ФАНД России: 

1. Бочарова Софья Сергеевна 2 курс, 4 группа; 

2. Лисицына Виктория Александровна 1 курс, 3 группа; 

3. Телебоковой Елизавета Юрьевна 1 курс, 3 группа 

10-11 ноября 2020 года студенты 1, 2 и 4 курсов приняли участие в 

Межвузовском конкурсе творческих работ (онлайн) «Олимпийское наследие, 

который проходил во ВГИФКе г. Воронеж: 

1. Бочарова Софья Сергеевна 2 курс, 4 группа – презентация на тему: 

«Олимпийские чемпионки по художественной гимнастике»; 

2. Дубровских Ульяна Александровна 4 курс, 4 группа презентация на 

тему: «История развития прыжков на батуте в Воронежской области» 

3. Зайцева Анна Сергеевна1 курс, 3 группа – видеорепортаж на тему: 

«Художественная гимнастика – один из самых красивых и грациозных видов 

спорта»; 



4. Лисицына Виктория Александровна 1 курс, 3 – авторские стихи: «Я-

спортсмен». 

Участие в различных конкурсах: 7 студентов. 

Систематически проводились консультации студентов по вопросам 

выполнения плановых заданий выпускных квалификационных работ с 

участием студентов младших курсов. 

На протяжении учебного года студенты кафедры посещали учебную 

лабораторию института, где знакомились с научной базой, получали 

практические навыки использования современных методик в проведении 

научных исследований. Приобретенные навыки были использованы 

студентами-выпускниками при выполнении и оформлении выпускных 

квалификационных работ. 

Тематика выпускных квалификационных работ созвучна тематике 

основных направлений НИР кафедры. 

На этапе подготовки к научно-практической конференции студентов 

ВГИФК прошли 2 конференции: 26 ноября 2020 г. «Совершенствование 

развития физической подготовленности детей в спортивных видах 

гимнастики, прыжков на батуте» (в режиме онлайн).  

Победители конкурса кафедры: 26 ноября 2020 г. Штыков Максим 

Владимирович студент 4 курса, 4 группы дневного обучения (науч. рук. 

Богачева Е.В.), Бочарова Софья Сергеевна, студентка 2 курса, 4 группы 

дневного обучения (науч. рук. Акулова А.И.), Шинкаренко Анастасия 

Дмитриевна студентка 1 курса, 3 группы дневного обучения (науч. рук. 

Татаринцева И.А.). 

Опубликовано 23 статьи студентов 1-5 курсов ФДО и ФЗО по профилю 

подготовки: «по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

профиль «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» и  

11 марта 2021 г. «Современные пути подготовки спортсменов в 

спортивной гимнастике, художественной гимнастике, спортивной 

акробатике, прыжков на батуте» (очно). 

Участники: студенты 1-4 курсов дневного обучения. 

Победители конференции кафедры: 11 марта 2021 г. Комаревцева 

Алина Андреевна, (науч. рук. Акулова А.И.), Штыков Максим Владимирович 

(науч. рук. Богачева Е.В.) студенты 4 курса, 4 группы дневного обучения. 

Опубликовано 12 статей студентов 1-4 курсов ФДО по профилю 

подготовки: «по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

профиль «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» и  

Призовые места на Всероссийской конференции с международным 

участием научно-практической конференции студентов «Перспективы 

развития студенческого спорта и Олимпизма»: 

Штыков М.В. – 3 место 

Опубликовано 8 статей РИНЦ. 

 

Таким образом, на базе вуза проведено 17 студенческих конференций, 

по результатам которых опубликовано 421 тезисов и научных статей 



студентов, из них 187 РИНЦ. Всего в конференциях приняли участие 159 

студентов института. 

Проведена межвузовская конференция «Перспективы развития 

студенческого спорта и Олимпизма», в которой приняли участие не только 

студенты ВГИФК, но и ВГУ, РГУФК, Казанского государственного 

медицинского университета, Пензенского государственного университета, 

Тамбовского государственного университета, Майкопского 

технологического университета, Российского университета транспорта, 

Государственного университета управления, Санкт-Петербургского 

политехнического университета, Санкт-Петербургского университета 

исполнения наказаний, а также представители Беларуси и Узбекистана (всего 

114 авторов). 

Среди студентов 4 курса ВГИФК был проведен конкурс, 1 место в 

котором заняла Шаталова Виктория, 2 место – Буряк Елизавета, 3 место – 

Штыков Максим. Победители и участники конференции награждены 

грамотами, также им вручены сборники научных трудов.  

Студенты института заняли призовые места в 34 конкурсах. 

В истекшем году Координационный совет по НИР и НИРС совместно с 

советом Молодых ученых провел 5 заседаний, на которых акцентировалось 

внимание на путях приобщения студентов к решению частных задач, на 

вопросах организации и проведения исследований в период прохождения 

студентами практики, значимости комплексных исследований и 

использования ресурсов научных лабораторий, ориентации студентов на 

продолжение исследовательской деятельности в аспирантуре. 

 

 

 

Проректор 

по научно-исследовательской 

деятельности ФГБОУ ВО «ВГИФК»   О.Н.Савинкова 


