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ОПИСАНИЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

 

ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE BODY OF
QUALIFIED WATER JUMPERS BEFORE AND AFTER EXERCISE

Sedochenko S. V.1, Savinkova O. N.1, Chernykh A. V.1


1 Voronezh State Academy of Sports


 

The article presents an analysis of the indicators of the functional state of the
organism of qualified divers. To assess the adaptive parameters, the system for
assessing the functional state of the body "Adaptolog-Ex- pert", version 4.1.2,
was used. The revealed positive, not sharp, dynamics of the studied adaptation
parameters before and after the end of dosed load testing demonstrated good
physical, but low psychological readiness of qualified divers.

  Keywords: ADAPTIVE PARAMETERS, ADAPTATION, WATER DIVERS,
FUNCTIONAL STATE OF THE BODY
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психологических показателей у спортсменов и студентов
в некоторых публикациях раскрывают эту проблему без
привязки к спортивным нагрузкам [1; 4; 5; 6]...

6.  Седоченко, С. В. Сравнительный анализ адаптационного уровня
студентов-спортсменов после специфической и не специфической
нагрузки / С. В. Седоченко // Физическая культура, спорт и здоровье в
современном обществе: сборник Всеросс. очно-заоч. научно-практич.
конф. [под ред. Г. В. Бугаева, О. Н. Савин- ковой]. (30 октября 2014
г.)- Воронеж: ИПЦ "Научная книга", 2015. - С. 465-472.
 EDN: TYATSJ
Контекст: ...Динамика адаптационных, энергетических,

эндокринологических, иммунологических и
психологических показателей у спортсменов и студентов
в некоторых публикациях раскрывают эту проблему без
привязки к спортивным нагрузкам [1; 4; 5; 6]...
...Схожая не резкая динамика выявлена у студентов
спортсменов после велоэргометрии [4; 6]...

7.  Седоченко, С. В. Динамика адаптационного уровня стрелков-
пулевиков до и после специфической нагрузки / С. В. Седоченко //
Перспективы развития студенческого спорта: сборник науч. статей
межвуз. науч.-практ. конф. (24 апреля 2014 г) / ВГИФК. - Воронеж:
ИПЦ "Научная книга", 2014. - С. 220-225.
Контекст: ...Это постоянно меняющееся состояние, так как на

него воздействуют не только стандартные
раздражители (гравитация, атмосферное давление,
температура, электромагнитное излучение), но и образ
жизни, деятельности и индивидуальные особенности
человека [4; 5; 7]...
...Отслеживание динамики адаптационного уровня
стрелков-пулевиков до и после стандартной нагрузки
показало: сбалансированную реакцию организма на фоне
увеличения эмоциональной реактивности в 1,35 раза [7]...
...Адаптационные параметры квалифицированных
прыгунов в воду оценивались в небольшом количестве
научных исследований, но динамика параметров
раскрыта обобщенно без акцента на сравнительный
анализ с нормами изучаемых параметров до и по
окончании эксперимента [7]...

 

8.  Адаптолог система оценки функционального состояния организма.
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://adaptolog.com. (Дата
обращения 11.02.2022 г.).
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