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В методических рекомендациях проведен комплексный анализ 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Основанием исследования является Приказ Минспорта России 1034 от 

14 декабря 2018 г. «Об утверждении тематического плана проведения 

прикладных научных исследований в области физической культуры и спорта 

в целях формирования государственного задания для подведомственных 

Министерству спорта Российской Федерации научных организаций и 

образовательных организаций высшего образования на 2019 – 2021 годы». 

Актуальность работы и новизна заключается в том, что в результате 

значительного увеличения уровня достижений в прыжках в воду, а также 

объема тренировочных нагрузок для получения высоких и стабильных 

результатов необходимы глубокие знания рациональной техники тренировки, 

базирующиеся на основных положениях физиологии, биомеханики и 

психологии. На сегодняшний день в отечественной и зарубежной литературе 

имеется ограниченное количество данных по научно-методическому 

обоснованию совершенствования спортивной подготовки в прыжках в воду.  

Методические указания содержат результаты комплексного 

исследования по изучению влияния параметров, отражающих 

функциональное состояние организма (реографии, электронейромиографии, 

электрокардиографии, стабилометрии, лазерной флоуметрии, 

психофизиологических исследований), на уровень достижения спортивного 

результата прыгунов в воду. Представлены также модельные характеристики 

квалифицированных прыгунов в воду. 
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