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Показания и противопоказания к 

применению гигиенического массажа: 

Массаж показан всем здоровым
людям как средство профилактики для
восстановления работоспособности
при умственном и физическом
утомлении.

Противопоказания:
• Острые лихорадочные состояния
• Острые воспалительные процессы
• Кровотечения и наклонности к ним
• Болезни крови
• Гнойные процессы любой

локализации
• Заболевания кожи
• Гангрена
• Значительное расширение вен с

трофическими нарушениями,
тромбоз

• Активная форма туберкулеза
• Сифилис 1 и 2 стадий, другие

острые венерические заболевания
• Доброкачественные и

злокачественные опухоли
различной локализации (до их
хирургического лечения) и др.
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Область таза (рис.1) относится к поясу нижних конечностей,
где различают мышцы тазового пояса и свободной части
нижней конечности — бедра, голени и стопы. На нижней
конечности тазовый пояс прочно, почти неподвижно,
соединяется с позвоночником в крестцово-позвоночном

суставе.

Рис.1. Область таза 4



Положение массируемого при массаже тазовой области 

лежа на животе (рис.2):

1. Ноги (голеностопы)

лежат на валике, руки вдоль

туловища слегка согнуты в

локтях, голова повернута в

сторону массажиста.

2. Ноги (голеностопы) на

валике, ближняя рука вверху

(на ней лежит голова,

повернутая в сторону

массажиста), другая вдоль

туловища.

Рис.2. Положение массируемого при 

массаже тазовой области
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Мышцы таза объединяют в 2 группы: 

внутреннюю (рис.3) и наружную (рис.4)

Рис.3.  Внутренняя группа мышц таза Рис.4. Наружная группа мышц таза
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Последовательность массажа области таза: 

1. Ягодичные мышцы

2. Крестец

3. Гребень подвздошной кости

4.Тазобедренный сустав

Кожа ягодичной области
отличается значительной
толщиной и содержит большое
количество сальных желез и
нередко сильно развитый
подкожно-жировой слой, особенно
у женщин.

Направление движения при
массаже области таза (рис.5): по
ходу мышечных волокон от
вертела бедренной кости к
крестцу; от крестца и гребней
подвздошных костей к паховым
лимфатическим узлам; от
ягодичной складки — сначала
вверх, а затем вниз к паховым
лимфатическим узлам.
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Рис.5. Направление 

массажных движений



1. Массаж ягодичных мышц

Движения от подъягодичной

складки сначала вверх, а затем

вниз к паховым лимфоузлам.

Сначала на одной (дальней)

стороне, затем на другой (тоже

дальней) стороне.

ПОГЛАЖИВАНИЕ

1. Прямолинейное

2. Попеременное (рис.6)

3. Зигзагообразное

4. Спиралевидное

5. Комбинированное 

Рис. 6. Попеременное

поглаживание в области таза 

8



1. Массаж ягодичных мышц

ВЫЖИМАНИЕ
1. Клювовидное кистью от 

себя
2. Ребром ладони

РАЗМИНАНИЕ
1. Ординарное
2. Двойной гриф
3. Двойное кольцевое
4. Кругообразное фалангами 

согнутых пальцев
5. Кругообразное двумя 

кулаками (рис.7)
6. Кругообразное 

основанием ладони
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Рис.7. Кругообразное 

разминание двумя кулаками



2. Массаж крестца

Применяют приемы растирания по
направлению снизу вверх в сторону:

1. Прямолинейное растирание
подушечкой и бугром большого
пальца
2. Кругообразное растирание
подушечкой большого пальца
3. Кругообразное подушечками
четырех пальцев
4. Кругообразное растирание
фалангами согнутых пальцев (2-го
пальца)
5. Кругообразное клювовидное
кистью к себе (ногтевыми
фалангами)
6. Кругообразное ребром большого
пальца (палец направлен вперед)
7. Кругообразное растирание
бугром большого пальца (рис.8)
8. Сжатие-сдвигание

Рис.8. Кругообразное

растирание бугром большого 

пальца 
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3. Массаж гребня подвздошной кости

Растирание гребня подвздошной
кости проводят в направлении от
позвоночника вдоль прикрепления
большой ягодичной мышцы к паху.
1. Прямолинейное растирание

ребром и бугром большого
пальца сверху вниз

2. Кругообразное растирание
подушечками четырех пальцев

3. Кругообразное растирание
фалангами согнутых пальцев

4. Кругообразное растирание
гребнем кулака

5. Растирание ребром ладони
дальней руки – прямолинейное,
штрихование, кругообразное
(рис.9)

6. Кругообразное растирание
гипотенаром (дальней рукой)

7. Накатывание
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Рис.9. Растирание ребром ладони 

дальней руки – прямолинейное, 

штрихование, кругообразное



4. Массаж тазобедренного (т/б) 

сустава 

Растирание в области проекции т/б
сустава (рис.10), несколько выше большого
вертела бедренной кости:
1. Кругообразные растирающие

движения большого вертела
бедренной кости, который заключают
между большим пальцем и мизинцем

2. Кругообразное ребром большого
пальца, прижатого к слегка сжатому
кулаку

3. Кругообразное подушечками четырех
пальцев (с перемещением сверху вниз)

4. Кругообразное фалангами согнутых
пальцев (в области, расположенной
выше нахождения большого вертела)

5. Кругообразное гребнем кулака
6. Кругообразное основанием ладони

Рис.10. Область проекции 

тазобедренного сустава
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Завершают массаж
потряхиванием ягодичной
мышцы, поглаживанием
(рис.11).

Рис.11. Попеременное

поглаживание в области таза 
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