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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  
Б1.О.01 История и методология науки 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «История и 
методология науки» относится к блоку 1 дисциплины (мо-
дули), обязательная часть 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 
108 час. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттеста-
ции: ФЗО – 1 семестр, экзамен. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): 

- расширение знаний, полученных студентами во время обучения  

на бакалавриате, формирование знания по проблематике, имеющей фун-

даментальный мировоззренческий и методологический характер для бу-

дущего ученого, специалиста высшей квалификации. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  
- УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных си-

туаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий  
- ОПК-8: Способен проводить научные исследования по разреше-

нию проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с ис-
пользованием современных методов исследования, в том числе из смежных 

областей знаний 
 

6. Разделы дисциплины: 
 

- Специфика научного познания.  
- Наука в культуре современной цивилизации.  
- Возникновение науки и основные этапы её исторического разви-

тия. 



- Особенности современного этапа развития науки.  
- Роль научной проблемы и гипотезы в основном цикле научного 

исследования.  
- Структура научного знания.  
- Научная дискуссия и её особенности.  
- Объяснение, понимание, интерпретация в социальных и гумани-

тарных науках. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.02 Информационные технологии в науке и образовании 

в области физической культуры и спорта 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направ-

ленность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Информацион-
ные технологии в науке и образовании в области физической культуры и спорта» 

относится к блоку 1 «Дисциплины (модули), базовая часть» 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 
108 часов.  

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттеста-
ции: ФЗО – 1 семестр, зачет. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): 

- Формирование информационной культуры, подготовка к   
педагогической, аналитической и научно-исследовательской профессио-

нальной деятельности на основе системного подхода в условиях информатиза-
ции общества;  

- умение использовать информационные технологии для решения 
научно-исследовательских и образовательных задач в сфере физической куль-

туры и спорта;  
- формирование умений и навыков использования современных ком-

муникационных технологий в науке и образовании в области ФКиС. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  
УК-4 – Способен применять современные коммуникативные 

технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академиче-

ского и профессионального взаимодействия; 

 
ОПК-6 – Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон 

и обменом информацией в процессе деятельности в области физической куль-
туры и массового спорта; 

   
6. Разделы дисциплины: 



- информационные технологии в профессиональной деятельности спе-
циалистов в области ФКиС;  

- использование информационных технологий в педагогической, ана-
литической и научно-исследовательской работе в ФКиС;  

- формирование умений и навыков использования современных ком-
муникационных технологий в науке и образовании в области ФКиС;  

- Интернет-технологии в педагогической, аналитической  и  научно-  

исследовательской профессиональной деятельности в условиях информа-
тизации общества. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.03 Философские и социальные проблемы физической культуры 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 

 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Философские и 

социальные проблемы физической культуры» относится к блоку 1 

дисциплины (модули), обязательная часть.  
2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов  
3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФДО – 2 семестр, экзамен; ФЗО – 2 семестр, экзамен.  
4. Цель освоения дисциплины (модуля): 

 
- формирование у студентов целостного понимания философско- 

 

мировоззренческих и социальных проблем, 
 

культурой и спортом. 

  

связанных 

  

с физической 

 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

- УК – 5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в про-

цессе межкультурного взаимодействия; 
 

- ОПК – 4 Способен применять современные коммуникативные технологии,  
в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и професси-

онального взаимодействия. 
 

6. Разделы дисциплины: 
 

- Онтологическая перспектива; 
 

- Антропологическая и критическая перспективы; 
 

- Человек-спортсмен. Этическая проблематика в спорте. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.04 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 

 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) “Современные 
проблемы в системе научных знаний о спорте» относится к блоку 1Дисци-
плины (модули), обязательная часть  

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 
часа. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной атте-
стации: заочная форма обучения - 1 курс: 1 семестр – зачет, 2 семестр – эк-
замен. 

 

4. Цель освоения (модуля): освоение сту-
дентами системы научно- 

 

 

дисциплины 

 

практических знаний, умений и компетенций в области науки о физической 
культуре и спорте и реализация их в своей профессиональной деятельности. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  
- УК – 1 - Способен осуществлять критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию дей-

ствий;  
- ОПК-7 - Способен обобщать и внедрять в практическую ра-

боту российский и зарубежный опыт по развитию физической куль-
туры и массового спорта;  

- ОПК-8 - Способен обобщать и внедрять в практическую работу рос-

сийский и зарубежный опыт по развитию спорта высших достижений; 

 

6. Разделы дисциплины: 

 

• российский и зарубежный опыт современных проблем в системе 
научных знаний о спорте.  

o тренировочная и соревновательная нагрузка на основе контроля 
состояния спортсмена. 



o средства материально-технического обеспечения с учетом 

индивидуальных особенностей спортсмена и условий проведения 
тренировочной и соревновательной деятельности. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  
Б1.О.05 «ТЕХНОЛОГИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ФИЗИ-

ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ» 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура».  

Направленность (профиль): «Технологии физической культуры и 

спорта в служебно-профессиональной деятельности». 
  

Уровень образования: Магистратура.  

Форма обучения: заочная.  

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Технология науч-
ных исследований в физической культуре и спорте» относится к блоку 1 дис-
циплины (модули), обязательная часть. 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 

часа.  
3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 1 семестр – зачет, 2 семестр - экзамен.  
4. Цель освоения дисциплины (модуля):  

сформировать представление о современной методологии и методах 
научных исследований, способах оформления полученных результатов и под-
ходах к оценке эффективности работы.  

5.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  

ОПК – 8 - Способен проводить научные исследования по разрешению 
проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использова-
нием современных методов исследования, в том числе из смежных областей 
знаний.  

6. Разделы дисциплины: 

-Характеристика, задачи курса. Методологические основы научного 

познания и творчества; 

-Наука в сфере физической культуры. Основная проблематика 

научных исследований и организационная структура НИР; 

-Методическая деятельность в физической культуре.  

Трансформация научных, теоретических положений в практический резуль-
тат;  

-Выбор направления научного исследования и этапы научно-исследова-
тельской работы;  

-Поиск, накопление и обработка информации в процессе научно-мето-
дической деятельности;  

-Эксперимент, виды, организация, современные методы исследования. 
Обработка результатов экспериментального исследования;  

-Подходы к проведению статистического анализа в квалификационных 
работах и при научно-исследовательской деятельности;  

-Оформление результатов научной и методической работы. Структура 
диссертации; 

-Внедрение  и  эффективность  научных исследований. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.06 Управленческая деятельность в физической культуре и 

спорте (в том числе управление проектами) 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 

 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1.Место дисциплины в ООП: 
 

дисциплина (модуль) «Управленческая деятельность в спорте (в том числе 
управление проектами)» относится к блоку 1дисциплины (модули), базовая 
часть 

 

2.Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 час. 
 

3.Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 
 

ФДО - 3 семестр, зачет; ФЗО – 3 семестр, зачет. 
 

4.Цель освоения дисциплины (модуля): Сформировать у магистров представ-

ление о современной управленческой деятельности в сфере спорта, его акту-

альности и практической значимости в современных условиях. Вооружить 

магистров знаниями и умениями профессионального менеджмента, обеспе-

чить высокую эффективность работы. 
 

5.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

 

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая 
командную стратегию для достижения поставленной цели 

 

 

ОПК -1 Способен планировать деятельность организации в области 
физической культуры и массового спорта 

 
 
 

ОПК-5 Способен обосновывать повышение эффективности деятельности 
в области физической культуры и массового спорта на основе проведения 



мониторинга и анализа собранной информации 
 

6. Разделы дисциплины: 
 

1. Методологические основы управления в сфере спорта. 
 

2. Теоретические основы принятия управленческих решений. 
 

3. Психология спортивного менеджмента 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.07 Иностранный язык (продвинутый курс) 

(АНГЛИЙСКИЙ) 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 
 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Иностранный язык 
(продвинутый курс) Английский)) относится к блоку 1 - дисциплины 
(модули), обязательная часть, Б1.О.07.  

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 
108 часов.  

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 
ФЗО – 1 семестр, зачет.  

4. Цель освоения дисциплины (модуля): 

1. Выработка навыков чтения и понимания специального текста,  

усвоение терминологической лексики в области спорта и грамматической 
структуры текста;  

2. выработка систематизации, закрепления и проверки знания термино-
логии;  

3. повышение исходного уровня владения иностранным языком, достиг-
нутого на предыдущей ступени образования;  

4. овладение студентами необходимым и достаточным уровнем иноязыч-

ной коммуникативной компетенции для решения социально-коммуникатив-
ных задач в различных областях профессиональной, научной, культурной и 

бытовой сфер деятельности;  
5. овладение студентами необходимым и достаточным уровнем иноязычной 
коммуникативной компетенции для свободного общения с зарубежными парт-
нерами, а также для дальнейшего самообразования.  
6. Изучение иностранного языка на уровне магистрата также призвано обес-

печить воспитание толерантности и уважения к духовным ценностям разных 

стран и народов; развитие когнитивных и исследовательских умений с исполь-

зованием ресурсов на иностранном языке; развитие информационной куль-

туры; расширение кругозора и повышение общей гуманитарной культуры сту-

дентов; повышение уровня учебной автономии, способности к самообразова-

нию, повышение профессионального уровня. 



5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

УК-4 Способен применять современные коммуникативные 
 

технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и 
 

профессионального взаимодействия. 
 

 

6. Разделы дисциплины: 
 

1. Коммуникация в сфере профессиональной деятельности: тема «Физиче-

ская культура и спорт в России». Деловая переписка: Виды писем. Структура 

делового письма. 
 

2. Деловая переписка: Сопроводительное письмо. Составление резюме и 
заявления о приеме на работу. Заказ. Подтверждение и отклонение зака-
зов. Изменение условий. Структура письма. Клише и выражения. 

 

3.Коммуникация в сфере профессиональной деятельности: тема «Массовый 

спорт и спорт высоких достижений». Аннотирование и реферирование: Обра-

ботка и передача полученной информации из аутентичных источников. 

 

4.Коммуникация в сфере профессиональной деятельности: тема «Спорт 

и здоровый образ жизни». Перевод текстов по своей спортивной специ-
альности. Обработка и передача полученной информации из аутентич-

ных источников. 
 

5.Коммуникация в сфере профессиональной деятельности: «Перспек-

тивы развития мирового олимпийского движения». Извлечение, обра-
ботка и презентация профессионально ориентированной информации из 

аутентичных источников. 

 

6.Коммуникация в сфере профессиональной деятельности. 

Контроль освоения изученных тем. 

Поисковое чтение иноязычных аутентичных текстов по своей специальности. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.08   Современные технологии физкультурно-оздоро-

вительной деятельности 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 
 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Современные 

технологии физкультурно-оздоровительной деятельности» отно-

сится к блоку 1 дисциплины (модули), обязательная часть. 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные единицы, 
216 часов. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттеста-
ции: ФЗО – 1 семестр, зачет; 2 семестр, экзамен. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): 

- сформировать у магистрантов системные теоретико-методические  
знания и аналитические практико-методические умения/навыки планирова-
ния, проведения педагогической деятельности и научных исследований в об-
ласти физкультурно-оздоровительных технологий. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  
- УК-6 - способен определять и реализовывать приоритеты соб-

ственной деятельности и способы ее совершенствования на основе само-
оценки;  

- ОПК-2 - способен  реализовывать программы и комплексные   
мероприятия образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровитель-
ной направленности с использованием средств, методов и приемов видов 

спорта;  
- ОПК-3 - способен формировать воспитательную среду при осу-

ществлении физкультурно-спортивной деятельности;  
- ОПК-4 - способен формировать общественное мнение о физиче-

ской культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и 

спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную 

работу; 



- ОПК-9 - способен осуществлять методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в области физической культуры и массового 
спорта. 

 

6. Разделы дисциплины:  
- Технологии физкультурно-оздоровительной деятельности как учебно-

педагогическая и научная дисциплина.  
- Общая характеристика основных видов технологий физкультурно-

оздоровительной деятельности.  
- Современные представления о возрастных аспектах физкультурно-

оздоровительной деятельности.  
- Характеристика физкультурно-оздоровительной деятельности в за-

висимости от возрастно-половых периодов развития детей и молодежи.  
- Состояние и перспективы развития физкультурно-оздоровительных 

технологий у различных социально-демографических групп взрослого населе-
ния.  

-Теоретико-методические основы современных видов оздоровительных 
технологий. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.О.09   Организационно-правовые основы служебно-про-
фессиональной деятельности 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 
 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Организационно-

правовые основы служебно-профессиональной деятельности» относится к блоку 

1 «Дисциплины (модули)»; обязательная часть.  

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов.  

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 5 семестр (экзамен).  

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование системы базовых 

знаний о государственно-правовой действительности в объеме, необходимом 

для преодоления квалификационного уровня и дальнейшего использования их в 

профессиональной деятельности.  

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  

 

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий/ 

ОПК-1: Способен планировать деятельность по подготовке спортивного 

резерва и спортивных сборных команд в избранном виде спорта. 

 

6. Разделы дисциплины: Общая теория права; Система права и ее дей-

ствие; Правовые основы служебно-профессиональной деятельности в РФ. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  
Б1.В.01 Логика 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 

 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Логика» относится к 

блоку 1 дисциплины (модули), часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений. 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часа. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 1 семестр, зачет. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): сформировать у студентов теоре-

тические знания по основным разделам общего курса логики и умения пра-

вильно и доказательно мыслить, находить формальные ошибки в мышлении, а 

также привить им навыки логически грамотно выражать и обосновывать свою 

точку зрения по профессиональной и общекультурной проблематике. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- УК – 1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуа-

ций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий; 

- УК – 6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки. 

 

6. Разделы дисциплины: 

- Логика как наука о мышлении; 

- Основные законы и методы логики; 

- Основы теории доказательства. 



 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

Б1.В.02 - Технологии физической подготовки военнослужащих и со-

трудников силовых структур 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Физическая подго-

товка военнослужащих: проблемы и перспективы» относится к части, формиру-

емой участниками образовательных отношений. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные единицы, 216 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 3 семестр, зачет; 4 семестр, экзамен. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-1.  
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен применять в профессиональной деятельности актуальные тех-

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства тренировки, обу-

чения, воспитания, интерпретировать результаты и вносить коррективы с целью 

повышения качества образовательной и спортивной деятельности, организации и 

контроля процесса отбора в основной и резервный составы спортивной сборной 

команды (ПК-1). 
 

6. Разделы дисциплины: 

1. Общие требования к проведению занятий по физической подготовке. 

Организация физической подготовки в подразделении. 

2. Обязанности должностных лиц подразделения при организации занятий 

по физической подготовке. 

3. Материальное обеспечение занятий по физической подготовке. 

4. Проведение занятий по различным разделам физической подготовки. 

Физическая тренировка в процессе учебно-боевой деятельности. 

5. Утренняя физическая зарядка. Спортивно-массовая работа 

6. Подготовка командира к занятию. Методическое мастерство командира. 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.В.03 Теория и методика технических видов спорта 

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности» 
 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Теория и методика 

технических видов спорта» относится к блоку 2 дисциплины (модули), часть, 

формируемая образовательной организацией 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 ча-

сов. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 2 семестр, зачет. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля) формирование следующих компе-

тенций: ПК-1. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен применять в профессиональной деятельности актуальные тех-

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства тренировки, обу-

чения, воспитания, интерпретировать результаты и вносить коррективы с целью 

повышении качества образовательной и спортивной деятельности, организации 

и контроля процесса отбора в основной и резервный составы спортивной сборной 

команды (ПК-1). 

 

6. Разделы дисциплины: 

- Теория и методика авиационных видов спорта (вертолётный, парашют-

ный, планёрный, самолётный); 

- Теория и методика авто-, мотоспорта. 

- Теория и методика водно-моторного и подводного видов спорта. 

- Теория и методика радиоспорта, спортивного моделирования (авиа-, 

авто, судомодельный). 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

Б1.В.04 – Теоретические основы и методика военно-прикладных  

видов спорта 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Теоретические ос-

новы и методика военно-прикладных видов спорта» относится к части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные единицы, 216 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 4 семестр, экзамен. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-2.  
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную дея-

тельность организаций различного вида и уровня на основе оперативного и пер-

спективного прогнозирования, разрабатывать целевые программы развития фи-

зической культуры и спорта с учетом социальных, морфофункциональных, пси-

хологических особенностей контингента разного пола и возраста, естественно-

средовых и экономических особенностей региона (ПК-2). 
 

6. Разделы дисциплины: 

1. Общие положения о военно-прикладных видах спорта. Характеристика 

военно-прикладных видов спорта.  

2. Участники соревнований по военно-прикладным видам спорта. Обязан-

ности и права участников соревнований.  

3. Программы и методики проведения тренировок и соревнований по во-

енно-прикладным видам спорта.  

4. Обеспечение безопасности в ходе тренировок и соревнований по во-

енно-прикладным видам спорта.   

5. Охрана природной среды в ходе тренировок и соревнований по военно-

прикладным видам спорта. 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

Б1.В.05 – Спортивные тренажёры и оборудование в служебно-про-

фессиональной деятельности 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Спортивные трена-

жёры и оборудование в практике служебно-профессиональной деятельности» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 5 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-3. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен выполнять научные исследования с использованием современ-

ных информационных технологий и применять их результаты для повышения 

эффективности педагогической, тренерской, рекреационной, культурно-просве-

тительской и организационно-управленческой деятельности в сфере физической 

культуры и спорта (ПК-3). 
 

6. Разделы дисциплины: 

- Технологические особенности инструментальных средств физического 

воспитания в служебно-профессиональной деятельности. 

- Тренажеры, предметный инвентарь и тренажерные устройства в слу-

жебно-профессиональной деятельности. 

- Спортивный инвентарь и оборудование в служебно-профессиональной 

деятельности. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

Б1.В.06 - Теоретические основы и методика служебно-прикладных 

видов спорта 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Теоретические ос-

новы и методика служебно-прикладных видов спорта» относится к части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 4 семестр, зачёт. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): сформировать у обучающихся со-

временные знания о теоретических и методических основах служебно-приклад-

ных видов спорта в служебно-профессиональной деятельности. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен применять в профессиональной деятельности актуальные тех-

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства тренировки, обу-

чения, воспитания, интерпретировать результаты и вносить коррективы с целью 

повышении качества образовательной и спортивной деятельности, организации 

и контроля процесса отбора в основной и резервный составы спортивной сборной 

команды (ПК-1). 
 

6. Разделы дисциплины: 

- Возникновение и развитие служебно-прикладных видов спорта. 

- Служебно-прикладные виды спорта, руководство развитием кото-

рых осуществляется одним федеральным органом исполнительной власти: 

служебно-прикладной спорт, многоборье спасателей МЧС России, спасательный 

спорт, служебно-боевая стрельба.  

- Служебно-прикладные виды спорта, руководство развитием которых 

осуществляется двумя и более федеральными органами исполнительной вла-

сти: пожарно-спасательный спорт, служебное двоеборье, служебное многоборье, 

стрельба из боевого ручного стрелкового оружия, служебный биатлон, комплекс-

ное единоборство, многоборье кинологов, служебное единоборство.  



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Б1.В.07 - Судейский практикум по военно-прикладным видам спорта  
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Судейский практи-

кум по военно-прикладным видам спорта» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 5 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих ком-

петенций: ПК-2. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную дея-

тельность организаций различного вида и уровня на основе оперативного и пер-

спективного прогнозирования, разрабатывать целевые программы развития фи-

зической культуры и спорта с учетом социальных, морфофункциональных, пси-

хологических особенностей контингента разного пола и возраста, естественно-

средовых и экономических особенностей региона (ПК-2). 

 

6. Разделы дисциплины: 

- Система спортивных соревнований и основы соревновательной деятельности; 

-Организация и проведение соревнований. Общие требования к судейству; 

-Судейство военно-прикладных и служебных  видов спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Б1.В.08 - Специальная подготовка в служебно-профессиональной де-

ятельности при чрезвычайных ситуациях 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности. 

Уровень образования: Магистратура. 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Особенности выжи-

вания при возникновении чрезвычайных ситуаций в процессе служебно-профес-

сиональной деятельности» относится к части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 1 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих ком-

петенций: ПК-1. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен применять в профессиональной деятельности актуальные тех-

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства тренировки, обу-

чения, воспитания, интерпретировать результаты и вносить коррективы с целью 

повышения качества образовательной и спортивной деятельности, организации 

и контроля процесса отбора в основной и резервный составы спортивной сбор-

ной команды (ПК-1). 
 

6. Разделы дисциплины: 

1. Безопасность жизни и здоровья военнослужащего в служебно-профес-

сиональной деятельности при чрезвычайных ситуациях.  

2. Негативные факторы и факторы риска, влияющие на жизнь и здоровье 

военнослужащего в ходе служебно-профессиональной деятельности при чрез-

вычайных ситуациях.   

3. Основы пожаро-, взрыво- и электробезопасности в ходе служебно-про-

фессиональной деятельности.   

4. Характеристика средств защиты от негативных природных и техноген-

ных факторов в ходе служебно-профессиональной деятельности при чрезвычай-

ных ситуациях. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Б1.В.ДВ.01.01 - Безопасная организация занятий по физической  

подготовке 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности. 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Безопасная организа-

ция занятий по физической подготовке» относится к части, формируемой участ-

никами образовательных отношений (Дисциплины (модули) по выбору 1). 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 3 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-2. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную дея-

тельность организаций различного вида и уровня на основе оперативного и пер-

спективного прогнозирования, разрабатывать целевые программы развития фи-

зической культуры и спорта с учетом социальных, морфофункциональных, пси-

хологических особенностей контингента разного пола и возраста, естественно-

средовых и экономических особенностей региона (ПК-2). 
 

6. Разделы дисциплины: 

1. Безопасность военной службы в ходе проведения занятий по физической 

подготовке и в ходе соревнований по военно-прикладным видам спорта. 

2. Ответственность военнослужащих за нарушение мер безопасности в 

ходе проведения занятий по физической подготовке и в ходе соревнований по 

военно-прикладным видам спорта. 

3. Медицинское обеспечение безопасности в ходе соревнований по во-

енно-прикладным видам спорта и занятий по физической подготовки военнослу-

жащих. 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Б1.В.ДВ.01.02 - Психология безопасности 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности. 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Психология безопас-

ности» относится к части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний (Дисциплины (модули) по выбору 1). 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 3 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-2. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную дея-

тельность организаций различного вида и уровня на основе оперативного и пер-

спективного прогнозирования, разрабатывать целевые программы развития фи-

зической культуры и спорта с учетом социальных, морфофункциональных, пси-

хологических особенностей контингента разного пола и возраста, естественно-

средовых и экономических особенностей региона (ПК-2). 
 

6. Разделы дисциплины: 

1. Безопасность военной службы. Психологии безопасности, как отрасль 

науки. Основные понятия психологии безопасности.  

2. Виды безопасности и их влияние на психологию. Факторы, обуславли-

вающие способность человека противодействовать опасности.  

3. Профессиональный стресс, условия его избегания и преодоления. Спор-

тивный стресс.  

4. Психология профессионального и спортивного долголетия.   

5. Допинг в спорте. Работа должностных лиц по профилактике наркомании и 

незаконного оборота наркотиков в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 

Б1.В.ДВ.02.01 - Теория и методика огневой подготовки  
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности. 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Теория и методика 

огневой подготовки» относится к части, формируемой участниками образова-

тельных отношений (Дисциплины (модули) по выбору 2). 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 5 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-1. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен применять в профессиональной деятельности актуальные тех-

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства тренировки, обу-

чения, воспитания, интерпретировать результаты и вносить коррективы с целью 

повышения качества образовательной и спортивной деятельности, организации и 

контроля процесса отбора в основной и резервный составы спортивной сборной 

команды (ПК-1). 
 

6. Разделы дисциплины: 

- Формы, методы и принципы обучения огневой подготовке в служебно-

профессиональной деятельности.  

- Основные современные дидактические теории и концепции обучения.  

- Направления и психолого-педагогические условия совершенствования 

огневой подготовки.  

- Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.   

- Огневые тренировки и выполнение учебных стрельб и гранатометание. 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 

Б1.В.ДВ.02.02 - Практикум по теории и методике подготовки к прак-

тической стрельбе 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности. 
 

Уровень образования: Магистратура. 
 

Форма обучения: заочная. 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Практикум по теории 

и методике подготовки к практической стрельбе» относится к части, формируе-

мой участниками образовательных отношений (Дисциплины (модули) по вы-

бору 2). 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО – 5 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ПК-1. 
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен применять в профессиональной деятельности актуальные тех-

нологии, организационные формы, методы, приемы и средства тренировки, обу-

чения, воспитания, интерпретировать результаты и вносить коррективы с целью 

повышения качества образовательной и спортивной деятельности, организации и 

контроля процесса отбора в основной и резервный составы спортивной сборной 

команды (ПК-1). 
 

6. Разделы дисциплины: 

- Практикум по теории и методики стрелкового дела в ходе боевой подго-

товки. 

- Практикум по теории и методике стрелкового дела для участника всеар-

мейского охотничьего общества. 

- Практикум по теории и методики стрелкового дела в ходе караульной 

службы (боевого дежурства). 

- Практикум по теории и методики стрелкового дела в ходе боевых дей-

ствий и миротворческих операций. 

- Практикум по теории и методики стрелкового дела в ходе соревнований 

по военно-прикладным видам спорта. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.В.ДВ.03.01 Самооборона сотрудников органов безопасности и  

правопорядка средствами физической культуры 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура 
 

Форма обучения: заочная 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Самооборона сотруд-

ников органов безопасности и правопорядка средствами физической культуры» 

относится к блоку 1 дисциплин (модулей), вариативная часть, дисциплины по 

выбору 3. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 3 

семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля), формирование следующих ком-

петенций: ПК-2.  
 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную дея-

тельность организаций различного вида и уровня на основе оперативного и пер-

спективного прогнозирования, разрабатывать целевые программы развития фи-

зической культуры и спорта с учетом социальных, морфофункциональных, пси-

хологических особенностей контингента разного пола и возраста, естественно-

средовых и экономических особенностей региона (ПК-2). 

 

6. Разделы дисциплины: 

- Теоретические аспекты самообороны. 

- Естественнонаучные основы обучения приемам самообороны. 

- Организация, планирование и контроль процесса обучения приемам са-

мообороны. 

- Профилактические и реабилитационные методы и средства в самообо-

роне. 

- Методы и принципы обучения приемам самообороны и воспитания фи-

зических качеств. 

- Технико-тактические приемы самообороны.



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

Б1.В.ДВ.03.02 Рукопашный бой в служебно-профессиональной  

деятельности 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направ-

ленность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 
 

Уровень образования: Магистратура 
 

Форма обучения: заочная 
 

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Рукопашный бой 

в служебно-профессиональной деятельности» относится к блоку 1 дисци-

плин (модулей), вариативная часть, дисциплины по выбору 3. 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 

108 часов. 
 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттеста-

ции: 3 семестр, зачет. 
 

4. Цель освоения дисциплины (модуля), формирование следую-

щих компетенций: ПК-2.  

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

способен проектировать и планировать физкультурно-спортивную 

деятельность организаций различного вида и уровня на основе оператив-

ного и перспективного прогнозирования, разрабатывать целевые про-

граммы развития физической культуры и спорта с учетом социальных, мор-

фофункциональных, психологических особенностей контингента разного 

пола и возраста, естественно-средовых и экономических особенностей ре-

гиона (ПК-2). 
 

6. Разделы дисциплины: 

- Рукопашный бой: современное состояние и проблемы его примене-

ния в служебно-профессиональной деятельности. 

- Приемы русского рукопашного боя в специальных программах фи-

зической подготовки. 

- Содержание технической подготовки по рукопашному бою. 

- Совершенствование техники выполнения приемов русского руко-

пашного боя. 

- Контроль над технической подготовленностью занимающихся ру-

копашным боем. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

ФТД.01 - Силовые виды спорта 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направ-

ленность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в слу-

жебно-профессиональной деятельности». 

 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: «Силовые виды спорта» относится к 

вариативной части, профессиональному циклу и изучается на 1 курс 2 се-

местр. 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 

72 часа. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттеста-

ции: ФЗО - 2 семестр, зачет. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих 

компетенций: ОПК-2. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен реализовывать программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направлен-

ности с использованием средств, методов и приемов видов спорта (ОПК-2). 

 

6. Разделы дисциплины: 

- Классификация и история силовых видов спорта. 

- Обучение и совершенствование техники в силовых видах спорта. 

- Технико-тактическая подготовка в силовых видах спорта. 

- Планирование подготовки высококвалифицированных спортсменов 

в силовых видах спорта. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины (модуля)  

ФТД.02 Смешанные единоборства 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки: 49.04.01. «Физическая культура» Направлен-

ность (профиль) «Технологии физической культуры и спорта в служебно-про-

фессиональной деятельности». 

 

Уровень образования: Магистратура 

 

Форма обучения: заочная 

 

1. Место дисциплины в ООП: Дисциплина «Смешанные единоборства» от-

носится к вариативной части, профессиональному циклу и изучается на 1 курс 2 

семестр. 

 

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

часа. 

 

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

ФЗО - 2 семестр, зачет. 

 

4. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование следующих компе-

тенций: ОПК-2. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

- способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образо-

вательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с ис-

пользованием средств, методов и приемов видов спорта (ОПК-2). 

 

6. Разделы дисциплины: 

- Классификация и история смешанных единоборств. 

- Обучение и совершенствование техники смешанных единоборств.  

- Технико-тактическая подготовка в смешанных единоборствах. 

- Планирование подготовки высококвалифицированных спортсменов в 

смешанных единоборствах. 


