
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ДИСЦИПЛИН  

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (2 г. 10 мес.) 

 

 

СГ.01 История России 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина СГ.01 «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 90 часов.  

В том числе:  

теоретическое обучение: 32 ч. 

практические занятия: 48 ч. 

самостоятельная работа: 4 ч.  

промежуточная аттестация: 6 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 1, 2 семестр; экзамен во 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина СГ.01 «История России» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются  

умения:  

 ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

 демонстрировать гражданско-патриотическую позицию. 

знания: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв.;  

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;  

 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; 

 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

 содержание и назначение важнейших законодательных и иных нормативных 

правовых актов мирового и регионального значения. 

5. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Место и роль России на постсоветском пространстве. 

Раздел 2. Россия в системе международных отношений. 

Раздел 3. Россия и проблемы глобализации. 

Раздел 4. Перспективы развития России в современном мире. 

 



СГ. 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

(английский язык) 

 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы: является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

«Физическая культура» 

2. Объем учебного предмета и виды учебной работы составляет: 136 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: - нет 

практические занятия: 122 ч. 

промежуточная аттестация: 14   

3. Семестр освоения и форма промежуточной аттестации: 1-4 семестр, диф. 

Зачет 1, 3 семестр, экзамен 2, 4 семестр 

4. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:    

английский) обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС.  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

5. Содержание учебного предмета  

Раздел 1. Спорт и здоровый образ жизни. Виды спорта. 

Раздел 2. Моя спортивная жизнь. 

Раздел 3. Страноведение. 

Раздел 4. Спорт в нашей жизни. 

Раздел 5. Тренировочный процесс. 

Раздел 6. Деловая переписка. 

 

 

СГ. 02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

(немецкий язык) 

 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы: является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 



«Физическая культура» 

2. Объем учебного предмета и виды учебной работы составляет: 136 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: - нет 

практические занятия: 122 ч. 

промежуточная аттестация: 14  

3. Семестр освоения и форма промежуточной аттестации: 1-4 семестр, диф. 

Зачет 1, 3 семестр, экзамен 2, 4 семестр 

4. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:    

английский) обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС.  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

5. Содержание учебного предмета  

Раздел 1. Спорт и здоровый образ жизни. Виды спорта. 

Раздел 2. Моя спортивная жизнь. 

Раздел 3. Страноведение. 

Раздел 4. Спорт в нашей жизни. 

Раздел 5. Тренировочный процесс. 

Раздел 6. Деловая переписка. 

 

 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 102 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 30 ч. 

практические занятия: 62 ч. 

самостоятельная работа: - 4 

промежуточная аттестация: 6 ч. 



3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 1,2 семестры; оценка в 1 семестре, экзамен в 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС.  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам, 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности,  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде, 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются  

умения:  

- распознавать в профессиональном и социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач и/или проблем поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к предметной области безопасности жизнедеятельности, и 

выделять составные части подобных задач и/или проблем; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задач и/или проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; составлять план 

действий, определять ресурсы, прогнозировать результаты реализации составленного 

плана поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; владеть способностью принимать решения по целесообразным 

действиям в ЧС; владеть методами защиты от вредных и опасных факторов ЧС, защиты 

человека и среды обитания от негативного воздействия при ЧС; приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС. оценивать результат и последствия своих действий по 

решению задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС. Владеть знаниями основ обеспечения военной 

безопасности государства (для юношей). Владеть знаниями основ медицинских знаний 

(для девушек). 

- определять задачи для поиска информации, содержащей актуальные сведения о 

безопасности жизнедеятельности; определять необходимые источники информации 

согласно номенклатуре информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности; применять приемы структурирования информации для создания 

устных и письменных сообщений, электронного контента и т.п. в процессе освоения 

информации о безопасности жизнедеятельности; применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения задач, связанных с профессиональным контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды; использовать 

современное программное обеспечение, различные цифровые средства для получения 

информации, позволяющей: идентифицировать основные опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их реализации; принимать решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать жизненные нарушения при неотложных состояниях и 

травмах 

- организовывать работу коллектива и команды и взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко- и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

- эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, соблюдать нормы 

экологической безопасности на рабочем месте; содействовать практическому 



осуществлению идеи бережливого производства за счет минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте 

знания: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач обеспечения безопасности жизнедеятельности 

в профессиональном и социальном контекстах: принципы, правила и требования 

безопасного поведения, защиты от опасностей при осуществлении профессиональной 

деятельности и в ЧС; физиологические последствия воздействия на человека 

травмирующих, вредных и поражающих факторов; алгоритмы и приемы защиты человека 

и среды обитания от негативного воздействия при ЧС; алгоритмы и приемы действий по 

гражданской обороне и в ЧС; основы обеспечения военной безопасности государства (для 

юношей). основы медицинских знаний (для девушек) 

- номенклатуру информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального 

уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; приемы структурирования информации, содержащей актуальные 

научные сведения о безопасности жизнедеятельности, и форматы оформления (устное 

сообщение, письменное сообщение, электронный контент и т.п.) данной информации; 

порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности 

-психологические основы деятельности трудового коллектива, психологические 

особенности личности в сфере трудовой деятельности, актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте; основы проектной 

деятельности в коллективе и команде по решению задач минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте на основе принципов 

эффективного взаимодействия по созданию человеком природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности 

- порядок действий в чрезвычайных ситуациях, нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности; способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и 

опасность нарушения норм безопасности жизнедеятельности для реализации идеи 

бережливого производства 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-

правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, 

предупреждение, предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки  

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 

 

 

СГ.04 «Физическая культура» 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина СГ.04 «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 224 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 36 ч. 



практические занятия: 70 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 18 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 1-6 семестры; зачет в 1 и 3 семестрах, дифференцированный зачет в 4 

семестре, экзамен в 2 и 6 семестрах. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина СГ.04 «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются  

умения:  

− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

− применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной специальности 

знания: 

− роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

− основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Физическая культура как область знаний  

Раздел 2. Физическое совершенствование  

 

 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

2. Объем учебного предмета и виды учебной работы составляет: 74 часов. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 24 ч. 

практические занятия: 46 ч. 

промежуточная аттестация: - 2 ч. 

самостоятельная работа 2 ч. 

3. Семестр освоения и форма промежуточной аттестации: 5, 6 семестр, 

зачет с оценкой в 6 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» обеспечивает 

формирование общих компетенций: 

  ОК 01 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 



 ОК 02 - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03 - Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 - Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07 - Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения:  

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для организации для организации физического 

воспитания; 

- систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

- применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в процессе физического воспитания. 

знания:  

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-  алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

-  порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; 

-  правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; 

способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе физического воспитания; 



- способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий в 

процессе физического воспитания; 

- критерии эффективности применения педагогического опыта и образовательных 

технологий в физическом воспитании. 

5. Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Деньги и операции с ними. 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами. 

Раздел 3. Риск и доходность. 

Раздел 4. Финансовая среда. 

 

 

ОП.01 Основы педагогики 

 

6. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью общепрофессионального цикла 

7. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет:104 часа. 

В том числе:   

теоретическое обучение: 32 ч. 

практические занятия: 64 ч. 

самостоятельная работа: 6 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

8. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: дифференцированный зачет в 2 семестре. 

9. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина «Основы педагогики» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС:  

  ОК 01 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02 - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

 ОК 09 - Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения:  

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, необходимые для организации для организации физического 

воспитания; 



- систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

- применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в процессе физического воспитания. 

знания:  

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-  алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

-  порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; 

-  правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; 

способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе физического воспитания; 

- способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий в 

процессе физического воспитания; 

- критерии эффективности применения педагогического опыта и образовательных 

технологий в физическом воспитании. 

10. Содержание учебной дисциплины» Основы педагогики». 

Раздел 1.  Общие основы педагогики. 

Раздел 2.  Дидактика (Теория обучения). 

Раздел 3. Теория воспитания. 

Раздел 4. Управление образовательными системами. 

    

 

 ОП.02 Основы психологии  

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью ОП «Общепрофессиональные дисциплины» 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

«Физическая культура». 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 104 часа. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 32 ч. 

практические занятия: 64 ч. 

само6тоятельная работа: 6 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 1,2 семестр, дифференцированный зачет в 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.02 «Основы психологии» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 



ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения: применять знания психологии при решении педагогических задач; 

выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, индивидуально-

типологические и личностные особенности. 

знания: предмет, задачи и методы психологии; развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие; сознание и самосознание; деятельность, ее психологическая 

структура, виды деятельности; познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, воображение; эмоционально-волевые 

процессы; индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; структура личности; формирование личности; психологические 

особенности различных возрастных периодов и личности в спортивной деятельности. 

Содержание учебной дисциплины  

Раздел 1. Введение в психологию. 

Раздел 2. Психические процессы. 

Раздел 3. Психические свойства личности.                                                                                                                           

Раздел 4. Возрастная психология.                                                       

   Раздел 5. Психология спорта. 

 

 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью общепрофессионального цикла 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 80 часов. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 24 ч. 

практические занятия: 46 ч. 

самостоятельная работа: 4 ч. 

промежуточная аттестация: 6 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: экзамен в 6 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина «Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС:  

 ОК 01 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02 - Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 



 ОК 09 - Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения:  

-  ориентироваться в современных проблемах образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, тенденциях его развития и направлениях 

реформирования;  

-  использовать терминологию специальной педагогики и специальной психологии; 

анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- определять педагогические возможности различных методов, приемов, средств и 

форм организации деятельности и общения детей с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особых образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими отклонения в развитии 

и поведении; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической 

деятельности, профессионального самообразования и саморазвития воспитателя детей 

дошкольного возраста с отклонениями в развитии. 

знания:  

-  социокультурную сущность специального образования, его становление и 

развитие; 

роль специальной педагогики и психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- понятийный аппарат специальной педагогики и психологии; 

- цель, задачи и структуру современной системы образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в Российской Федерации, перспективы ее развития; 

-  этиологию нарушений психофизического развития; 

-  классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

- общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, речевых и 

физических нарушениях; 

- особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- психолого-педагогические основы образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной системы, тяжелыми 

нарушениями речи, недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения; 

- принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, формы 

организации деятельности обучающихся (воспитанников); 

- организацию коррекционно-педагогической помощи детям с отклонениями в 

развитии в условиях образовательных учреждений общего назначения. 

5. Содержание учебной дисциплины.  

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных 

дисциплин и сфер общественной практики. 

Раздел 2.  Организация коррекционного-развивающего обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями.  

     

ОП.04 «Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.04 «Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 



программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 46 часов  

В том числе:  

теоретическое обучение: 14 ч. 

практические занятия: 28 ч. 

самостоятельная работа: 2 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 1 семестр; дифференцированный зачет в 1 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Особое значение дисциплина ОП.04 «Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются:  

умения:  

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике  

на государственном языке, проявлять толерантность  

в рабочем коллективе  

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные 

 и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

 - участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы  

знания: 

- особенности социального и культурного контекста;  

- правила оформления документов и построения устных сообщений 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств  

и процессов профессиональной деятельности; 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов профессиональной направленности. 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация. 

Раздел 2. Культура речи. 

 

 

ОП.05 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 112 часов  

В том числе:  

теоретическое обучение: 42 ч. 

практические занятия: 60 ч. 

самостоятельная работа: 4 ч. 

промежуточная аттестация: 6 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 



аттестации: 3, 4 семестр, оценка в 3 семестре, экзамен в 4 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 08.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности.  

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения:  

- использовать приобретенные знания, умения и навыки при организации учебных 

занятий и мероприятий; 

- определять критерии готовности детей к систематическому обучению в 

образовательной организации; 

- давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, режима работы 

образовательной организации, расписания занятий, организации и проведения занятий и 

мероприятий в образовательных организациях; 

- определять физическую и умственную работоспособность; 

- проводить диагностику наступающего утомления; 

- проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой 

работоспособности при различных видах деятельности. 

Знания: 

- общие закономерности роста и развития организма детей и подростков; 

- физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков; 

- рефлекторный характер речевой функции; 

- методы определения физического развития и физической работоспособности 

детей; 

- методы изучения умственной работоспособности детей; 

- динамический стереотип и его значение в обучении и воспитании школьника; 

- возрастные особенности функционирования висцеральных систем; 

- биологическую природу и целостность организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

- принципы и механизмы регуляции основных жизненных функций и систем 

обеспечения гомеостаза; 

- методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды; 

- гигиенические основы организации режима дня, учебно-воспитательного 

процесса. 

5. Содержание учебной дисциплины  

Раздел 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. 

Раздел 2. Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены 

Раздел 3. Регуляторные системы организма. 



Раздел 4. Сенсорные функции. 

Раздел 5. Физиология высшей нервной деятельности детей и подростков. 

Раздел 6. Моторные функции. 

Раздел 7. Возрастные особенности висцеральных функций организма детей и 

подростков. 

 

 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 82 часов  

В том числе:        

теоретическое обучение: 24 ч. 

практические занятия: 48 ч. 

самостоятельная работа: 8 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 5,6 семестр, оценка в 8 семестре дифференцированный зачет. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03 - Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

Умения:  

− анализировать исследовательские работы с точки зрения логики исследования; 

− обосновывать актуальность темы исследования; 

− определять методы для организации собственного исследования; 

− определять методологический аппарат исследования; 

− разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

− выделяет понятийно-категориальный аппарат исследования; 

− работать с психолого-педагогической, методической, нормативной литературой по 

проблеме исследования; 

− использовать элементы педагогического эксперимента в собственном исследовании; 

− обобщать и анализировать результаты исследования; 

− оформлять учебно-исследовательскую работу;  

− использовать приемы защиты результатов исследования. 

− разрабатывать педагогический проект. 

- оформлять педагогический проект. 



Знания: 

− логику исследования, 

− структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской работы; 

− способы и принципы обоснования актуальности темы исследования; 

− характеристику исследовательских методов; 

− компоненты методологического аппарата исследования; 

− основные виды учебно-исследовательской деятельности студентов колледжа;  

− способы фиксации изученного материала; 

− понятие о педагогическом эксперименте, виды и этапы проведения эксперимента; 

− способы интерпретации результатов и формулирования выводов по теме 

исследования; 

− основные формы представления данных: описание, таблицы, схемы, графики, 

диаграммы и т.п.;  

− требования к оформлению и представлению результатов работы; 

− порядок и процедуру защиты выпускной квалификационной работы. 

− теоретические аспекты педагогического проектирования. 

− структура педагогического проекта. 

− технологию педагогического проектирования. 

5. Содержание учебной дисциплины  

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 

1.1. Методологические и методические основы исследовательской деятельности 

1.2. Технология исследовательской деятельности 

1.3. Учебно-исследовательская деятельность студентов 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 

2.1. Проектная деятельность: понятие, основные характеристики проектной 

деятельности, классификация проектов 

2.2. Организация проектной деятельности: этапы и содержание деятельности 

 

 

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.07 «Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности» является частью общепрофессионального цикла 

учебных предметов, входящих в профессиональную подготовку основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 68 часов  

В том числе:  

теоретическое обучение: 14 ч. 

практические занятия: 50 ч. 

самостоятельная работа: 2 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 1-2 семестры; оценка в 1 семестре, дифференцированный зачет во 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:    

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются  

умения: 



✓ соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании "средств информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности;  

✓ применять современные технические средства обучения, контроля и оценки 

уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий; 

✓ создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 

информационные объекты различного типа с помощью современных информационных 

технологий использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети “Интернет” (далее - сеть Интернет) для поиска информации, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

знания: 

✓ правила техники безопасности и гигиенические требования при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий;  

✓ основные технологии создания, редактирования, оформления, 

сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 

графических, числовых) с помощью современных программных средств;  

✓ назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 

обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Введение в информатику и ИКТ в ПД. Общие сведения о вычислительной 

технике. 

Раздел. 2. Программные средства реализации информационных процессов. 

Раздел. 3. Сетевые технологии обработки информации. 

 

 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.08 «Математические методы решения профессиональных задач» является 

частью общепрофессионального цикла учебных предметов, входящих в 

профессиональную подготовку основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 40 часов  

В том числе:  

теоретическое обучение: - ч. 

практические занятия: 34 ч. 

самостоятельная работа: 4 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч . 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 2 семестр; дифференцированный зачет во 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:    

Личностные результаты 

- формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем 

накоплении практического опыта по использованию современных систем  

физической  культуры; 

- достижение обучающимися оптимального   уровня   физической   

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  

- умения в планировании содержания активного отдыха и досуга в 

структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать 

состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность; 



- приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, 

приобретение способов общения и коллективного взаимодействия во время 

совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, стремление к 

физическому совершенствованию и укреплению здоровья.  

Метапредметные результаты  

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; 

Предметные результаты: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются  

умения: 

✓ применять математические методы для решения профессиональных 

задач;  

✓ решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

✓ анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 

✓ выполнять приближенные вычисления; 

✓ проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований 

знания: 

✓ понятие множества, отношения между множествами, операции над ними; 

✓ основные комбинаторные конфигурации; 

✓ способы вычисления вероятности событий; 

✓ стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

✓ правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 

✓ методы математической статистики. 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Множества и операции над ними. 

Раздел. 2. Элементарные логические операции. 

Раздел. 3. Основные понятия теории вероятностей. 

Раздел 4. Элементы математической статистики. 

Раздел 5. Положительная скалярная величина. 

Раздел 6. Приближенные вычисления. 

 

 

ОП.09 «Анатомия и физиология человека» 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 124 часа  

В том числе:     

теоретическое обучение: 48 ч. 

практические занятия: 64 ч. 

самостоятельная работа: 6 ч. 



промежуточная аттестация: 6 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 1, 2 семестр, экзамен во 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина «Анатомия и физиология человека» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 08.  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, оценивать и анализировать процесс и 

результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения:  

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

- р еализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих действий; 

- использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья; 

-применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

-определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

- определять возрастные особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной деятельности; 

знания: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

- структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 



- основные положения и терминологию анатомии и физиологии человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно- двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам. 

5. Содержание учебной дисциплины  

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о 

тканях. Понятие об органе и системах органов. 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека. 

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы. 

Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 

Раздел 5. Пищеварительная система. 

Раздел 6. Дыхательная система. 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы 

человека. 

Раздел 8. Эндокринная система человека. 

 

 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы: дисциплина ОП.06 «Гигиенические основы физической культуры и спорта» 

относится к общепрофессиональным дисциплинам «Профессионального цикла» основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рекомендуется для специальности СПО: 49.02.01 «Физическая культура».  

2. Объем учебного предмета и виды учебной работы составляет: 66 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: - 32 ч. 

практические занятия: 32 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения и форма промежуточной аттестации: 3 и 4 

семестры; дифференцированный зачет в 4 семестре.  

4. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:    

Дисциплина ОП.06 «Гигиенические основы физической культуры и спорта» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС. 

1) ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

2) ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

3) ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

4) ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

5) ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 



спортивно-массовые мероприятия. 

6) ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

7) ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта. 

8) ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются 

Умения: 

• соблюдать нормы экологической безопасности; 

•  определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

• осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

• использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья. 

Знания: 

• правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

•  основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

• пути обеспечения ресурсосбережения; 

• роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

• основы здорового образа жизни. 

5. Содержание учебного предмета  

Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений  

Раздел 2. Закаливание и личная гигиена  

Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой  

Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания  

 

 

ОП.11 Основы биомеханики 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.11 «Основы биомеханики» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 52 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 22 ч. 

практические занятия: 24 ч. 

самостоятельная работа: 4 ч. 

промежуточная аттестация: - 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 5 семестр; дифференцированный зачет в 5 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Цель изучения дисциплины – приобретение знаний и умений в области биомеханики 

физических упражнений, необходимых для правильного применения средств физического 

культуры и спорта, повышения уровня спортивных достижений у занимающихся. 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы биомеханики» будущий педагог по 

физической культуре и спорту должен  

уметь:  



− применять знания по биомеханике в профессиональной деятельности; 

− проводить биомеханический анализ двигательных действий. 

знать:  

− основы кинематики и динамики движений человека; 

− биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

− биомеханику физических качеств человека; 

− половозрастные особенности моторики человека; 

− биомеханические основы физических упражнений. 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Общая и дифференциальная биомеханика. 

Раздел 2. Биомеханические характеристики двигательного аппарата человека. 

Раздел 3. Биомеханика физических качеств человека. 

Раздел 4. Биомеханические основы физических упражнений. 

Раздел 5. Основы биомеханического контроля. 

 

 

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 

 

1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: дисциплина ОП.12 «Теория и история физической культуры и спорта» 

является общепрофессиональной дисциплиной профессионального цикла 

профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 

«Физическая культура». 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 162 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 46 ч. 

практические занятия: 96 ч. 

самостоятельная работа: 14 ч. 

промежуточная аттестация: 6 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации 2-4 семестры; экзамен в 4 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

освоение студентами системы исторических и научно-практических знаний, 

умений и компетенций в области теории и истории физической культуры и спорта, и 

подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

В результате освоения учебной дисциплины «Теория и история физической 

культуры и спорта» будущий педагог по физической культуре и спорту должен  

уметь: 

• ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и 

спорта; 

• использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и 

патриотического воспитания детей, подростков и молодежи, для организации 

физкультурно-спортивной деятельности, анализа учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса, повышения интереса к физической культуре и спорту; 

• правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

• оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм 

физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки; 

• находить и анализировать информацию по теории и истории физической 

культуры и спорта, необходимую для профессионального самообразования и 

саморазвития. 



знать: 

• понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь 

основных понятий; 

• историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и международного олимпийского движения; 

• современные концепции физического воспитания, спортивной и 

оздоровительной тренировки; 

• задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной 

тренировки; 

• средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 

оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные возможности; 

• основы теории обучения двигательным действиям; 

• теоретические основы развития физических качеств; 

• основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся 

физической культурой и спортом; 

• механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания и занятий спортом; 

• мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их 

формирования и развития; 

• понятие "здоровый образ жизни" и основы его формирования средствами 

физической культуры; 

• особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями, девиантным поведением; 

• структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

• основы теории соревновательной деятельности; 

основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

5. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Всеобщая история физической культуры и спорта. 

Раздел 2. История физической культуры России. 

Раздел 3. История международного спортивного и олимпийского движения. 

Раздел 4. Системная характеристика физической культуры. 

Раздел 5. Средства и методы формирования физической культуры личности. 

Раздел 6. Организационно-технологические основы занятий физическими 

упражнениями. 

Раздел 7. Обучение двигательным действиям. 

Раздел 8. Развитие физических способностей 

Раздел 9. Физическая культура в системе дошкольного и общего образования. 

Раздел 10. Физическая культура человека в различные периоды возрастного 

развития. 

Раздел 11. Теория и методика спорта. 

 

 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

 

ОП.13.01 Спортивные и подвижные игры 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.01 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Спортивные и подвижные игры является обязательной частью социально-



гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 262 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 68 ч. 

практические занятия: 174 ч. 

самостоятельная работа: - 2 

промежуточная аттестация: 18 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 2-6 семестры; дифференцированный экзамен в 2,4,6 семестрах. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.01 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Спортивные и подвижные игры обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Спортивные и подвижные игры в системе физического воспитания и 

спорта 

Тема 2. Основы техники спортивных игр 

Тема 3. Методика обучения техническим приёмам в спортивных играх 

Тема 4. Основы тактики в спортивных играх  

Тема 5. Методика обучения тактическим приёмам в спортивных играх 

Тема 6. Методика развития физических качеств посредствам спортивных игр в 

ИВС 

Тема 7. Организация и методика проведения занятий посредствам подвижных игр 

Тема 8. Основы судейства по спортивным играм 



Тема 9. Методика проведения подвижных игр с различными возрастными 

группами занимающихся 

ОП.13.02 Лыжные гонки 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.02 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Лыжные гонки является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 42 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 16 ч. 

практические занятия: 24 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной аттестации: 

1,2 семестры; дифференцированный зачет в 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.02 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Лыжные гонки обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. История развития лыжного спорта 

Тема 2. Методика обучения в лыжном спорте 

Тема 3. Анализ техники способов передвижения на лыжах 



Тема 4. Основы тренировки лыжника-гонщика 

Тема 5. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам 

 

ОП.13.03 Легкая атлетика 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.03 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Легкая атлетика является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 60 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 14 ч. 

практические занятия: 40 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 6 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 1 семестр; экзамен в 1 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.03 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Легкая атлетика обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Легкая атлетика как вид базовой и новой физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 2. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта 



Тема 3. Основы техники спортивной ходьбы  

Тема 4. Основы техники бега  

Тема 5. Основы техники прыжков 

Тема 6. Основы техники метаний 

Тема 7. Основы методики обучения технике видов легкой атлетики 

Тема 8. Методика развития физических качеств посредствам легкой атлетики  

Тема 9. Организация и методика проведения занятий по легкой атлетике 

Тема 10. Материально-техническое обеспечение занятий по легкой атлетике.   

Тема 11. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике, основы судейства.  

 

 

ОП.13.04 Спортивное ориентирование 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.04 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Спортивное ориентирование является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 52 часа. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 16 ч. 

практические занятия: 34 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 2 семестр; дифференцированный зачет в 2 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.04 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Спортивное ориентирование обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности;терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 



− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Терминология спортивного ориентирования 

Тема 2. Методические особенности спортивного ориентирования  

Тема 3. Характеристика и методика проведения спортивного ориентирования 

Тема 4. Основы техники и методика обучения спортивного ориентирования 

Тема 5. Методика развития физических качеств посредством спортивного 

ориентирования в ИВС 

Тема 6. Организация и особенности методики проведения занятий посредством 

спортивного ориентирования 

Тема 7. Методика проведения занятий по спортивному ориентированию 

Тема 8. Основы судейства соревнований по спортивному ориентированию 

 

ОП.13.05 Гимнастика 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.05 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Гимнастика является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 44 часа. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 14 ч. 

практические занятия: 28 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 1 семестр; дифференцированный зачет в 1 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.05 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Плавание обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 



знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности;терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Гимнастическая терминология 

Тема 2. Методические особенности проведения строевых упражнений 

Тема 3. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений 

Тема 4. Основы техники и методика обучения акробатическим упражнениям 

Тема 5. Методика развития физических качеств посредством гимнастики в ИВС 

Тема 6. Организация и особенности методики проведения занятий посредством 

гимнастики 

Тема 7. Методика проведения прикладных упражнений 

Тема 8. Основы судейства соревнований по гимнастике 

 

ОП.13.06 Тренажеры в спорте 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.06 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Тренажеры в спорте является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 62 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 20 ч. 

практические занятия: 40 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 4 семестр; дифференцированный зачет в 4 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.06 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Тренажеры в спорте обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 



− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Терминология 

Тема 2. Методические особенности проведения упражнений 

Тема 3. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений 

Тема 4. Основы техники и методика обучения  

Тема 5. Методика развития физических качеств посредством тренажеров 

Тема 6. Организация и особенности методики проведения занятий посредством 

тренажеров 

 

ОП.13.07 Плавание 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.07 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Плавание является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 66 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 24 ч. 

практические занятия: 40 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 4 семестр; дифференцированный зачет в 4 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.07 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Плавание обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 



− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Плавание как вид физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 2. Техника спортивных способов плавания, стартов и поворотов 

Тема 3. Обучение спортивным способам плавания, стартам и поворотам 

Тема 4. Методика обучения детей плаванию 

Тема 5. Организация и методика проведения занятий 

Тема 6. Основы прикладного плавания 

Тема 7. Организация и проведение соревнований по плаванию 

 

ОП.13.08 Самооборона 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.08 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Самооборона является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 48 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 12 ч. 

практические занятия: 24 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 3 семестр; дифференцированный зачет в 3 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.08 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Самооборона обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 



В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Самооборона как вид физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 2. Техника способов самообороны 

Тема 3. Обучение способам самообороны 

Тема 4. Методика обучения детей самообороны 

Тема 5. Организация и методика проведения занятий 

Тема 6. Основы прикладного самообороны 

Тема 7. Организация и проведение соревнований по самообороне 

 

ОП.13.09 Силовые виды спорта 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.09 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Силовые виды спорта является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 42 часа  

В том числе:  

теоретическое обучение: 14 ч. 

практические занятия: 26 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 6 семестр; зачет в 6 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.09 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» раздел Силовые виды спорта обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 



ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Силовые виды спорта как вид физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 2. Техника способов силовых видов спорта 

Тема 3. Обучение способам силовых видов спорта 

Тема 4. Методика обучения детей силовым видам спорта 

Тема 5. Организация и методика проведения занятий 

Тема 7. Организация и проведение соревнований по силовым видам спорта 

 

ОП.13.10 Пулевая стрельба 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.13.10 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» 

раздел Пулевая стрельба является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 38 ч.  

В том числе:  

теоретическое обучение: 10 ч. 

практические занятия: 26 ч. 

самостоятельная работа: -  

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации: 6 семестр; дифференцированный зачет в 6 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.13.10 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 



деятельности» раздел Пулевая стрельба обеспечивает формирование профессиональных 

и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС: 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1;   

ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5; ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 

3.4.; ПК 3.6 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения:  

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

− проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 

знания: 

− технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; терминологию базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки; 

− методику обучения профессионально значимым двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

− основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

5. Содержание дисциплины  

Тема 1. Правила безопасного обращения с оружием 

Тема 2. Внутренняя и внешняя баллистика 

Тема 3. Методика обучения техники стрельбы из винтовки 

Тема 4. Методика обучения пулевой стрельбе 

Тема 5. Современное ГТО 

Тема 6. Основы пулевой стрельбы 

Тема 7. Организация и проведение соревнований по пулевой стрельбе 

 

 

ОП.14 Психология общения 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина является вариативной частью ОП «Общепрофессиональные дисциплины» 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 

«Физическая культура». 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 52 часа. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 22 ч. 

практические занятия: 24 ч. 

самостоятельная работа: 4 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 



аттестации: 5 семестр, дифференцированный зачет в 5 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Дисциплина ОП.14 «Психология общения» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения: применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности;  

использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 

общения. 

знания: взаимосвязь общения и деятельности; цели, функции, виды и уровни 

общения; роли и ролевые ожидания в общении; виды социальных взаимодействий; 

механизмы взаимопонимания в общении; техники и приемы общения, правила слушания, 

ведения беседы, убеждения; этические принципы общения; источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов.  

Содержание учебной дисциплины  

Раздел 1. Введение в учебную дисциплину «Психология общения». 

Раздел 2. Межличностное восприятие в общении. 

Раздел 3. Взаимодействие о общении.                                                                                                                              

Раздел 4. Коммуникативная сторона общения.       

Раздел 5. Эффективная коммуникация.         

Раздел 6. Социальные роли в общении.        

Раздел 7. Общение в педагогической деятельности. 

 

 

ОП.15 Менеджмент физической культуры и спорта 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина ОП.15 «Менеджмент физической культуры и спорта» является вариативной 

частью общепрофессионального цикла ООП СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 36 часов.  

В том числе:  

теоретическое обучение: 22 ч. 

практические занятия: 12 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной аттестации: 6 

семестр; дифференцированный зачет в 6 семестре. 



4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

дисциплина ОП.15 «Менеджмент физической культуры и спорта» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС.  

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются  

умения:  

- Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

- Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

- Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

- Использовать информационно-коммуникационные технологии для работы в 

коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 

- Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 
Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

знания: 

- Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

- Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

- Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

5. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Общие основы менеджмента 

 

 

 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

 

МДК.01.01 «Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы» 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина МДК.01.01 «Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы» является дисциплиной профессионального цикла профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура». 

6. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы составляет: 234 часа 

(обязательная часть 132 ч., вариативная часть 102 ч.) 

В том числе:  

теоретическое обучение: 92 ч. 

практические занятия: 122 ч. 

самостоятельная работа: 8 ч. 

промежуточная аттестация: 12 ч. 

7. Семестр освоения учебной дисциплины и форма промежуточной 

аттестации оценка в 1 семестре, зачет в 3 семестре, экзамен в 2 и 4 семестрах. 



8. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

  В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы» и соответствующие ему общие компетенции, личностные результаты 

реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

В результате освоения учебной дисциплины «Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной работы» будущий педагог по физической культуре и 

спорту должен  

владеть навыками: 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

 - наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандистки мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи; 



- использовать различные методы и формы организации физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности;  

- проводить образовательные и пропагандистки мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

знать: 

- нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной 

работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом 

воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи; 

- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-

спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 



- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их 

эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных 

судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования 

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

4. Содержание дисциплины  

Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы 

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной 

политики 

Раздел 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга  

Раздел 4. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

 

 

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

 

1. Место МДК в структуре основной образовательной программы: МДК 

является обязательной частью Профессионального модуля ПМ.01 Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы 

2. Объем учебной МДК и виды учебной работы составляет: 110 часов. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 40 ч. 

практические занятия: 60 ч. 

самостоятельная работа: 8 ч. 

промежуточная аттестация: 2 ч. 

3. Семестр освоения МДК и форма промежуточной аттестации: 3, 4 семестр, 

текущий контроль в 3 семестре, дифференцированный зачет в 4 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения МДК:    

МДК 01.02 «Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС:  



ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения профессиональной 

деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

 В рамках программы МДК обучающимися осваиваются:  

умения: 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

Знания: 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

 5. Содержание МДК  

Раздел 1. Основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Раздел 2. Организация судейства спортивных соревнований и мероприятий по 

выполнению нормативов испытаний (тестов). 

Раздел 3. Методические основы подготовки населения к выполнению испытаний 

(тестов). 

 

 

МДК 01.03 «Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной 

деятельности» 

 

1. Место МДК в структуре основной образовательной программы: МДК 

является обязательной частью Профессионального модуля ПМ.01 «Организация и 



проведение физкультурно-спортивной работы». 

2. Объем учебного МДК и виды учебной работы составляет: 78 часов 

(обязательная часть 64 ч., вариативная часть 14 ч.). 

В том числе:  

теоретическое обучение: 42 ч. 

практические занятия: 32 ч. 

самостоятельная работа: 2 ч. 

промежуточная аттестация: - 2 ч. 

3. Семестр освоения МДК и форма промежуточной аттестации: 4,5 семестр, 

дифференцированный зачет в 5 семестре. 

4. Цель и планируемые результаты освоения МДК:    

МДК «Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

В рамках программы МДК обучающимися осваиваются: 

умения:  

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности; 

- проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним; 

знания: 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения 

допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

5. Содержание МДК 

Раздел 1. Допинг как глобальная проблема современного спорта. 

Раздел 2. Нормативные правовые акты, регулирующие работу по предотвращению 

применения допинга. 

Раздел 3. Запрещенные субстанции и методы. 

Раздел 4.  Медицинские аспекты применения допинга. 

Раздел 5. Социальные и психологические последствия применения допинга. 

Раздел 6. Основы методики профилактики допинга и зависимого поведения. 

 



ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

 

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической культуры и спорта 

 

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы: дисциплина МДК.02.01 «Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта» 

является обязательной частью профессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

2. Объем учебного предмета и виды учебной работы составляет: 210 ч. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 76 ч. 

практические занятия: 110 ч. 

самостоятельная работа: 16 ч. 

промежуточная аттестация: 8 ч. 

3. Семестр освоения и форма промежуточной аттестации: 4,6 семестр; 

дифференцированный зачет в 4 семестре, экзамен в 6 семестре.  

4. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:    

 Дисциплина МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической культуры и спорта» обеспечивает 

формирование общих компетенции, личностные результаты реализации программы 

воспитания и профессиональные компетенции. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06, ОК 08; ОК 09, ВД ПК 2.1.- ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются 

 умения: 

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 

спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спорта 

(с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической культуры 

и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками 

совместной проектной и исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

знания: 

- нормативные и методические документы, в области физической культуры и 

спорта; 

 - разновидности программ в области физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта; 



- педагогические технологии и современные методики подготовки обучающихся по 

программам в области физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и исследовательской 

деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов методической и исследовательской 

работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического исследования и 

проекта в области физической культуры и спорта. 

5. Содержание учебного предмета  

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и 

спорта. 

Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса физического воспитания и спорта в 

РФ 

Тема 1.2. Методическое сопровождение процесса физического воспитания и спорта  

Тема 1.3. Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания  

и спорта 

Тема 1.4. Педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта.  

   Тема 2.1. Основные достижения в области физической культуры и спорта. 

   Тема 2.2. Планирование, организация исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта 

   Тема 2.3. Представление результатов исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта 

 

 

 

ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

 

МДК.03.01 Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры спорта 

 

1. Место МДК в структуре основной образовательной программы: МДК 

является обязательной частью Профессионального модуля 03 Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта 

2. Объем учебной МДК и виды учебной работы составляет: 238 часов. 

В том числе:  

теоретическое обучение: 104 ч. 

практические занятия: 112 ч. 

самостоятельная работа: 14 ч. 

промежуточная аттестация: 8 ч. 

3. Семестр освоения МДК и форма промежуточной аттестации: 3,4,5,6 

семестр, дифференцированный зачет в 4 семестре. экзамен в 6 семестре 



4. Цель и планируемые результаты освоения МДК:    

 МДК 03 «Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта» обеспечивает формирование профессиональных 

и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС:  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «преподавание по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта» и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения профессиональной 

деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта.  

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта.  

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учёт, оценивать и анализировать процесс и 

результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях. 

ПК 3.4. Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

учебные занятия. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

В рамках программы МДК обучающимися осваиваются:  

умения: 

- определять педагогические цели и задачи, планировать учебные занятия с 

использованием различных методов, приемов и форм организации деятельности 

обучающихся; 

- планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы занятий с учетом: 

задач и особенностей образовательной программы; образовательных запросов 

обучающихся (детей и их родителей (законных представителей), возможностей и условий 

их удовлетворения в процессе освоения образовательной программы; фактического 

уровня подготовленности, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных детей); особенностей группы 

обучающихся; санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья 

обучающихся; 



- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства 

и приемы обучения (в том числе информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), 

электронные образовательные и информационные ресурсы) с учетом: 

- задач дополнительной общеразвивающие программам в области физической 

культуры и спорта; 

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы физического воспитания с 

учетом уровня дополнительной общеразвивающей программы; вида физкультурно-

спортивной деятельности; состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных детей и учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья); 

- осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 

образовательные технологии; 

- готовить обучающихся к участию в соревнованиях; 

- понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные потребности и 

запросы (детей и их родителей (законных представителей); 

- контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, анализировать 

и устранять возможные риски для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- устанавливать соответствие средства, методы и приемы физического воспитания 

поставленным целям и задачам; 

- создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и результатов освоения 

образовательной программы; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих программ; 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и результаты 

освоения дополнительных общеразвивающих программ, в том числе в рамках 

установленных форм аттестации; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом задач, особенностей программы и обучающихся; 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта; 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, собственную 

педагогическую деятельность по результатам педагогического контроля и оценки 

освоения общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта; 

- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и электронных 

носителях по утвержденным формам; 

- вести учебную, плановую документацию, на бумажных и электронных носителях; 

- осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся. 

Знания: 

- технологию планирования учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта; 

- требования нормативных документов, определяющие особенности организации 

образовательной деятельности при реализации дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта; 

- содержание и методику реализации дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе современные методы, формы, способы и приемы обучения и 

воспитания; 



- формы и типы учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта; 

- характеристики различных методов, форм, приемов и средств обучения при 

освоении дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта; 

- техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к освоению 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта; 

- основные технические средства обучения, включая ИКТ, возможности их 

использования на занятиях и условия выбора в соответствии с целями и направленностью 

дополнительной общеразвивающей программой в области физической культуры и спорта; 

- особенности работы с обучающимися, одаренными в области физической 

культуры и спорта и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

- требования обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся; 

- подходы к анализу учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта; 

- - требования к контролю и учёту при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта; 

- характеристики и возможности применения различных форм, методов и средств 

контроля и оценивания освоения дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта; 

- средства (способы) определения динамики подготовленности и мотивации 

обучающихся в процессе освоения дополнительной общеразвивающих программы в 

области физической культуры и спорта; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при 

освоении дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности и организация педагогического наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, принципы и приемы интерпретации полученных 

результатов; 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта; 

- методы подбора из существующих и (или) создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуальные образовательные достижения обучающихся при 

освоении дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и 

спорта  

- учётно-отчётную документацию и требования к её ведению; 

- требования к набору и комплектованию групп обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

5. Содержание МДК  

Раздел 1. Организация образовательной деятельности и проведение учебных 

занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта  

Раздел 2. Планирование и контроль при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта. 

 


