
1 2 4

л/а, л/г, п/ст б/б, в/б, ф/б борьба, гимн. ФО АФВ

1
8:00-

9:30

2
9.45-

11.15

3
11.30-

13.00

4
14.00-

15.30

ТСТ в ИВС (лекция)

л/г Аралов В.И.

ауд 417 УСК 2

п/ст Кубланов М.М.

ауд 21 тир УСК 2

л/а Щербина Н.В.

Ауд 415 УСК 2

ТСТ в ИВС (лекция)

в/б Годунова Н.И.

ауд 314 УСК 2

ф/б Анискевич И.С.

Ауд 318 УСК 2

ТСТ в ИВС (лекция)

борьба Сандраков С.С.

Ауд 404 УСК 2

гимн. Горобий А.Ю.

ауд 214 УСК 1

ФОТ (лекция)

Рубцова И.В.

Ауд 210УСК 1

Массаж (лекция)

Волков В.К.

ауд 110 УСК 1

5
15.45-

17.15

Массаж (практ)

Волков В.К.

ауд 110 УСК 1

6
17.30-

19.00

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к

2
9
.0

1
.2

0
2
4

БАКАЛАВРИАТ, 5 КУРС 10 СЕМЕСТР ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ПЕРИОД С 29 ЯНВАРЯ ПО 3 ФЕВРАЛЯ (1 НЕДЕЛЯ) 2024Г.

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

Д
а

т
а

№

В
р

ем
я 3

Социология  (лекция)

Симонов К.В.

Ауд 307 УСК 1

Пропаганда и связи с общественностью в сфере ФК и С (лекция)

Зыкова Н.Ю.

ауд 211 УСК 1

Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам (лекция)

Попова И.Е.

ауд 307 УСК 1



1
8:00-

9:30

ТСТ в ИВС (лекция)

б/б Ирхина Е.Н.

ауд 320А УСК 2

2
9.45-

11.15

3
11.30-

13.00

4
14.00-

15.30

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 216 УСК 1

ТСТ в ИВС (практ)

в/б Годунова Н.И.

зал б/б УСК 1

ф/б Анискевич И.С.

Стадион УСК 2

б/б Ирхина Е.Н.

зал б/б УСК 2

ТСТ в ИВС (практ)

борьба Сандраков С.С.

Зал едииноб  УСК 2

гимн. Горобий А.Ю.

зал гимн УСК 1

ФОТ (практ)

Рубцова И.В.

Зал ЛФК УСК 1

Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов(лекция)

 Бегидова Т.П.

ауд 410 УСК 2

5
15.45-

17.15

Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов(лекция)

 Бегидова Т.П.

ауд 410 УСК 2

6
17.30-

19.00

Возрастная психопатология и 

психоконсультирование (лекция)

Маковкин И.В.

Ауд 110 УСК 1

В
т
о

р
н

и
к

3
0
.0

1
.2

0
2
4

Психологические особенности спортивной команды  (лекция)

Зыкова Н.Ю.

ауд 208 УСК 2

Единоборства (лекция)

Сандраков С.С.

ауд 208 УСК 2



1
8:00-

9:30

2
9.45-

11.15

Единоборства (практ)

Сандраков С.С.

Зал единоб УСК 2

Адаптация юных спортсменов к 

физическим нагрузкам (практ)

Попова И.Е.

ауд 214 УСК 1

3
11.30-

13.00

Адаптация юных спортсменов к 

физическим нагрузкам (практ)

Попова И.Е.

ауд 105 УСК 1

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 217 УСК 1

4
14.00-

15.30

Пропаганда и связи с общественностью 

в сфере ФК и С 

(практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 216 УСК 1

Единоборства (практ)

Сандраков С.С.

Зал единоб УСК 2

ЗОЖ (лекция)

Волков В.К.

ауд 209 УСК 1

5
15.45-

17.15

Возрастная психопатология и 

психоконсультирование (лекция)

Маковкин И.В.

Ауд 110 УСК 1

6
17.30-

19.00

Возрастная психопатология и 

психоконсультирование (практ)

Маковкин И.В.

Ауд 110 УСК 1

С
р

ед
а

3
1
.0

1
.2

0
2
4

Единоборства (практ)

Сандраков С.С.

Зал единоб УСК 2

Пропаганда и связи с общественностью в сфере ФК и С 

(практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 314 УСК 1

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 217 УСК 1



1
8:00-

9:30

ЗОЖ (лекция)

Волков В.К.

ауд 110 УСК 1

2
9.45-

11.15

ТСТ в ИВС (практ)

л/г Аралов В.И.

ул. Херсонская 25/1

п/ст Кубланов М.М.

 тир УСК 2

л/а Щербина Н.В.

Стадион УСК 2

Адаптация юных спортсменов к 

физическим нагрузкам (практ)

Попова И.Е.

ауд 105 УСК 1

ТСТ в ИВС (практ)

борьба Сандраков С.С.

Зал едииноб  УСК 2

гимн. Горобий А.Ю.

зал гимн УСК 1

ФОТ (лекция)

Рубцова И.В.

Ауд 209 УСК 1

Массаж (практ)

Волков В.К.

ауд 110 УСК 1

3
11.30-

13.00

Адаптация юных спортсменов к 

физическим нагрузкам (практ)

Попова И.Е.

ауд 212 УСК 1

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 211 УСК 1

Массаж (практ)

Волков В.К.

ауд 110 УСК 1

4
14.00-

15.30

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 214 УСК 1

ТСТ в ИВС (практ)

в/б Годунова Н.И.

зал б/б УСК 2

ф/б Анискевич И.С.

Стадион УСК 2

б/б Ирхина Е.Н.

зал б/б УСК 2

ТФСД: гимн (лекция)

Баулина Н.В. 

Ауд 216 УСК 1

5
15.45-

17.15

6
17.30-

19.00

Ч
ет

в
ер

г

0
1
.0

2
.2

0
2
4

Психологические особенности спортивной команды  (практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 215 УСК 1

Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам (практ)

Попова И.Е.

ауд 102 УСК 1



1
8:00-

9:30

2
9.45-

11.15

ТСТ в ИВС (практ)

л/г Аралов В.И.

ул. Херсонская 25/1

п/ст Кубланов М.М.

 тир УСК 2

л/а Щербина Н.В.

Стадион УСК 2

ТФСД: гимн (лекция)

Баулина Н.В. 

Ауд 313 УСК 1

3
11.30-

13.00

Психологические особенности 

спортивной команды  (практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 309 УСК 1

Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов (практ)

Васильев В.А.

ауд 410 УСК 2

4
14.00-

15.30

Единоборства (практ)

Сандраков С.С.

Зал единоб УСК 2

Психологические особенности 

спортивной команды  (практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 216 УСК 1

Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов (практ)

Васильев В.А.

ауд 410 УСК 2

5
15.45-

17.15

Единоборства (практ)

Сандраков С.С.

Зал единоб УСК 2

6
17.30-

19.00

П
я

т
н

и
ц

а

0
2
.0

2
.2

0
2
4

Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам (практ)

Попова И.Е.

ауд 105 УСК 1

Единоборства (практ)

Сандраков С.С.

Зал единоб УСК 2

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 310 УСК 1



1
8:00-

9:30

2
9.45-

11.15

Психологические особенности 

спортивной команды  (практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 216 УСК 1

3
11.30-

13.00

Психологические особенности 

спортивной команды  (практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 314 УСК 1

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 402 УСК 1

4
14.00-

15.30

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 402 УСК 1

Возрастная психопатология и 

психоконсультирование (практ)

Маковкин И.В.

Ауд 110 УСК 1

5
15.45-

17.15

Возрастная психопатология и 

психоконсультирование (практ)

Маковкин И.В.

Ауд 110 УСК 1

6
17.30-

19.00

С
у

б
б

о
т
а

0
3
.0

2
.2

0
2
4

Учебно-спортивный корпус №1 (УСК 1) -  г. Воронеж, ул. Карла-Маркса, д. 59.

Учебно-спортивный корпус №2 (УСК 2) - г. Воронеж, ул. Средне-Московская, д. 72.

Психологические особенности спортивной команды  (практ)

Зыкова Н.Ю.

ауд 214 УСК 1

Социология  (практ)

Симонов К.В.

Ауд 402 УСК 1


