
1 2 4

каратэ, л/а, л/г, п/ст б/б, в/б, ф/б, сп.борьба ФО ОВАиГ АФВ

1
8:00-

9:30

2
9.45-

11.15

3
11.30-

13.00

4
14.00-

15.30

5
15.45-

17.15

6
17.30-

19.00

1
8:00-

9:30

Морфо-функциональные механизмы 

адаптации к физическим нагрузкам 

лиц с отклонением в состоянии 

здоровья (лекция)

 Попова И.Е.

ауд 210 УСК 1

2
9.45-

11.15

ТиМ ФО (лекция)

Грачев Н.П.

ауд 315 УСК 2

ПФС

Хворостяненко О.Н.

хор зал УСК 1

Адаптивная двигательная рекреация  

(лекция)

 Пушкин С.А.

ауд 410 УСК 2

3
11.30-

13.00

АФК (практ)

Золотарева А.С.

Ауд 404 УСК 2

ЭД по ФКиС

б\б Ирхина Е.Н./ Дмитриев Ф.Б.

б/б зал УСК 2

ТиМ ОВАиГ (лекция)

Хворостяненко О.Н.

ауд 308 УСК 1

Профилактика применения допинга 

(лекция)

Попова И.Е

ауд 401 УСК 1

4
14.00-

15.30

ЭД по ФКиС

б\б Ирхина Е.Н./ Дмитриев Ф.Б.

б/б зал УСК 2

АФК (практ)

Золотарева А.С.

Ауд 404 УСК 2

ТиМ ОВАиГ (практ)

Хворостяненко О.Н.

хор зал УСК 1

Частная патология (лекция)                                                           

Попов С.В.

Ауд 401 УСК 1

5
15.45-

17.15

       Спортивная физиология (практ)

Артемьева С.С.

Ауд 313 УСК 1

6
17.30-

19.00

В
т
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к

2
4
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2
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0
2
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Основы медицинских знаний и спортивная медицина (лекция)

Попов С.В.

Ауд 303 УСК 1

Спортивная физиология (лекция)

Артемьева С.С.

Ауд 303 УСК 1
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0
2
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БАКАЛАВРИАТ, 4  КУРС 8 СЕМЕСТР ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ПЕРИОД С 24 ФЕВРАЛЯ ПО 28 ФЕВРАЛЯ (1 НЕДЕЛЯ) 2026Г.
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ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ



1
8:00-

9:30

Основы медицинских знаний и 

спортивная медицина (практ)

Попов С.В.

Ауд 308 УСК 1

ПСС                                                           

б\б Разворотнев А.А. 

б/б зал УСК 2

          ф\б Пономарев Д.А.      

б/б зал УСК 2

 в\б Ямушева Е.В.          

б/б зал УСК 1

         сп/борьба Сандраков С.С.

Бор зал УСК 2

ПФС

Грачев Н.П.

трен зал УСК 1

Морфо-функциональные механизмы 

адаптации к физическим нагрузкам 

лиц с отклонением в состоянии 

здоровья (практ)

 Попова И.Е.

ауд 402 УСК 1

2
9.45-

11.15

ФОД и фитнес (лекция)

Рубцова И.В

ауд 312 УСК 1

Правовые основы 

профессиональной деятельности 

(лекция)                                                   

Куликова Т.А.

ауд 401 УСК 1

3
11.30-

13.00

Основы антидопингового обеспечения 

(практ)

Попова И.Е.

ауд 211 УСК 1

ТиМ ИВС (практ)                                                  

б\б Разворотнев А.А.      

б/б зал УСК 2

ф\б Пономарев Д.А.    

б/б зал УСК 2 

   в\б Ямушева Е.В.    

б/б зал УСК 1                                                  

борьба Сандраков С.С.

бор зал УСК 2

Адаптивная двигательная рекреация  

(практ)

 Пушкин С.А.

ауд 410 УСК 2

4
14.00-

15.30

Работа с родителями детей 

инвалидов   (лекция)                                                                       

Королев П.Ю. 

ауд 413 УСК 2

5
15.45-

17.15

Теория детско-юношеского спорта   

(практ)                                   Стеблецов 

Е.А.

ауд 313 УСК 1

Специальная психология  (лекция)                             

Маковкин И.В.

ауд 402 УСК 1

6
17.30-

19.00

Специальная психология  (практ)                             

Маковкин И.В.

ауд 402 УСК 1

1
8:00-

9:30

ПСС   

л/а Пауков А.А.

б/б зал УСК 2      

л/г Иванова М.О.

ул Херсонская, 25/1                                                        

п/стр Кубланов М.М.  

Тир УСК 2    

  каратэ Сандраков С.С.

Бор зал УСК 2        

Основы медицинских знаний и 

спортивная медицина (практ)

Попов С.В.

Ауд 314 УСК 1

ЭД по ФКиС

б\б Зверева Е.Л / 

Разворотнев А.А.

б/б зал УСК 2

2
9.45-

11.15

ТиМ ИВС (практ)   

л/а Пауков А.А.

б/б зал УСК 2      

л/г Иванова М.О.

ул Херсонская, 25/1                                                        

п/стр Кубланов М.М.  

Тир УСК 2    

  каратэ Сандраков С.С.

Бор зал УСК 2        

Основы антидопингового 

обеспечения (практ)

Попова И.Е.

ауд 314 УСК 1/1

Работа с родителями детей 

инвалидов    (практ)                                                                    

Золотарева А.С.

Ауд 413 УСК 2

Теория детско-юношеского спорта   (лекция)   

Стеблецов Е.А.

ауд 313 УСК  1

Ч
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2
6
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2
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а

2
5
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2
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Основы антидопингового обеспечения (лекция)

Попова И.Е.

ауд 211 УСК 1



3
11.30-

13.00

Профилактика применения допинга 

(практ)

Попова И.Е

ауд 314 УСК 1/1

4
14.00-

15.30

Правовые основы 

профессиональной деятельности 

(практ)                                                   

Куликова Т.А.

ауд 314 УСК 1

5
15.45-

17.15

ФОД и фитнес (практ)

Рубцова И.В

ауд 308 УСК 1

6
17.30-

19.00

1
8:00-

9:30

Спортивная физиология (практ)

Артемьева С.С.

Ауд 308 УСК 1

2
9.45-

11.15

ТиМ ИВС (лекция)   

  каратэ Сандраков С.С.

Ауд 417 УСК 2      

Теория детско-юношеского спорта   

(практ)                                   

Стеблецов Е.А.

ауд 102 УСК 1

ТиМ ФО (практ)

Грачев Н.П.

ауд 410 УСК 2

Психолого-педагогическая 

деятельность в сфере ФОД (лекция)

Анисимова В.В.

Ауд 415 УСК 2

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности                                                   

с\и (практ) 

Шайкина О.Е./

Ямушева Е.В.

б/б зал УСК 1

3
11.30-

13.00

Технологии физкультурно-

спортивной деятельности                                                   

с\и (лекция) 

Шайкина О.Е. 

ауд 211 УСК 1

4
14.00-

15.30

ТиМ ИВС (лекция)   

л/а Пауков А.А.

ауд 415 УСК 2      

л/г Иванова М.О.

ауд 417 УСК 2                                                       

п/стр Кубланов М.М.  

Ауд 21 Тир УСК 2    

ТиМ ИВС (лекция)                                                  

б\б Разворотнев А.А.      

ауд 303 УСК 2

ф\б Пономарев Д.А.    

ауд 315 УСК 2 

   в\б Ямушева Е.В.    

ауд 304 УСК 2                                                  

борьба Сандраков С.С.

ауд 404 УСК 2

5
15.45-

17.15

6
17.30-

19.00

1
8:00-

9:30

Питание в спорте    (лекция)

Черных А.В. 

Ауд 209 УСК 1  

Питание при оздоровительных 

занятиях (лекция)

Черных А.В.     

Ауд 209 УСК 1         

Частная патология (практ)                                                           

Попов С.В.

Ауд 401 УСК 1

2
9.45-

11.15

Питание в спорте    (практ)

Черных А.В. 

Ауд 209 УСК 1

3
11.30-

13.00

4
14.00-

15.30

5
15.45-

17.15

6
17.30-

19.00

Учебно-спортивный корпус №1 (УСК 1) -  г. Воронеж, ул. Карла-Маркса, д. 59.

Учебно-спортивный корпус №2 (УСК 2) - г. Воронеж, ул. Средне-Московская, д. 72.
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2
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2
8
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2
.2

0
2
6

Основы медицинских знаний и спортивная медицина (практ)

Попов С.В.

Ауд 211 УСК 1

АФК (лекция)

 Королев П.Ю.

ауд 202 УСК 2

Ч
ет

в
ер

г

2
6
.0

2
.2

0
2
6

ЭД по ФКиС

б\б Зверева Е.Л / Разворотнев А.А.

б/б зал УСК 2

АФК (практ)

Золотарева А.С.

ауд 410 УСК 2


