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ПО УЧЕБНОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

Студента(ки)  курса  группы   

Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Профиль (направленность): «Спортивная подготовка по виду спорта, тренерско- 

преподавательская деятельность в образовании» 

Место проведения практики:    

Сроки прохождения практики:   

успешно прошел(ла) практику в объеме: 216 часов 

Виды и качество выполнения работ: 
Виды работ, выполненных студентом во 

время практики 

Качество выполнения работ в 

соответствии с требованиями 

профильной организации 

Оценка 

(освоено – 1, 
не освоено – 0) 

Инструктаж по технике безопасности   

Характеристика базы практики (учебного 

заведения) 
  

Индивидуальный план работы на весь период 

практики 
  

Дневник практиканта   

Годовой план-график распределения учебного 
материала по предмету «Физическая культура» 

в прикрепленных классах 

  

Календарно-тематическое планирование 

учебного материала по предмету «Физическая 

культура» в прикрепленных классах на текущую 

четверть 

  

Фрагменты частей урока для прикрепленных 

классов (не менее 6-ти) 

  

Календарный план соревнований и физкультурно-
спортивных мероприятий школы 

  

Конспекты и анализ физкультурно-

оздоровительных мероприятий (вводная 

гимнастика, физкультурная минутка, подвижная 

перемена). 

  

Тезисы и анализ мероприятия воспитательной 

направленности по формированию здорового 

образа жизни 

  

Защита результатов практики на итоговой 

конференции 

  



 

В ходе практики студентом освоены следующие компетенции: 

 

Код Наименование компетенции Освоена – 1, 

не освоена – 0 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач 

 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 
 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в  устной и 

письменной формах на государственном языке Российской Федерации 

и иностранном(ых) языке(ах) 

 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 
траекторию саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий физической культурой и 

спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 

с учетом положений теории и методики физической культуры, 

теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

 

ОПК-3 Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования 

 

ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, личностные качества, формировать моральные ценности 

честной спортивной конкуренции, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

 

ОПК-7 Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 

физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 

установки н ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом 

 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма 
 

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и 

взаимодействие участников деятельности в сфере физической 

культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 

профессиональной этики 

 

ОПК-18 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования 
 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

ПК-1 Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы 

в области физической культуры и спорта 

 

 

 

 

Оценка за практику   Дата   20  г. 

 

 

Методист практики от профильной организации  /   
 (ФИО) 

 

Руководитель профильной организации  /   

 МП                 (ФИО) 


