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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО УЧЕБНОЙ ТРЕНЕРСКОЙ ПРАКТИКЕ 

Студента(ки)  курса  группы   

Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Профиль (направленность): «Спортивная подготовка по виду спорта, тренерско- 

преподавательская деятельность в образовании» 

Место проведения практики:    

Сроки прохождения практики:   

успешно прошел(ла) практику в объеме: 216 часов 

 

Виды и качество выполнения работ: 

Виды работ, выполненных студентом во 

время практики 

Качество выполнения 

работ в соответствии с 

требованиями профильной 

организации 

Оценка 

(освоено – 1, 

не освоено – 0) 

Инструктаж по технике безопасности   

Характеристика базы практики (учебного 

заведения) 

  

Индивидуальный план работы на весь 

период практики 

  

Дневник практиканта   

Характеристика базы практики   

План-график тренировочного процесса   

План спортивных мероприятий (положение 

о соревновании, смета, отчет о проведении 

соревнования т.п.) 

  

План-конспект проведения беседы по теме 

Теоретического раздела плана-графика 

  

Содержание программы по виду спорта для 

прикрепленной группы, на основе 

Федерального Стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта 

  

Протокол хронометрирования   

Протокол пульсометрии   

Анализ проведенных мероприятий в 

соответствии с содержанием программы 

практики 

  

Защита результатов практики на итоговой 

конференции 

  



  

В ходе практики студентом освоены следующие компетенции: 

 
Код Наименование компетенции Освоена – 1, 

не освоена – 0 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач. 

 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений. 

 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде. 
 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 

 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально- 
историческом, этическом и философском контекстах. 

 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 

рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений 

теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста. 

 

ОПК-2 Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

 

ОПК-4 Способен развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

 

ОПК-5 Способен организовывать и проводить подготовку, обеспечивать участие 
спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и 

физкультурных мероприятиях. 

 

ОПК-6 Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической культурой и спортом, 

личностные качества, формировать моральные ценности честной спортивной 

конкуренции, проводить профилактику негативного социального поведения. 

 

ОПК-8 Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности. 

 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма. 

 

ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки. 

 

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования с 
соблюдением профессиональной этики. 

 

ОПК-16 Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  в  соответствии  с 

нормативными правовыми актами Российской Федерации и международными 

актами в сфере физической культуры и спорта и сфере образования. 

 

ОПК-17 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований.  

ОПК-18 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной 

подготовки и сфере образования. 

 

ОПК-19 Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической 

культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
 

ОПК-20 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 
 

ПК-1 Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы в области 

физической культуры и спорта. 
 

ПК-2 Способен совершенствовать свое индивидуальное спортивное мастерство.  

 

Оценка за практику   Дата   20  г. 

 

Методист практики от профильной организации  /   
(ФИО, должность) 

Руководитель профильной организации  /   

МП (ФИО, должность) 


