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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

Студента(ки) ___ курса _____ группы _________________________________________________ 

Направление подготовки: 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» 

Профиль (направленность): «Адаптивное физическое воспитание» 

Место проведения практики: _________________________________________________________ 

Сроки прохождения практики: _______________________________________________________ 

успешно прошел(ла) практику в объеме: 324 часа 

 

Виды и качество выполнения работ: 
Виды работ, выполненных студентом во время 

практики 

Качество выполнения работ в 

соответствии с требованиями 

профильной организации 

Оценка 

(освоено – 1, 

не освоено – 0) 

Инструктаж по технике безопасности   

Индивидуальный план работы   

Дневник практиканта   

Анализ профессиональных стандартов 05.002 

Тренер по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту, 05.004 Инструктор-

методист по адаптивной физической культуре 

и адаптивному спорту 

  

План работы СШОР; документы, 

регламентирующие деятельность тренера 

(инструктора-методиста) 

  

Анализ учебно-тренировочного занятия   

План-график тренировочного процесса   

Конспекты тренировочных занятий (не менее 

10, в том числе 1 – контрольный) 

  

Протокол пульсометрии   

Протокол хронометрирования   

План спортивных мероприятий и отчетные 

документы по их проведению 

  

План-конспект проведения беседы по теме 

Теоретического раздела плана-графика 

  

Анализ программы по ИВС для 

прикрепленной группы, на основе 

Федерального Стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта 

  

Анализ реализации программы практики   

Защита результатов практики на итоговой 

конференции 

  

 

 

 

 



В ходе практики студентом освоены следующие компетенции: 

 

Код Наименование компетенции Освоена – 1, 

не освоена – 0 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

 

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

 

ПК-1 Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

специальным знаниям и способам их рационального 

применения при воздействии на телесность в соответствии с 

выделяемыми видами адаптивной физической культуры 

 

ПК-2 Способен планировать и организовывать работу по 

Проведению групповых и индивидуальных занятий по 

адаптивной физической культуре с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов 

 

ПК-3 Способен развивать психические и физические качества лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с учетом возрастных 

особенностей, сенситивных периодов развития, этиологии и 

патогенеза заболеваний 

 

ПК-4  Способен обучать инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья технике безопасности и 

предупреждению травматизма на занятиях по программам 

адаптивного физического воспитания 

 

 

Оценка за практику ________________________               Дата _____ ___________ 20__г.  

 

 

Методист практики от профильной организации  _______________ / ____________________ 
           (ФИО) 
 

Руководитель профильной организации  _______________ / _____________________ 

      МП     (ФИО) 

 


