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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

Студента(ки) ___ курса _____ группы ____________________________________________ 

Специальность: 49.02.01 «Физическая культура» 

Квалификация: «Педагог по физической культуре и спорту» 

Место проведения практики: ____________________________________________________ 

Сроки прохождения практики: ___________________________________________________ 

успешно прошел(ла) практику в объеме: 144 часа 

 

Виды и качество выполнения работ: 
Виды работ, выполненных студентом во 

время практики 

Качество выполнения работ в 

соответствии с требованиями 

профильной организации 

Оценка 

(освоено – 1, 

не освоено – 0) 

Инструктаж по технике безопасности   

Индивидуальный план работы на весь период 

практики 

  

Дневник практиканта   

Характеристика базы практики (учебного 

заведения). 

  

Перечень документов планирования и учета 

работы базы практики (образовательного 

учреждения) по физическому воспитанию 

  

Годовой план-график распределения учебного 

материала на учебный год 

  

Четвертной учебный план на период практики   

Отчет о просмотре уроков физической 

культуры. Педагогический анализ урока 

  

Планы-конспекты уроков (не менее 8-ми 

конспектов, в том числе 1 – контрольный) 

  

Педагогический анализ урока физической 

культуры с учетом показателей 

хронометрирования 

  

Педагогическое наблюдение за динамикой 

нагрузки (пульсометрия) 

  

Положение о соревновании, сценарий 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия 

  

План воспитательной работы на период 

практики по физическому воспитанию и 

спорту 

  

План-конспект воспитательной 

(образовательной) беседы 

  

Отчет практиканта   

Защита результатов практики на итоговой 

конференции 

  

 

 



В ходе практики студентом освоены следующие компетенции: 

 

Код Наименование компетенции Освоена – 1, 

не освоена – 0 

ОК-1 Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

 

ОК-2 Организовывать собственную деятельность, определять 

методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

 

ОК-3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

 

ОК-4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

 

ОК-5 Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

 

ОК-6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

 

ОК-7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием 

на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

 

ОК-8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

 

ОК-9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

 

ОК-10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

 

ПК-2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия. 

 

ПК-2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК-2.3 Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

ПК-2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать 

процесс и результаты деятельности обучающихся. 

 

ПК-2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК-2.6 Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

 

Оценка за практику ________________________               Дата _____ ___________ 20__г.

  

 

Методист практики от профильной организации  _______________ / ___________________ 
                (ФИО) 
 

Руководитель профильной организации    ______________ / ____________________ 

      МП          (ФИО) 


