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BBEJJEHUE

Hacrosmee ydeOHOe mocoOnMe COOTBETCTBYET TpPeOOBaHISIM
JUCUUILTHHBL «VIHOCTpaHHBIH S3bIK» U MPEJHA3HAUCHO JUIsl CTYICHTOB 2
Kypca KoJule/ka (PU3MYECKOH KyJIbTYphl, H3YYaIOIUX HEMEIKHH SI3bIK.
[locobne paccuutaHo Ha TPOrpaMMHOE KOJMYECTBO 4YacoB B 3
ceMecTpe, Kak Juis pabOThl B ayJUTOPHH TIOJ PYKOBOJICTBOM
NpernoiaBares, Tak ¥ CaMOCTOSTEIIBHO.

Ienpro 3TOr0 MOCOONS SIBISACTCS COBEPIICHCTBOBAHIE HABBIKOB
YTEHHS W TOHUMAaHHUS NpOoQeCcCHOHATHHO-OPHEHTHPOBAHHBIX TEKCTOB
UL pacmmpeHus JIEKCHIECKOTO 3amaca, pas3BuTHE u
COBEpPIICHCTBOBAHNE yMEHHH OOMIEHHs B paMKax HM3y4aeMoro
Marepuana, CHCTEMAaTH3allsi 3HaHMH B 00NacTH TpPaMMAaTHKH
HEMEIIKOTO s3bIKa TaKke JalbHEWIlee COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB
CaMOCTOATENILHOM PabOTHI.

YuyebHoe mocobue coctouT U3 2 pasmenoB. IlepBbiil pasmen
BKJIIOYaeT 4 TEeMbl B COOTBEICTBHUM C COJep)KaHHEM paboueit
nporpammbl («Teno yenoBekay, «CHopT M 340pOBBI 00pa3 >KU3HUY,
«Du3KyIbTYpa U cnopt», «Bumgsl cnopra»). Kaxmas Tema BKimodaer
npodeccrnoHaIbHO-OpUEHTHPOBAHHEIE TEKCTBI n npen- u
MOCJICTEKCTOBBIC 3a/laHMsl, HAIpaBICHHBIE HA KOHTPOJb IOHUMAHHS
A3BIKOBOTO MaTepuaia. Ko MHOIMM TeKcTaM JaHbl TBOPUECKHE 3a/IaHMS.
Paznen conepxur 20 00ydaromnX TEKCTOB, COOTBETCTBYIOIIMX TeMaM
OTACIJIBHBIX 3aH5[THfI, a Tak)Ke OOJBIIOE KOJIWYECTBO S3LIKOBBIX H
pEUYEBBIX YIpa)KHEHUH, ITO3BOJISTFOIIUX (dbopmupoBaTth "
COBEPUICHCTBOBATDH A3BIKOBLIC U PCUYCBLIC HABBIKU U YMCHUS.

Bo BTOpoM paszerne npencTaBieH rpaMMaTHUECKU MaTeprall ¢
cepuell ynpakHEHHH, HaleJIeHHBIX Ha COBEPILICHCTBOBAHHE HABHIKOB
yIoTpeOJICHNs Pa3INIHBIX TPAMMAaTHYECKHX CTPYKTYP.

XapakTep y4eOHOTO MaTepuaa 1 ero opraHu3anusi Mo3BOJISIIOT
00yJaTh BCEM BHJIaM PEUEBOM JEATEILHOCTH Ha WHOCTPAHHOM SI3BIKE U
00ecIeynBaloT MOJrOTOBKY K OOIIEHHIO Ha HEMEIKOM SI3bIKE B paMKax
JUCIUILIHHBI «THOCTpaHHBIN S3BIKY.



2 kypc 3 cemecTp

YACTb 1

TeKcThl ¢ 3aIaHUSIMM_K PAa3rOBOPHBLIM TeMaM

Lektion 1. Korper des Menschen

TEMA «TeJjio yej10BeKa»

Korper des Menschen

3aganus:

[IpouwnTaiite TEKCT.

Brmumure u BbIYYUTC HC3HAKOMYIO JICKCUKY

1

2

3. [TocTaBbTe K TEKCTY HNHCBMEHHO 8 BOIIPOCOB.

4 [lepeBeaute mucbMeHHO 1- 5 ab3anbl.

5 [Tepeckaxkurte TEKCT.

1. Wir studieren Anatomie. Die Anatomie betrachtet den Bau des
menschlichen ~ Korpers. Der Korper des Menschen bilden das
Skelett, die Muskeln, das Nervensystem, das Gefdf3system, innere

Organe und Sinnesorgane.

3. Die Korperteile des Menschen sind der Kopf, der Rumpf, obere
GliedmalBen (die Arme) und untere GliedmafBien (die Beine).

4. Das Skelett des Kopfes ist der Schidel. Der Bau des Schédels ist
sehr kompliziert. Man unterscheidet den Gehirnschddel und den
Gesichtsschédel. Im Schéidel liegen die Sinnesorgane: das Auge, das
Ohr, die Zunge, die Nase. AuBBerdem liegen im Gesichtsschidel die
Lippen, die Zahne, die Augenbrauen, die Wimpern, die

Augenlieder, das Kinn und die Wangen (Backen).



Am Rumpf unterscheidet man die Brust, den Bauch und den

Riicken. Der Brustkorb und die Wirbelsdule bilden das Geriist des

Rumpfes.

Die oberen GliedmaBlen bestehen aus dem Schultergiirtel mit zwei

Schulterbléttern und zwei Schliisselbeinen, Oberarmen, Unterarmen

und Hénden. Die unteren GliedmaBlen bestehen aus dem

Beckengiirtel, Oberschenkeln, Unterschenkeln und Fiilen. Der

Mensch hat an jeder Hand fiinf Finger, an jedem Fuf3 — fiinf Zehen.

Jlekcuka k Teme «Te1o yejgoBeKa»

der Kopf (die Kopfe) - ronosa

die Stirn (die Stirnen) — 106

das Gesicht (die Gesichter) - nuro

das Auge (die Augen) — rira3

das Ohr (die Ohren) — yxo

die Nase (die Nasen) — Hoc

die Backe (die Backen)/ die Wange (die Wangen) —
nIcKa

der Backenknochen (die Backenknochen) — ckyna
der Mund (die Miinder) - pot

die Lippe (die Lippen) — ry6a

der Zahn (die Zahne) - 3y6

die Zunge (die Zungen) — s3p1K

der Kiefer (die Kiefer) — uenrocts

das Kinn (die Kinne) — mox6opomox

der Hals (die Hilse) — ropmo, mes




der Oberkorper (die Oberkdrper) — BepxHsisl 4acTh TYJIOBHINA

e die Brust (die Briiste) — rpyas

o die Achsel (die Achseln) — mreuo

e die Schulter (die Schultern) — nne4o

e der Ellbogen (die Ellbogen)/ der Ellenbogen (die
Ellenbogen) — nokots

e der Arm (die Arme) — pyka

e die Hand (die Hénde) — kucts, pyka

e das Handgelenk (die Handgelenke) — 3amsictee

e die Handflache (die Handflichen)/ der Handteller (die
Handteller) — nagons

e der Finger (die Finger) — manen (pyxwu)

e der Bauch (die Béuche) — sxuBot

e der Bauchnabel (die Bauchnabel) — mynox

e das Kreuz (die Kreuze) — nosicuuiia

e der Riicken (die Riicken) - ciuna

der Unterkorper (die UnterkOrper) — HUKHSISL 4aCTh TYJIOBHIIA

e die Hiifte (die Hiiften)/ der Schenkel (die Schenkel) —
oempo

e das Knie (die Knie) — xoneno

e der Unterschenkel (die Unterschenkel) — ronens

e das Bein (die Beine) — nora

e der FuB} (die Fiile) — Hora, croma, CTymmHs

o  der FuBBknochel (die FuBknochel) — momsikka,
IIUKOJIOTKA

o die Ferse (die Fersen) — msita, msiTka

e der Zeh (die Zehen) — maner (Horm)




Unser Kérperbau
3apanus:

[IpounTaiite TEKCT.
ITocTaBbTe K TeKCTy NMCbMEHHO 10 BOIPOCOB KO BCEMY TEKCTY.
Bemumute u BeIydnTe HE3HAKOMYIO JIEKCHKY.

[lepeBeaute mucbMeHHO ABa ab3ala 1o BeIOOpY.

ok~ e

IIepeckaxxute TEKCT.

Schidel. Die Struktur und die Funktionen des Kopfes nehmen eine der
Schliisselpositionen im Studium der Medizin ein, und es ist
unbegriindet: im Schédel sind die wichtigsten Organe eingeschlossen,
dank denen der Mensch die Welt um sich herum wahrnehmen und
verstehen kann, die meisten physiologischen Funktionen zu unterstiitzen
und das Bewusstsein zu bilden. Die wichtigste Rolle spielt hier das
Gehirn -es ist so stark schiitzen die Knochen des Schidels, versuchen,
die geringste Verletzung zu verhindern, die mit schwerwiegenden

Folgen behaftet sein kann.

Blut. Blut ist eine der grundlegenden Fliissigkeiten des menschlichen
Korpers, durch die Organe und Gewebe die notwendige Nahrung und
Sauerstoff erhalten, von Toxinen und Zerfallsprodukten gereinigt
werden. Diese Fliissigkeit kann durch das Kreislaufsystem in eine streng

definierte Richtung zirkulieren.

Zellen und Gewebe. Im menschlichen Korper gibt es mehr als
zweihundert verschiedene Arten von Zellen, von denen jede einzigartig
ist. Teilen Sie Sie in Gruppen, die als Stoffe bezeichnet werden,

ermdglicht eine dhnliche Struktur und Herkunft sowie die ausgefiihrten



Funktionen. Gewebe ist die nichste hierarchische Stufe der

menschlichen Anatomie nach den Zellen.

Herz. Ein gesundes Herz ist ein starkes Muskelorgan, das ungeféhr so
grof3 ist wie die Faust seines Besitzers. Die Arbeit des Herzmuskels fiir
eine Sekunde hort nicht auf, seit die Person geboren wurde und bis zum
Tod. Durch das Pumpen von Blut versorgt das Herz alle Organe und
Gewebe mit Sauerstoff, fordert die Entfernung von Zerfallsprodukten

und erfiillt einige der Reinigungsfunktionen des Korpers.

Muskelsystem. Das Muskelsystem Ist die Grundlage der Grundlagen der
korperlichen Gesundheit. Die Anatomie der menschlichen Muskeln wird
durch mehr als 600 verschiedene Fasern dargestellt, die bis zu 47% des
gesamten Korpergewichts ausmachen. Ihre Funktionalitit hingt nicht
nur von der Bewegung des Korpers im Raum ab, sondern auch von
vielen physiologischen Prozessen: schlucken, Durchblutung, kauen,

Stoffwechsel, Herzkontraktionen usw.

Das endokrine System. Das endokrine System ist eine komplexe
Mehrkomponenten-Struktur, die einzelne Organe sowie Zellen und
Zellgruppen umfasst, die in der Lage sind, Hormone zu synthetisieren,

wodurch die Aktivitit anderer innerer Organe reguliert wird.

Das menschliche Nervensystem

3anaHus:

1 IIpounTaiite TEKCT.

2 [TocraBeTe K TeKCTY TMCbMEHHO 10 BOIIPOCOB.
3. Bpinuinure v Bbly4uTe HE3HAKOMYIO JIEKCHKY.
4 [lepeBeaure mucekMeHHO 3 1 4 ab3a1fsl.



5. Pacckaxxute 0 poiau HEpBHOM CUCTEMBL.

1. Der menschliche Korper ist eine mehrstufige Struktur, deren jedes
Organ und System eng miteinander und mit der Umwelt verbunden ist.
Und dass diese Verbindung nicht fiir einen Bruchteil einer Sekunde
unterbrochen wird, ist das Nervensystem vorgesehen — ein Komplexes
Netzwerk, das den ganzen menschlichen Korper durchdringt und fiir die
Selbstregulation und die Fahigkeit verantwortlich ist, angemessen auf

dufere und innere Reize zu reagieren.

2. Dank der harmonischen Arbeit des Nervensystems kann sich der
Mensch den Faktoren der AuBenwelt anpassen: jede, auch
unbedeutende, Verdnderung in der Umwelt zwingt die Nervenzellen,
Hunderte von Impulsen mit einer unglaublich hohen Geschwindigkeit zu
iibertragen, so dass der Korper sich sofort an die neuen Bedingungen fiir
sich selbst anpassen kann. In dhnlicher Weise funktioniert die interne
Selbstregulation, bei der die Aktivitdt der Zellen nach den aktuellen

Bediirfnissen koordiniert wird.

3. Die Funktionen des Nervensystems beeinflussen die wichtigsten
Prozesse des Lebens, ohne die die normale Existenz des Organismus

undenkbar ist. Dazu gehdren:

* Regelung der Arbeit der inneren Organe entsprechend den dufleren

und inneren Impulsen;

* Koordination aller Korpereinheiten, von den kleinsten Zellen bis hin

zu Organsystemen;

* harmonische Interaktion des Menschen mit der Umwvelt;
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* die Grundlage der hoheren psychophysiologischen Prozesse, die dem

Menschen eigen sind.

4. Nervenzellen umfassen den gesamten Organismus und bilden ein
verzweigtes Netzwerk von Fasern und Endungen. Dieses System
verbindet einerseits jede Zelle des Organismus, zwingt, in eine Richtung
zu arbeiten, und andererseits — integriert eine bestimmte Person in die
Umwelt, seine Bediirfnisse mit externen Faktoren ausgleichend. Das
Nervensystem bietet normale Prozesse der Verdauung, Atmung,
Durchblutung, Bildung von Immunitét, Stoffwechsel usw. — mit einem
Wort, alles, ohne das eine normale Lebensaktivitit undenkbar ist. So
bildet das menschliche Nervensystem die Einheit von Geweben,
Organen und Systemen des menschlichen Koérpers miteinander und mit

der umgebenden Welt.

Die Physiologie

3aganus:

1. [IpounTaiite TeKCT.

2. Brinumure u nepeBeauTe HE3HAKOMYIO JIEKCHKY
3. IIpounTaiite emie pa3 u o3ariaBbTe a03allbl.

4. ITocTaBbTe K TEKCTY IIMCHbMEHHO 6 BOIIPOCOB.

5. BoinuiunTe npeioxKeH s, B KOTOPBIX TOBOPUTCS O TOM:
a) 4TO TaKoe (PU3UOJIOTHSE;

0) 0 B3aMMOBJIMSIHUM OTAEIBHBIX OPTaHOB;

B) 00 oOMeHe BCLICCTB B OPraHnU3Me YCJIOBCKA.

1. Die Physiologie ist die Lehre von den Lebensprozessen im
Organismus oder, anders gesagt, von den Funktionen des

Organismus. Sie untersucht die Gesetze, die die Tatigkeit des
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ganzen Organismus regeln. Um die physiologischen Prozesse zu
begreifen, die im ganzen Organismus vor sich gehen, muss man vor
allem die Arbeit aller einzelnen Organe und Gewebe verstehen, ihre
gegenseitige Verbindung und Abhéngigkeit voneinander und ihr
Zusammenwirken mit den &uBleren Umgebung, die sich auch
unaufhérlich verdndert.

Der Bau des Organismus ist eng mit allen seinen Lebensfunktionen
verbunden. Jede Verdnderung eines Organs flihrt zur Verdnderung
der Prozesse, die in ihm vorgehen. Andererseits wirken die
Lebensprozesse auf den Bau des Organs ein, rufen in ihm diese oder
jene Verdnderungen hervor. Daraus ergibt sich der enge
Zusammenhang der Physiologie mit der Anatomie des Korpers.
Einer der wichtigsten physiologischen Prozesse, die im
menschlichen Koérper vorgehen, ist der Stoffwechsel. Die Zellen
und Gewebe erhalten aus dem Blut und der Lymphe notwendige
Substanzen und geben ins Blut und in die Lymphe ihre
Stoffwechselprodukte ab. Bau und Funktionen der einzelnen
Organe und Gewebe sind verschieden, darum sind auch ihre
Stoffwechselprodukte verschieden. Oft spielen die Produkte der
Arbeit eines Organes eine wichtige Rolle flir die Arbeit eines
anderen. So zum Beispiel sind manche Substanzen der

Pankreasdriise fiir die Arbeit der Leber wichtig.

Die Hygiene des Sportlers

3apanus.

IIpounTaiite TEKCT.
[TocTaBpTe K TEKCTY NICEMEHHO 6 BOIPOCOB.

Brimumwure u BbIYyYUTC HC3HAKOMYIO JICKCUKY.
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4, [epeBenure mucskMeHHO 1- 4 ab3albl.

5. Pacckaxxute 0 poiy rUrMeHsbl B )KU3HU CLIOPTCMEHA.

1. Die Beachtung der personlichen Hygiene ist fiir alle Sportler
obligatorisch. Besonders wichtig ist dabei der Tagesablauf. Dazu gehort
vor allem das Problem der Nahrungsaufnahme. Der Sportler darf nie
sofort nach dem Essen trainieren. Eine Verdauungsperiode von 1,5 bis 2
Stunden ist notig. Die Essenmengen miissen die Sportler regeln, jeder

sollte lieber weniger essen, nur so viel wie unbedingt notig.

2. Die Sportler miissen ihren Korper sauber halten. Nach jedem Training
muss sich der Sportler mit heilem Wasser wachsen. Sportschuhe darf er
nicht auf der Strale tragen. Die Sportler sollten selber auf die Sauberkeit

der Sporthalle achten.

3. Der Trainer sollte das Training nicht gestatten, wenn die Kleidung
und die Schuhe schmutzig sind und die Jacken Hacken und Nadeln
haben. Es ist grundsétzlich verboten, mit langen Fingerndgeln,

Hautverletzungen zu trainieren.

4. Die regelmidBige Verteilung der Arbeit und das rationelle
Speiseregime regeln den Sportlern zu Steigerung der Sportlichen

Leistungen an.

Sportliche Ausdauer

3apanus:

1. IIpounTaiite TEKCT.

2 BrmmmmTe 1 BEIy9HTE HE3HAKOMYIO JIEKCHKY
3. [TocraBeTe K TeKCTY nEicbkMeHHO 10 BOompocoB
4 IlepeBeaure mucbMeHHO 3- 4 ab3allbl.
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1. Sportliche Ausdauer ist die Fahigkeit des Korpers, Miidigkeit zu
widerstehen. Die Entwicklung dieser kdrperlichen Qualitdt ist eine
wichtige Voraussetzung fiir die Erhaltung eines normalen motorischen
Lebensstils. Ausdauer spielt eine entscheidende Rolle bei der
Bestimmung der Leistungsfahigkeit. Diese Qualitdt ist fiir jede Person
verfligbar, aber das Entwicklungsniveau ist unterschiedlich. Ausdauer
wird auf die genetische Ebene iibertragen, so dass es sowohl angeboren

als auch erworben werden kann.

2.Arten von Ausdauer. Es gibt eine Vielzahl von Disziplinen, in denen
Ausdauer eine wichtige Rolle spielt, um das Ergebnis zu erreichen.
Marathonldufer und Gewichtheber haben diese Qualitdt ziemlich
entwickelt, aber die Spezifitit der von Thnen durchgefiihrten Ubungen
ist vollig anders. Dies deutet darauf hin, dass es verschiedene Arten von
Ausdauer gibt, die fiir verschiedene Muskelgruppen und verschiedene

Aktivitdaten verantwortlich sind.

3. Je nach Art der Aktivitit werden allgemeine und spezielle Arten von
Ausdauer unterschieden. Unter der allgemeinen Ausdauer wird
angenommen, dass die korperlichen Fahigkeiten des Korpers auf die
Durchfithrung einer unspezifischen Art von Aktivitit abzielen. Die
Intensitdt der Ausfithrung ist auf einem normalen Niveau, hauptséchlich
groBe und mittlere Muskelgruppen sind beteiligt. Diese Art bestimmt
das Niveau der allgemeinen Leistungsfihigkeit in sportlichen und
beruflichen Aktivitdten. Diese Art von Ausdauer ist direkt mit der
aeroben Kraft des Kdrpers verbunden, d.h. die Féahigkeit des Korpers,
unter komfortablen Bedingungen ohne Bildung von Sauerstoffschuld zu

arbeiten und kleine Muskelgruppen in die Arbeit einzubeziehen.
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4. Spezielle Ausdauer zielt darauf ab, langfristige spezifische
Belastungen auszufiihren, die flir eine bestimmte Sportart oder einen
bestimmten Beruf charakteristisch sind. Diese Art von Ausdauer ist
durch anaerobe Arbeit gekennzeichnet, d.h. die Durchfiihrung der
Ubung fiir eine lange Zeit mit der Bildung von Sauerstoffschuld.
Spezielle Ausdauer ist eine komplexere korperliche Qualitit, da Sie
dazu fiihrt, dass kleine Muskelgruppen arbeiten. Eine solche Arbeit
erfordert ein Training der motorischen Qualitdten und eine gute
Entwicklung der Koordination sowie die richtige mentale Einstellung.
Es ist die Besondere Widerstandsfahigkeit des Korpers, die den

Unterschied zwischen Leichtathletik und Gewichtheben ausmacht.

5. Laufen auf kurzen Distanzen und Ultramarathon haben eine gute
Entwicklung spezielle Ausdauer, aber jeder hat eine Reihe von
Féhigkeiten, sowie unterschiedliche Entwicklung von groflen, mittleren
und kleinen Muskelgruppen. Und auch unterschiedliche Grade der

Entwicklung der aeroben und anaeroben Leistung.

6. Wenn Sie eine parallele zwischen allgemeiner und spezieller
Ausdauer ziehen, konnen Sie feststellen, dass die spezielle im
Gegensatz zur Allgemeinen keinen zusitzlichen Effekt bei der
Durchfithrung anderer Aktivititen hat. Denken Sie daran, dass wir das
Ergebnis im Schwimmen indirekt beeinflussen konnen, indem wir die
aerobe Leistung beim Laufen trainieren. Also, im Falle einer speziellen
Ausdauer hat diese Methode eine schwache Wirkung oder fehlt
iiberhaupt. Das Training der speziellen Ausdauer fiihrt zur Entwicklung
der Qualititen, die einer bestimmten Disziplin eigen sind: laufen,

springen, werfen, schieben.

15



Sportliche Kraft

3aganus:

1. IIpounTaiite TEKCT.

2. Brinumure v BeIyduTe HE3HAKOMYIO JIEKCHKY
3. [Ipouwuraiite emie pa3 u o3aryiaBbTe ab3allbl.

4. IlocTaBbTe K TEKCTY MUCbMEHHO 10 BOmpocos.

5. BeinuiuuTe npeioxKeHus, B KOTOPBIX:

a) naéres onpeneeHne CUITHI YeTI0BeKa;

0) rOBOPHUTCS O TOM, YTO TaKOE COOCTBEHHBIC CHIIOBBIC BO3MOXXHOCTH;

B) TOBOPHUTCS O TOM, YTO TaKO€ a0COJIOTHAS U OTHOCHTEIbHAS CHIIA;

I') TOBOPHTCS O BUZAX CHIIOBOW BEIHOCIHBOCTH.

1. Die Sportkraft ist in allen wichtigen Sportarten notwendig, aber in
unterschiedlichem Mafle und in unterschiedlichen Verhéltnissen. In
einigen Sportarten werden mehr tatsdchliche Kraftfahigkeiten benotigt,
in anderen — Geschwindigkeitskraft, in der dritten — Kraftausdauer.
Unterscheidet man die eigentlichen Kraftfahigkeiten und ihre
Verbindung mit anderen Fihigkeiten:  Geschwindigkeitskraft,
Kraftausdauer und Kraft Geschicklichkeit.

2. Die eigentlichen Kraftfihigkeiten durch eine gro3e Muskelspannung

gekennzeichnet und manifestieren sich in einem {iberwindenden,
minderwertigen und statischen Modus der Muskelarbeit. Die Erziehung
der eigentlichen Kraftfahigkeiten kann gerichtet werden:

1) auf die Entwicklung der maximalen Kraft (Powerlifting);

2) auf die Entwicklung der Allgemeinen Kraft (Stirkung des
menschlichen Bewegungsapparates, notwendig in allen Sportarten);

3) auf den Aufbau des Korpers (Bodybuilding).
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Um das Entwicklungsniveau der eigentlichen Kraftfahigkeiten zu
beurteilen, unterscheiden Sie zwischen absoluter und relativer Kraft.
3. Absolute Stiirke ist die maximale Kraft, die eine Person in einer

Bewegung manifestiert. Die_relative Stirke ist ein Indikator fiir die

maximale Kraft, die pro 1 Kilogramm Korpergewicht neu berechnet
wird. In motorischen Handlungen, wo man den eigenen Korper (in der
Sportgymnastik) bewegen muss, ist die relative Kraft von groBer
Bedeutung. Bei Bewegungen, bei denen es einen kleinen &ufleren
Widerstand gibt, spielt die absolute Kraft keine Rolle, aber wenn der
Widerstand signifikant ist, nimmt er eine wesentliche Rolle an, und bei
schnell-Kraft-tibungen ist es mit der grotmoglichen Anstrengung in der
minimalen Zeit verbunden. Zwischen diesen beiden Konzepten gibt es
bestimmte Verhdltnisse, die durch die Formel ausgedriickt werden:

Relative Kraft = (Absolute Kraft)/(Eigengewicht)
Aus dieser Formel Folgen zwei Schlussfolgerungen:

1) mit einer Gewichtszunahme variieren die relativen Kraftwerte bei
Menschen mit ungeféhr gleichem Trainingsniveau, und in diesem Fall

wird ein Sportler mit hohem Gewicht verlieren;

2) der Sportler wird relativ stirker sein, wenn er eine absolute Kraft

entwickelt und gleichzeitig versucht, sein Gewicht stabil zu halten.

5. Die Kraftausdauer in dynamische und statische unterteilt.

Die Kraftausdauer zeigt die Muskelfdhigkeit an, schwere Ubungen fiir
lange Zeit ohne sichtbare technische Beeintrachtigungen durchzufiihren.
Diese Art von Ausdauer zeigt die Féhigkeit der Muskeln, sich nach

einem minimalen Zeitraum wieder zu kontrahieren.
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Dynamische Kraftausdauer ist gekennzeichnet durch schwere
Muskeliibungen in einem relativ schnellen Tempo, aber eine ziemlich

lange Zeit.

Statische Ausdauer ermoglicht es Thnen, Muskelspannungen fiir eine
lange Zeit zu erhalten, ohne die Haltung zu &ndern. Normalerweise
arbeiten nur einzelne Muskelgruppen und je hoher der Spannungsgrad,

desto kiirzer ist die Laufzeit.

Sportliche Geschwindigkeit

3apnanus:

1. IIpountaiite TEKCT.

2. Beimumute v BeIyunTe HE3HAKOMYIO JIEKCHKY
3. [Ipouwnraiite emie pa3 u o3aryiaBbTe ad3allbl.

4. IlocTaBbTe K TEKCTY MUCbMEHHO 10 BOnmpocoB.

5. BemummmTe npeioxkeHns, B KOTOPBIX:

a) naéTcs ompeieNleHHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH YeTIoBeKa;

6) rOBOpUTCS O TOM, YTO TaKOE JIEMEHTAPHbIE U CIIOKHBIE CKOPOCTHBIE
CIIOCOOHOCTH;

B) TOBOPUTCS O TOM, Kakue (aKTOphI BIMAIOT HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX

croco0HocTeH CIIOPTCMEHA.

1. Unter den Geschwindigkeitsfahigkeiten verstehen die Fahigkeiten
einer Person, die ihr die Durchfithrung von motorischen Aktionen in
einem minimalen Zeitraum fiir diese Bedingungen ermoglichen. Es gibt
elementare und komplexe Formen der Manifestation von
Geschwindigkeitsfahigkeiten. Zu den elementaren Formen gehoren die
Reaktionsgeschwindigkeit, die Geschwindigkeit der einzelnen

Bewegung, die Frequenz (Tempo) der Bewegungen.
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Zu den komplexen Formen der Geschwindigkeitsfahigkeiten gehoren:

1. die Schnelligkeit der Ausfiihrung der ganzheitlichen motorischen
Handlungen;

2. Fahigkeit, die maximale Geschwindigkeit so schnell wie méglich zu
erreichen;

3. die Fahigkeit, es dauerhaft zu erhalten.

2. Alle motorischen Reaktionen, die von einer Person durchgefiihrt
werden, sind in zwei Gruppen unterteilt: einfach und komplex. Die
Antwort einer vorher bekannten Bewegung auf ein vorher bekanntes
Signal (visuell, auditiv, taktil) wird als einfache Reaktion bezeichnet.
Beispiele fiir diese Art von Reaktionen sind der Beginn der motorischen
Aktion (Start) in Reaktion auf den Schuss der Pistole in der
Leichtathletik oder im Schwimmen, Beendigung der Stiirmer oder der
Schutzwirkung im Kampf oder beim Sport-Spiel beim Signal des
Schiedsrichters usw.

3. Die meisten komplexen motorischen Reaktionen in Sport sind
Reaktionen der ,,Wahl " (wenn Sie aus mehreren moglichen Aktionen
sofort eine auswihlen miissen, die fiir diese Situation angemessen ist).
Das Zeitintervall, das fiir die Ausfilhrung einer einzelnen Bewegung
(zum Beispiel einen Schlag im Boxen) aufgewendet wird, charakterisiert
auch die Geschwindigkeitsfihigkeiten. Die Frequenz oder das Tempo
der Bewegungen ist die Anzahl der Bewegungen pro Zeiteinheit (Z. B.
die Anzahl der Laufschritte pro 10 Sekunden).

4. Die Fahigkeit, die maximale Geschwindigkeit so schnell wie moglich
zu erreichen, wird durch die Phase der Startbeschleunigung oder
Startgeschwindigkeit bestimmt. Im Durchschnitt betrdgt Sie 5-6 S. die

Fahigkeit so lange wie moglich zu halten, erreichte eine maximale

19



Geschwindigkeit nennt man High-Speed-Ausdauer und wird durch
Telearbeit Geschwindigkeit.

5. Die Manifestation von Formen der Schnelligkeit und
Bewegungsgeschwindigkeit hdngt von einer Reihe von Faktoren ab:

1) Zustand des zentralen Nervensystems und des menschlichen
neuromuskuldren Apparates; 2) morphologische Merkmale von
Muskelgewebe, seine Zusammensetzung (d.h. das Verhiltnis von
schnellen und langsamen Fasern);

3) Muskelkraft; 4) die Féhigkeit der Muskeln, schnell von einem
angespannten Zustand in einen entspannten Ubergang;

5) Energiereserven im Muskel; 6) die Amplitude der Bewegungen, d.h.
vom Grad der Beweglichkeit in den Gelenken;

7) die Fahigkeit, Bewegungen mit einer Geschwindigkeit von Arbeit; 8)
der biologische Rhythmus des Korpers;

9) Alter und Geschlecht; 10) die Geschwindigkeit der natiirlichen
Fahigkeiten des Menschen.

TEMA 2. «CnopT ¥ 310p0Bblii 00pa3 sKU3HN»

Gesunde Lebensweise
3aganus:
1. IIpounTaiite TEKCT.
2. O3araBbTe a03al1ibl.
3. [lepeBeaute muchbMeHHO 1 1 4 ab3aribl.
4. TTocTaBbTe KO BCEMY TE€KCTy MUCbMEHHO 10 BOIIPOCOB.

1. Ein gesunder Lebensstil ist ein Lebensstil des Menschen, der auf die

Erhaltung der Gesundheit, die Vorbeugung von Krankheiten und die
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Starkung des menschlichen Kdorpers als Ganzes abzielt. Die Gesundheit
einer Person héngt 60% oder mehr vom Lebensstil ab (Essen,
Erndhrung, korperliche Aktivitét, Stress, schlechte Gewohnheiten und
destruktives Verhalten). FEin gesunder Lebensstil hei3t mentale
Gesundheit, Verzicht auf Tabak und Alkohol, gesunde
Erndhrungsmuster, korperliche Aktivitit, Bewegung, Sport und so
weiter. Verhaltensweisen wie Tabakkonsum, mangelnde korperliche
Aktivitét, ungesunde Erndhrung und Alkoholkonsum erhdhen das Risiko

fiir nicht {ibertragbare Krankheiten.

2. Laut der Weltgesundheitsorganisation soll ein gesunder Lebensstil das
Risiko einer schweren Erkrankung und eines vorzeitigen Todes
reduzieren. Es verbessert die Gesundheit, ,,hilft Thnen, mehr und mehr
Aspekte Thres Lebens zu genieBen; hilft [hrer Familie." Die vier Aspekte

sind die wichtigsten fiir ein gesundes Leben:
* Raucherentwdhnung und andere Drogen,
* Verzicht auf Alkohol,

* gesunde Erndhrung: Verwendung von Lebensmitteln, deren Verbrauch
mit einem erhohten gesundheitspotenzial verbunden ist; Verzicht auf
Lebensmittel, deren Verbrauch mit einem erhohten Risiko fiir
chronische Krankheiten und Sterblichkeit aus allen Ursachen verbunden

ist,

* Bewegung: korperlich aktives Leben, einschlieBlich spezieller
korperlicher Ubungen (Z. B. Fitness), Alters-und physiologischer
Merkmale, aktiver Transport (gehen, Radfahren, Roller usw.) Verzicht

auf eine sitzende Lebensweise
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3. Die Untersuchungen zeigen, dass ein gesunder Lebensstil zur
Erhohung der Lebensdauer fithren kann. In Deutschland ist er mit einer
Erhéhung der Lebenserwartung nach 40 Jahren um 13 bis 17 Jahre
verbunden. Die USA-Untersuchungen sagen, dass die Lebensdauer nach

50 Jahren um 12 bis 14 Jahre gestiegen ist.

4. Fettleibigkeit, der Konsum wvon Tabak und Alkohol,
kohlensdurehaltige Getrinke mit Koffein (aber nicht Tee, Kaffee und
Kakao) beeintriachtigen die Fortpflanzungsgesundheit von Mannern und

Frauen.

Die Folge des Rauchens ist eine Verkiirzung der Lebensdauer um
durchschnittlich 10 Jahre. Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation ist Alkoholkonsum ein kausaler Faktor fiir
mehr als 200 Gesundheitsstorungen. Alkoholkonsum ist nicht nur die
Ursache fiir hohe Sterblichkeit, sondern auch fiir Morbiditit,

Kriminalitit, Verletzungen, Verkehrsunfille, hdusliche Gewalt.

Schlechte Angewohnheiten und der Kampf mit ihnen

3aganus:

1. [IpounTaiite TeKCT.

2. Beimumute v BeIydnTe HE3HAKOMYIO JIEKCHKY
3. IIpounTaiite emie pa3 u o3ariaBbTe a03albl.

4. IlocTaBbTe K TEKCTY MHUCbMEHHO 10 BOIpoCoB.

5. BeinuiuTe npeyioxKeHus, B KOTOPBIX:

a) NepPeUYKCIIAIOTCS BCE BPEIHbIC IIPUBBIUKHU YElIOBEKa;

0) TOBOPHUTCS O TOM, KaKyIO POJIb UTPAET CEMBbS;

B) TOBOPHTCSI O TOM, YTO IIPEACTABISIET cOO0H KOMIUIEKC OOPHOBI ¢
BPEIHBIMH ITPHUBBIYKAMHU;

T') TOBOPUTCS O TOM, YTO TaKOE HACTOSIIEE 3/J0POBbE.
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1. Eine schlechte Angewohnheit ist eine starke geistige oder
korperliche Abhédngigkeit von etwas, das sowohl der Person selbst als
auch Threr Umgebung schadet. In den meisten Fillen kann eine Person
diese Abhéngigkeit nicht alleine liberwinden. Er braucht die Hilfe eines
Spezialisten, meistens eines Psychologen.

2. Zu schlechten Gewohnheiten gehoren die folgenden Aktionen:
Alkoholismus, Drogenabhéngigkeit, Rauch, Spielsucht, Shopping,
UbermiBiges Essen, TV-Sucht, Internet-Sucht, die Gewohnheit Nigel
zu knabbern, Knacken mit den Gelenken, Gewohnheit knabbern Bleistift
oder Stift, Verwendung von obszdnen Ausdriicken.

3. Wenn ein Teenager sich in der Familie wohl fiihlt, wenn er mit
Liebe, Fiirsorge gefiillt ist, dann sind ihm keine schlechten
Gewohnheiten schrecklich. Liebe lieben, Fiirsorge, Sport, gesunde
Lebensweise — das sind die Helfer im Leben eines Teenagers, die ihm

nicht erlauben, von etwas schiddlichem und gefahrlichem weggetragen

zu werden.
4, Der Kampf gegen gefiahrliche schlechte Gewohnheiten ist ein
Komplex von sozial — héuslichen, administrativen, kulturellen,

rechtlichen MaBnahmen, die darauf abzielen, den Konsum von Alkohol,
Drogen, Tabakprodukten zu reduzieren und deren weiteren Gebrauch zu
verhindern.

5. Eine der hdufigsten Moglichkeiten, mit gefdhrlichen schlechten
Gewohnheiten umzugehen, kann als Ersatzmethode bezeichnet werden.
Die Essenz der Methode besteht darin, eine schlechte Angewohnheit
durch eine gute zu ersetzen. In der freien Zeit konnen Sie Ihre
Lieblingsbeschéftigung zu tun oder Sport treiben, tun, was Sie am

liebsten tun, was der Gesundheit zu Gute kommt. Statt Zigaretten-
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Bewegung, statt stundenlangem Fernsehen - ein Spaziergang an der
frischen Luft.

6. Agitation eines gesunden Lebensstils ist eine weitere iibliche
Methode, um schlechte Gewohnheiten zu bekdmpfen. Gesundheit hilft
uns, unsere Pline zu erfiillen, die grundlegenden Aufgaben des Lebens
erfolgreich zu 16sen, Schwierigkeiten zu tiberwinden. Gute Gesundheit,
verniinftigerweise bewahrt und gestirkt von der Person selbst, bietet ihm
ein langes und aktives Leben.

7. Gesundheit ist das erste und wichtigste Bediirfnis einer Person,
das seine Fahigkeit zu arbeiten bestimmt und eine harmonische
Entwicklung der Personlichkeit gewihrleistet. Gesundheit ist das
vollstdndige korperliche, geistige und soziale Wohlbefinden, nicht nur

das Fehlen von Krankheiten oder korperlichen Defekten.

Korperliche Aktivitit
3ananus:
1.IIpounTaiiTe TEKCT.
2. O3arnaBsbTe a03arbl.
3. IlocTaBbTe K TEKCTY IMMMCBMEHHO 6 BOIIPOCOB Pa3HOTrO THIIA.
4. BeImummre npeyioReHust, B KOTOPbIX TOBOPHUTCSL:
a) 0 moJib3e (PU3UUECKUX yIPaKHEHUH;
0) CKOJIbKO BpPEMEHH JIOJDKHBI 3aHUMATh (PU3NUECKHE YIPAXKHEHNUS;
B) 00 nccrenoBaHmsIx B ['epmannn;
) 00 MCTIOB30BAHNY IIATOMEPA;
1) O TOM, OYEMY JIFO/I1, 3aHUMaloIIuecss PU3HIECKUM TPYIOM, TOJDKHEI
B CBOOOJTHOE BpeMsI IIJIaBaTh WIIM €3[IUTh Ha BEJIOCHUIIEE.

5. Ilepeckaxkute TEKCT.
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1. Menschen, die korperliche Aktivitidt und Sport ausiiben, leiden
seltener an einer Reihe von  Krankheiten, einschlie8lich
Herzerkrankungen und Krebserkrankungen. Dariiber hinaus haben Sie
hiufiger ein gesundes Korpergewicht und Gewebezusammensetzung.
Die Untersuchungen =zeigen, dass korperliche Aktivitit die
Sterblichkeitsrisiken aus allen Ursachen reduziert. Zweieinhalb Stunden
korperliche Aktivitdit pro Woche (entspricht 30 Minuten moderater
Aktivitdt pro Tag fiir fiinf Tage) im Vergleich zu Null-Aktivitdt ist mit
einem reduzierten Sterblichkeitsrisiko von allen Ursachen um zwanzig
Prozent verbunden.

2. Leichte korperliche Aktivitit (Bewegung, Schwimmen,
Spaziergiinge, aktiver Transport) ist sehr niitzlich. Schwere korperliche
Aktivitdt bei der Arbeit hat keine so positive Wirkung auf den Korper,
da Sie mit weniger aeroben Belastungen zur korperlichen Aktivitdt bei
der Arbeit verbunden ist. So ist korperliche Freizeitaktivitdt auch fiir
Menschen notwendig, die mit korperlicher Arbeit beschéftigt sind.

3. Die Untersuchungen in Deutschland haben gezeigt, dass lange
Lage im Sitzen, insbesondere ohne hiufige Unterbrechungen, sehr
schéadlich fiir den Korper ist. Gleichzeitig kompensiert korperliche
Aktivitdt den Schaden des langen Sitzens nicht.

4, Eine Reihe von wissenschaftlichen Untersuchungen beweist die
Wirksamkeit der Verwendung von Schrittzdhlern, um das Niveau der
korperlichen Aktivitit zu erhdhen, ihre Verwendung tragt zur
Verbesserung der Gesundheit der Menschen bei. Sie zeigen, dass das
Niveau der korperlichen Aktivitdt der Menschen erhdht, und mit ihm

verbessert ihre korperliche Leistung.
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Gesunde und ungesunde Ernihrung
3aganus:
1.IIpounTaiiTe TEKCT.
2. O3arnaBbTe ad3arbl.
3. [lepeBeaute MUCHMEHHO 3, 4, 5 ab3a1ibl.

4. ITocTaBbTe KO BCEMY TEKCTy mUcbMeHHO 10 BompocoB

1. Gesunde Erndhrung ist das wichtigste Mittel zur Vorbeugung

der Entwicklung einer Reihe von nichtiibertragbaren Krankheiten und
tragt zu einer gesunden Lebenserwartung bei.

Fettleibigkeit

2. Fettleibigkeit ist ein Risikofaktor fiir Krankheiten wie Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Lebererkrankungen, Gallenblase,
Speiserdhre, Hormonstérungen, Stérungen des Bewegungsapparates und
einige Krebserkrankungen. Im Jungen und Erwachsenen Alter sind
Ubergewicht und Fettleibigkeit mit einer erhdhten Mortalitit aus allen
Ursachen verbunden. Gesunde Erndhrung Difdten bieten eine
signifikante Verringerung des Risikos von Sterblichkeit und Krankheit
aus allen Ursachen.

Gesunde Lebensmittel

3. Die Grundlage fiir eine gesunde Erndhrung ist ein hoher
Konsum von verschiedenen pflanzlichen Lebensmitteln. Viele
Substanzen, die in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten sind, haben
antioxidative und entziindungshemmende FEigenschaften, verhindern
Thrombose, regulieren den Blutdruck, die Aktivitit von Enzymen,
normalisieren den Blutzuckerspiegel, verbessern den Zustand des

Herzens. Sehr niitzliche Lebensmittel mit einem hohen Gehalt an
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Ballaststoffen (Ballaststoffe): frisches Gemiise, Obst (nicht in Dosen),
Niisse, Hiilsenfriichte, Vollkornprodukte, sowie Fisch, Olivenol.
Lebensmittel, die bei moderatem Konsum niitzlich sind.

4. Der Verzehr von dunkler Schokolade kann zu einem
Sattigungsgefiithl beitragen und den Kaloriengehalt einer Mahlzeit
reduzieren. Zur gleichen Zeit ist der iiberméBige Verzehr von Pralinen
mit einer Zunahme des Korpergewichts verbunden.

Ungesunde Erndhrung

5. Mit erhdhten Gesundheitsrisiken verbunden ist der Verzehr von
verarbeitetem rotem Fleisch (Wurst, Wurst, Speck, etc.), gesiiiten
Getrénken (von denen die meisten beliebte kohlensiurehaltige Getrénke
sind). Eine hohe Aufnahme von Salz und salzigen Lebensmitteln (fast
Food, Gurken, Halbzeug, Chips usw.) ist eine der Ursachen fiir erh6hten
Blutdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die
Weltgesundheitsorganisation — empfiehlt, die Salzaufnahme von
Erwachsenen auf weniger als 5 G Salz pro Tag zu begrenzen. Wenn der
Verzehr von normalen Kartoffeln gesundheitsneutral ist, sind Pommes
Frites gesundheitsschédlich. Wissenschaftler vermuten, dass es sich um
ein tiefes Braten handelt, oft in vielfach verwendetem Ol, das zur

Bildung des karzinogenen Stoffs beitragt.

Massage, Schwimmen, Laufen, Walking
3ananus:
1.IlpounTaiiTe TEKCT.
2. IlepeBeanTe MUCHMEHHO HA PYCCKUM SI3BIK.
3. ITocraBpTe nrcbMeHHO 10 BOIPOCOB pa3HOTO THIIA.
4. Hanmmre TOKJIa]] Ha pyCCKOM sI3bIKE Ha JaHHYyIo Temy (3-4

nevatHsie cTpanuisl A-4 14 mpudrom ¢ narepanom 1,15).
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Man muss Schwimmen treiben!

1. Wer keine bestimmten Vorlieben hat, kauft sich am besten
einen schonen Badeanzug und geht ins Schwimmbad. Schwimmen ist
bekanntermallen eine Form der Bewegung, die positiv auf den gesamten
Korper wirkt. Schwimmen verbessert die Kondition und trainiert ohne
grof3e Belastung von Knochen und Gelenken fast jeden Muskel.

Man muss Laufen treiben!

2.Etwas mehr Vorwissen erfordert eine andere Art der Bewegung, die
Sie fast liberall und jederzeit ausiiben konnen: das Laufen! Damit es
nicht zur Uberbelastung von Sehnen und Gelenken kommt, sollte man
sich von einem Fachmann zeigen lassen, wie man richtig lduft. Gute
Anleitungen sind beispielsweise von Sportschuhherstellern und in
Schuhgeschiften zu bekommen.

Man muss Walking treiben!

3.Wer es etwas geruhsamer mag, ist mit Walking (flottes Gehen) gut
beraten. Hierbei werden Bein- und GesaBmuskulatur gleichermalien
beansprucht und auch der Kreislauf wird in Schwung gebracht.
"Walken" kann man {iiberall, zum Beispiel auf dem Weg zum Bécker
oder zur Bushaltestelle. Eine besondere Ausriistung ist also nicht
notwendig. Entscheidend ist, dass man etwas "ziigiger" als gewohnt geht
und dann auch durchaus spiiren darf, dass es einen ein wenig
angestrengt hat.

Man muss Massage machen!

4.Massage ist eine Sammlung von Techniken der mechanischen und
reflexiven Wirkung auf Gewebe und Organe in Form von Reibung,
Druck, Vibration. Die Massage wird direkt auf der Oberfliche des
menschlichen Korpers durchgefiihrt, um eine therapeutische oder andere

Wirkung zu erzielen. Die wichtigsten Arten von Einfliissen: hygienisch,
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therapeutisch, sportlich. Massage hat einen vielseitigen gesunden Effekt.
Als Ergebnis der mechanischen Techniken wird die Haut nach der
Massage weicher und elastischer, die Poren werden sauberer, die Arbeit
der Hautdriisen verbessert sich. Auch die Massage verbessert die
Immunitét, erhoht die Durchblutung, Gewebe und Zellen des Korpers
erhalten mehr Néhrstoffe, erhoht die Leistungsfahigkeit des Herzens.
Dariiber hinaus kann das zentrale Nervensystem durch Einwirkung auf
die Rezeptoren stimuliert oder beruhigt werden. Daraus folgt, dass die
Massage ein Gleichgewicht der Wechselwirkung der physiologischen

und psychologischen Systeme des Korpers schaftt.

Tema 3. Pu3KyJbTYPA U CHOPT

Korperkultur
3apanus:
1.IIpounraiite TeKcr.
2. O3arnaBbTe a03aIlbl.
3. [lepeBeanTe MUCHMEHHO 2, 3 a03aIlbl.

4. [TocraBbTE KO BCEMY TCKCTY ITMCbMCHHO 6 BOIIPOCOB

1. Korperliche Kultur ist Teil der gesamten Kultur der
Menschheit. Sie hat nicht nur die jahrhundertealte wertvolle Erfahrung
der Vorbereitung des Menschen auf das Leben, Entwicklung und
Verwaltung zum Wohle des Menschen, die in ihm liegenden physischen
und psychischen Fahigkeiten aufgenommen, sondern, was nicht weniger
wichtig ist, auch die Erfahrung der Behauptung und abschrecken, die
sich im Prozess manifestieren sportliche Aktivitdten der moralischen,

moralischen Anfinge einer Person.
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2. Das Hauptmittel der korperlichen Kultur, die alle
Manifestationen des menschlichen Lebens entwickelt und harmonisiert,
sind bewusst. Unterricht mit einer Vielzahl von korperlichen Ubungen
(Korperbewegungen), von denen die meisten von der Person selbst
erfunden oder verfeinert werden. Sie nehmen die allmédhliche Zunahme
der korperlichen Anstrengung vom Aufwirmen zum Training, vom
Training zu Sportspielen und Wettbewerben an, von lhnen zur
Einrichtung sowohl personlicher als auch Sportrekorde steigen, wenn
die personlichen kdrperlichen Fahigkeiten zunehmen.

3. Kombiniert mit der Verwendung der natiirlichen Krifte der
Natur (Sonne, Luft und Wasser), hygienische Faktoren, Erndhrung und
Erholung und je nach personlichen Zielen ermdglicht die korperliche
Kultur, den K&rper harmonisch zu entwickeln und zu heilen und ihn in

einem ausgezeichneten korperlichen Zustand fiir viele Jahre zu halten.

Drei kleine Texte
3amanus:
1.IIpounTaiite 3 MUKpPOTEKCTA.
2. [lepeBeauTte ux MUCbMEHHO HAa PYCCKUM SI3BIK.
3. IlocTaBbTe K Ka)KIOMy TEKCTY NHCHMEHHO I10 2 BOTIPOCa.
4. HaiinuTe B MHTEpHETE HH(OPMAITUIO U HAITUIIIUTE TOKJIA] Ha

HEMEIKOM si3bike 00bEMoM 2000 3HAKOB Ha OJIHY U3 TPEX TEM.

1.Massenkorperkultur (MaccoBasi puzuyeckasi KyJbTypa)
Die Massenkorperkultur bildet die sportliche Tétigkeit der Menschen im
Rahmen des Prozesses der Kdorpererziehung und der Selbsterziehung.
Die Allgemeine korperliche Entwicklung und die Gesundung, die

Verbesserung der motorischen Moglichkeiten, die Verbesserung der
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Verfassung und der Korperhaltung, sowie die Beschiftigungen auf der
Ebene der physischen Erholung.

2. Korperliche Erholung (¢pusnueckas pexpeanmusi)
Korperliche Erholung ist eine Motorische aktive Erholung und
Unterhaltung mit Bewegung, beweglichen spielen, verschiedenen
Sportarten, sowie natiirlichen Kréften der Natur, die Freude und
Wohlbefinden und Stimmung, Wiederherstellung der geistigen und
korperlichen Leistungsfahigkeit.

3.Sport
Die wesentlichen Merkmale des Sports sind die ausgeprégte
Konkurrenzfahigkeit, das Streben nach Sieg und erreichen hoher
Ergebnisse, die eine erhohte Mobilisierung der korperlichen, geistigen
und moralischen Qualititen des Menschen erfordern, die sich im Prozess
des rationalen Trainings und der Teilnahme an Wettbewerben

verbessern.

Der Leistungssport
3amanus:
1.ITpounTaiiTe TEKCT.
2. O3arnaBbTe ab3aIlbl.
3. [TocTaBbTe KO BCeMy TEKCTY MTUCHbMEHHO 8 BOIIPOCOB.
4. TlepeBenure MUCbMEHHO BECh TEKCT
5. TloaroroBpTe MYJIBTHMEAMHHYIO TIpe3eHTAlMi0 Ha Temy «Der
Leistungssporty.
1. Der Leistungssport ist ein Bestandteil des Sports zur Verwirklichung
vom Leistungssportler maximal mdgliche sportliche Leistung, um Siege
an den offiziellen nationalen und internationalen Wettbewerben zu

erreichen, und die sportlichen Rekorde festzustellen.
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2. Die hochste Leistung des Sportlers hat nicht nur eine
personliche Bedeutung, sondern wird auch zu einem nationalen Erbe, da
Rekorde und Siege bei den groften internationalen Wettbewerben zur
Starkung der Glaubwiirdigkeit des Landes auf der Weltbiihne beitragen.
Daher ist es nicht verwunderlich, dass die groten Sportwettbewerbe
sammeln Milliarden von Menschen vor der TV-Bildschirmen, und unter
anderen geistigen Werten so hoch geschitzt Weltrekorde und Siege bei
Weltmeisterschaften und bei den Olympischen Spielen.

3. Heute ist der Leistungssport das einzige Modell der Aktivitét,
bei der herausragende Rekordhalter fast alle Systeme des Korpers in der
Zone der absoluten physiologischen und psychischen Grenzen eines
gesunden Menschen manifestieren konnen.

4, Um das gesteckte Ziel im Leistungssport zu erreichen, werden
schrittweise mehrjéhrige Vorbereitungspline und entsprechende
Aufgaben entwickelt. In jeder Phase der Vorbereitung bestimmen diese
Aufgaben das notwendige Niveau der Erreichung der funktionalen
Fahigkeiten der Sportler, die Beherrschung ihrer Technik und Taktik in
der gewihlten Sportart. Das alles soll in einem konkreten sportlichen

Ergebnis umgesetzt werden.

Korpererziehung
(Puznyeckoe BOCIUTAHHUE)
3ananus:
1.IIpouwnraiite TeKcT.
2. IlepeBeanTe NUCBMEHHO HA PYCCKUit sI3bIK 3 ab3ail.
3. ITocTaBbTe NUCBMEHHO KO BCEMY TEKCTY 8 BOIIPOCOB PAa3HOI0 THIIA.
4. Hanmmre TOKJIa]] Ha pyCCKOM sI3bIKE Ha JaHHYyIo Temy (3-4

nevatHsie cTpanuisl A-4 14 mpudrom ¢ narepranom 1,15).
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5. TlonrotoBbTe MyabTUMEIUIHYIO TIPE3eHTALIUIO Ha Temy «Lesgafty.

1. Unter dem modernen breiten Begriff "kdrperliche Erziehung"
ist ein organischer Bestandteil der Allgemeinen Erziehung gemeint —
ein Lehr - und Pddagogischer Prozess, der auf die Aneignung der
personlichen Werte der Korperkultur durch den Menschen abzielt. Der
Zweck der Korpererziehung ist es, eine Personlichkeit zu erziehen, die
hilft, ihr biologisches und geistiges Potenzial zu verwirklichen.
Korperliche Erziehung beginnt mit den ersten Tagen nach der Geburt
einer Person.

2. Der Begriinder des wissenschaftlichen Systems der
Korpererziehung ist in Russland der russische Lehrer, Anatom und Arzt
Peter Lesgaft (1837-1909). Die von ihm 1896 gegriindeten «Kurse von
Erzieherinnen und Leitern der korperlichen Bildung» waren die erste in
Russland hohere Bildungseinrichtung fiir die Ausbildung von
Fachleuten der korperlichen Erziehung. Jetzt ist es die Sankt-
Petersburger Akademie der Korperkultur namens P. Lesgaft.

3. Die Korpererziehung ist die Losung von Gesundheits -, Entwicklungs
-, Bildungs-und Erziehungsaufgaben.

Zu den Gesundheits - und Entwicklungsaufgaben der Korpererziehung
gehoren:

* Starkung der Gesundheit und Verhdrtung des Korpers;

* harmonische Entwicklung des Korpers und der physiologischen
Funktionen des Korpers;

* umfassende Entwicklung der kdrperlichen und geistigen Qualitéten;

* Bereitstellung von hoher Arbeitsfahigkeit und kreativer Langlebigkeit.
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Tema 4. Buabl cmopra

OYTBO.I

1.Geschichte. In den Spielen mit dem Ball wurde in vielen Léndern
gespielt. In China wurde diese Art Zhu-Ke genannt. Im alten Sparta
wurde das Spiel «Episkyros» und im alten Rom «Harpastum» genannt.
Etwa im XIV Jahrhundert erfanden die Italiener das Spiel "Calcio". Sie

waren es, die dieses Spiel auf die Britischen Inseln brachten.

2.Erste Regeln. Jahrhundert gewann der FuBball in England an
Popularitdt, vergleichbar mit Cricket. Es wurde hauptsdachlich an
Colleges gespielt. In einigen Colleges erlaubten die Regeln das fithren
und iibertragen des Balls mit den Handen, in anderen war dies dagegen
verboten. Der erste Versuch, einheitliche Regeln zu schaffen, wurde
1846 unternommen.

In den 1880er Jahren wurde FufBlball in der Gesellschaft populdr. Die
Zahl der Vereine im FuBlballverband lag iiber 100.

1904 wurde in Paris die FIFA gegriindet, eine Verwaltungsorganisation
im FuBball. Es waren: Belgien, Dinemark, Frankreich, Niederlande,

Spanien (als FC «Madrid»), Schweden und der Schweiz.

3.Erstes Internationalspiel. Im Jahr 1901 in Montevideo fand das erste
Spiel in der Geschichte mit der Teilnahme von Nationalmannschaften,
die nicht wvertreten die Britischen Inseln — Gastgeber, die
Nationalmannschaft Uruguay in einem hartndckigen Kampf unterlag

Argentinien mit 2:3.
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4.Erste Weltmeisterschaften. Nach der Wahl von Jules Rom zum FIFA-
Présidenten im Jahr 1921 wurde der Vorschlag ratifiziert, die
nachfolgenden Olympischen FuBballturniere als
«FuBballweltmeisterschaften unter den Amateuren» zu betrachten. Diese
Turniere — 1924 und 1928 Jahre — gewann die Nationalmannschaft
von Uruguay. 1930 wurden die Uruguayer Heimsieger, dreimaliger
FuBball-Weltmeister und Erster FIFA-Weltmeister. Es war der Beginn
einer neuen Ara in der Geschichte des FuBballs. Bis 1970 trug diese
Trophie den Namen Jules Rom, wurde auch als «Pokal der Gottin Nicé»
bekannt, aber nach dem dritten Sieg der brasilianischen
Nationalmannschaft bei der Weltmeisterschaft wurde Thr fiir die

Ewigkeit gegeben. Stattdessen wurde ein moderner Weltcup gespielt.

5.Feld und Tor. Spiele konnen sowohl auf natiirlichen als auch auf
kiinstlichen Feldern ausgetragen werden. Das Spielfeld hat die Form
eines Rechtecks. Die Seitenlinie muss unbedingt ldnger sein als die
Torlinie. Es wurde beschlossen, dass das Feld 100-110 m Lénge und
mindestens 64-75 m Breite betragen sollte, aber dann wurde die
Verpflichtung dieser Anforderung ausgesetzt. Das beim Fuflballspielen
verwendete Tor besteht aus zwei vertikalen Pfosten (Stange), die sich in
gleicher Entfernung von den eckigen Fahnenmasten befinden (das heif3t,
das Tor muss in der Mitte der Torlinie platziert werden), die oben durch

eine horizontale Querstange verbunden sind.

6. Name der Feldlinien: Die beiden langen Linien, die das Spielfeld
begrenzen, werden als Seitenlinien bezeichnet; die beiden kurzen Linien
sind Gesichtslinien oder Torlinien, da sich das Tor auf lhnen befindet.
Mittellinie: das Feld wird durch die Mittellinie, die die Mitte der
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Seitenlinien verbindet, in zwei Haélften geteilt. In der Mitte der
Mittellinie wird eine Markierung der Mitte des Feldes gemacht — ein
durchgehender Kreis mit einem Durchmesser von 0,3 M. Um die Mitte
des Feldes wird ein Kreis mit einem Radius von 9,15 m durchgefiihrt.
Mit der Markierung des Mittelfeldes zu Beginn jeder der Halbzeiten der
Haupt-und der zusétzlichen Zeit, sowie nach jedem erzielten Tor, wird
der anfangliche Schlag ausgefiihrt.

Auf jeder Hilfte des Feldes markiert einen Strafraum — eine Zone, in
der der Torwart mit den Héanden spielen kann, und das Tor der
Mannschaft, die in seinem Strafraum eine Verletzung, die mit einem

FreistoB bestraft wird, wird zugewiesen 11-Meter-Schuss.

7.Uniform des Fupballspielers. Nach den Regeln sind die
obligatorischen Elemente der Ausriistung: Hemd (oder T-SHIRT) mit
Armeln, Unterhosen, Gamaschen, Schilden und Stiefeln.

Die Fufballmannschaft besteht aus 11 Personen.

8.Verletzungen. Fiir eine grobe Verletzung erhélt der Spieler eine gelbe
Karte, fiir eine Wiederholung erhilt er eine rote Karte und wird vom

Feld entfernt. Ein solches System hat sich seit der WM 1970 etabliert.

8. Das Ziel des Spiels ist es, den Ball in das gegnerische Tor zu
schief3en, es so oft wie moglich zu tun und zu versuchen, ein Tor in ihr
Tor zu verhindern. Das Spiel gewinnt die Mannschaft, die die meisten

Tore erzielt hat.
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BOXEN
Im Jahr 688 v. Chr. wurde Boxen zum ersten Mal in das Programm der
23-x antiken Olympischen Spiele aufgenommen. Es wird allgemein
angenommen, dass der Schopfer der Regeln der Faustkdmpfe, bekannt

wihrend «pygme» war Hercules.

Es gibt eine Legende, dass die Spartaner, bevor Sie lernen, ein
Schwert und Schild zu besitzen, auch eine Boxschule bestanden haben.
In Rom war populédr Volk "Boxen", aber es gab auch eine gladiatorische
Version des Kampfes. Die Teilnehmer solcher Kampfe waren vor allem
kriminelle und Sklaven, die hofften, die Freiheit zu gewinnen, aber
manchmal kimpften freie Ménner, Aristokraten und sogar Frauen.

1904 wurde er wieder olympischer Sport, und 1920 trat er schlie8lich

in das Programm der Spiele ein.

Jetzt Amateur-Kéampfe sind auf drei oder vier Runden beschrankt, und
der Gewinner wird durch die Anzahl der Punkte fiir den genauen Treffer
in den Korper und das Gesicht des Gegners bestimmt. Boxer fiihren den
Kampf in einem Schutzhelm aus, der die Moglichkeit von Verletzungen,
Knockdown oder Knockout reduziert. Fast iiberall auf der Welt hat
Profiboxen mehr Popularitit gewonnen, aber in Kuba und einigen

ehemaligen Sowjetrepubliken dominiert die Amateurversion.
Fiir die meisten Boxer wird die Leistung bei den Olympischen Spielen

zu einer Quelle der Erfahrung, die fiir eine zukiinftige Karriere in

professioneller Form notwendig ist.
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LEICHTATHLETIK
1. Leichtathletik ist ein olympischer Sport. Es vereint die folgenden
Disziplinen: Langlauf, Sport Walking, technische Arten (Springen und
Werfen), Lauf (Laufen auf der Autobahn) und Cross (laufen auf dem
unwegsamen Geldnde). Eine der wichtigsten und massenhaftesten
Sportarten.
2 Leichtathletik-Ubungen wurden zum Zweck der korperlichen
Vorbereitung, sowie fiir die Durchfilhrung von Wettbewerben in der
Antike durchgefiihrt. Aber die Geschichte der Leichtathletik, wie es
allgemein angenommen wird, begann mit Wettkimpfen im Laufen bei
den Olympischen Spielen im antiken Griechenland (776 v. Chr.).
3. Es wird angenommen, dass der Beginn der Geschichte der modernen
Leichtathletik Wettkdmpfe im Laufen auf einer Strecke von etwa 2 km
von Studenten des Colleges in Rugby (GrofBbritannien) im Jahre 1837,
nach  denen  solche  Wettbewerbe in  anderen britischen
Bildungseinrichtungen durchgefiihrt wurden.
Die breite Entwicklung der modernen Leichtathletik ist mit der
Wiederbelebung der Olympischen Spiele (1896) verbunden, in denen
Sie den altgriechischen Olympischen Spielen Tribut zollen und den
groBten Platz Abnahmen. Und heute sind die Olympischen Spiele ein
starker Anreiz fiir die Entwicklung der Leichtathletik auf der ganzen
Welt.
4. Der Beginn der Verbreitung der Leichtathletik in Russland wurde in
1888 gelegt, als in Tjarlevo, in der Ndhe von St. Petersburg, ein
Sportkreis organisiert wurde. Im selben Jahr wurde dort der erste
Laufwettbewerb in Russland ausgetragen. Zum ersten Mal fand die
russische Meisterschaft in der Leichtathletik 1908 statt, an der etwa 50

Athleten Teilnahmen.
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5. In 1911 wird die Allrussische Vereinigung der Liebhaber der
Leichtathletik geschaffen, die neben 20 Sportligen Petersburgs,
Moskaus, Kiews, Rigas und anderer Stddte vereinigt hat.

In 1912 nahmen russische Leichtathleten (47 Personen) zum ersten Mal
an den Olympischen Spielen Teil — in Stockholm.

6. Leichtathletik gehort zu den sehr konservativen Sportarten. So hat
sich das Programm der Herrendisziplinen im Programm der
Olympischen Spiele (24 Arten) seit 1956 nicht verdndert. Das
Programm der weiblichen Arten umfasst 23 Arten. Der einzige
Unterschied ist das 50-km-gehen, das nicht auf der damenliste steht. Das
Programm der Hallenmeisterschaften besteht aus 26 Arten (13 Herren
und 13 Damen). Damit ist die Leichtathletik die ,,medaillenteste Art
unter allen Olympischen Sportarten.

7. Leichtathletik gehort zu den beliebtesten Sportarten, da es keine
teuren Bedingungen fiir den Unterricht erfordert. In der Geschichte der
Weltmeisterschaften von 1983 bis 2020 haben die Athleten von 83
Landern Medaillen gewonnen.

8. Auf dem Niveau der Weltmeisterschaften in der Leichtathletik in der
Gesamtwertung der letzten 20 Jahre iibertreffen Lénder wie die USA,

Russland, Deutschland, Kenia.
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YACTbD 2

TPAMMATHYECKWIN CIIPABOYHUK U IIPAKTUYECKHE

SAJJAHUA

ApTHUKIb
ApTHKJIB  MOXeT 0003Ha4aTh  pPOXA, YHCIO M  Tamex
CyLUIECTBUTENIBHOTO, a  Takke  KaTeropuio  ONpeienEéHHOCTH-

HEOTPEIECICHHOCTH.
HeonpenesieHHblil apTUKJIb YKa3blBa€T HA TO, YTO COOOIMAEeTCS O
HOBOM TIpEIMETE, O KOTOpPOM cOOECeIHHK elle He HWH(POPMUPOBAH.
Heonpenenénuelii apTHKIb HMEET TOIBKO (OpPMY €IMHCTBEHHOTO
yrcna. HeonpeneneHHbIH apTHKIIB YIOTPEOISETCs B TEX ClIydasx, KOraa
CYIIECTBUTCIILHBIC, CJIy)XKalllU€ Ha3BaHUAMH NPEIAMETOB U SIBJICHHI
peam)Hoﬁ L[GﬁCTBI/ITGJ'H)HOCTI/I, B3ATBIX B OTACJIBbHOCTHU, YIIOMUHAIOTCA B
NEepBbIM  pa3, a TaKke MpU YNOTPEOJIEHHU CYLIECTBUTEIBHBIX,
CJIyXKalux 0606HIGHHI)IMI/I HaUMCHOBAaHUAMU OJHOPOAHBIX MPEAMCETOB;
KOHKPETHBIX CYHIECTBUTCIIBHBIX, 0603Haqa10umx CANHHUYHBIC
NpeAMEThl W JIMIA, BBIJACICHHBIE M3 MacChl BEIIECTBA WIH U3
COBOKYITHOCTH OJTHOPOJHBIX IIPEIMETOB.

CkJjioHeHUe HEONMPEACTCHHOI0 aPTUKJIIA

[Tanex Myxckoit Cpennnii Kenckuii pog
pox pon

Nom. ein ein eine

Gen. eines eines einer

Dat. einem einem einer

AKK. einen ein eine

Kak MBI BUMM, HEOTIpEIETICHHBIN apTUKIb (YHKIIHOHUPYET
HCKJTIOYUTETHFHO B €IUHCTBEHHOM YHCIIE.

OnpeneneHHbI apTHKJb YKa3BIBAaCT Ha TO, YTO pedb UIET 00
M3BECTHOM TIpeIMETE; COOECeTHIK ke HHPOPMHUPOBAH O HEM B TOH

WA HHOM CTCIICHHU:
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1. mpu MOBTOPHOM yIMOMHHAHWH cymiecTBuTenabHOTro (Dort steht ein
Student. Der Student treibt Sport gern),

2. eci CYIIECTBUTEIBHOE JOCTATOYHO IIOJHO XapaKTepHU3yeTcs HIN
KOHKpeTusupyercst onpenenenusimu (die letzte Vorlesung);

3. Korja roBOPAT O NpeAMeTax, eIMHCTBEHHBIX B CBOEM polie — O
Ha3BaHWIX CTPaH CBETa, MECALEB, JHEW HEAENH, OKeaHOB, PEK, rop,
mnanet (Der Januar ist ein kalter Monat. Der Himmel bewdlkt sich.);
4. ¢ Ha3BaHWIMH CTPaH, PeCHyOIHK KEHCKOro U Myxckoro pona (Die
Mongolei, die Ukraine, die Schweiz, der Iran, der Libanon).

5. a Taroke IpH UCHOIB30BAaHUH COOUPATENILHBIX CYILECTBHTEIBHBIX B
(opMe eTMHCTBEHHOTO YUCiia, 0003HAYAOIINX COBOKYITHOCTb
OJIMHAKOBBIX JIMI] WIIM PEIMETOB KaK OHO HEIeIMMOe LIeJIoe, KOTOpoe

HCJIB34 OINPEACIUTD KOJIMYCCTBCHHBIM YUCIUTCIILHBIM,

OTcyTcTBHE APTHKJSA: apTUKIb HE YHOTPEOJseTcs B TeX CIydasx,
Kor[a:
1. cymecTBUTENbHBIC, CIIyXKAIINe HA3BaHHAMHU MPEIMETOB M SBICHHI
peanbHO AeHCTBUTEIBHOCTH, B3SThIE B OTACIBHOCTH, YIIOMHHAIOTCS B
HEPBBIA pa3 U CTOAT BO MHOYKECTBEHHOM YHCIIE;
2. OpH CYHIECTBHUTENBHBIX, 0003HAYAMOIINX OIHOPOIHYIO MO CBOEMY
COCTaBy Mmaccy, BEIECTBO (mumeBsie TOPOIYKTHI,
CETIbCKOXO3SIUCTBEHHBIC KYJIbTYPhI, MUHEPAIBI, METAIUIBI, XUMHUYESCKHE
BIIEMEHTHI U T.1.), T.€. llepejl nMeHamu BemiecTBeHHsME (Hier gewinnt
man Kohle. — 3xech 100bIBAIOT yroJib.);
3. mepen dpaseonornyeckuMu 060pOTaMHu;

4. mepei  CYLIECTBUTEIBbHBIM  CTOUT  MECTOHMMCHHE  WIIH

KOJIMYCCTBCHHOC YHCJIMUTCIBHOC, a TaKiXKEC UM COOCTBEHHOE B
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POIUTENLHOM TIafieke B poiu onpeaeneruns: Gib mir bitte dieses Buch! /
Geben Sie mir bitte zwei Biicher! / Er liest Heines Gedichte.

5. mepen CyIIeCTBUTEIBHBIMA BO MHO)KCCTBEHHOM HYHCIIE, €CIH B
SIMHCTBEHHOM YHCJIE JOJDKCH OBUT CTOSITH HEOHPEICICHHBINH apTHKIIb:
Hier liegt eine Zeitung. - Hier liegen Zeitungen.

6. mepej CYLIECTBHTEIbHBIM B MpEAUKATHBE (MMEHHAs YacTh
CKa3yeMoro), eciii OHO 0003HauaeT MpopeCcCUro, HAIMOHAILHOCTS,
Bpems roja, Bpems cytok: Er wird Flieger. - Ou craner nerunkom. / Er
ist Russe. — O pycckuii. / Es ist Herbst. — Ocens./ ES ist Nacht. — Hous.

7.nmpu obpamenun: Liebe Kolleginnen und Kollegen! — Jloporue
Komteru!

8. mepen MMEHaMH COOCTBCHHBIMH JIMYHBIMHE, €CIIH OHH YIIOTPEOIICHBI
6e3 ompenenenus: Goethe und Schiller lebten in Weimar. —T'ére u
unnep xunu B Beiimape.

9. epe Ha3BaHUSMH CTPaH U TOPOJIOB cpeaHero poaa: Paris ist die
Hauptstadt Frankreichs.

10. mepen umenamu abcrpaktHeiMu (Wissen ist Macht. —

3HaHue - cUIa).

Ynpaxnenue 1. 3amonHuTe Bce NPOOENBI  COOTBETCTBYIOIIUMHU
NPEUIOraMH C apTHKIISIMH.

1. Ich nehme ... Auftrag ... Leiter. 2. Er kauft ... Auto ... Nachbar. 3.
Ich sehe ... Médchen ... Bruder. 4. Herr Schweiger braucht ... Uhr ...
Tochter. 5. Ich lese jetzt ... Zeitung ... Vater. 6. Der Junge deklamiert
... Gedicht. 7. Die Verkéuferin zeigt ... Bluse. 8. Hilda schenkt mir ...
Geschenk. 9. Hanna schreibt mir ... Brief. 10. Till kiisst ... Madchen.
11. Sie erfiillt jetzt ... Arbeit ... Mitarbeiter. 12. Ich hore ... Vogel ...
GroBmutter. 13. Der Soldat singt ... Lied ... Schubert. 14. Ich bekam ...
Antwort ... Konsulat. 15. Wir pflanzen ... Baum ...im Garten.
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Yupaxkaenue 2. BctaBpTe npaBUIIBHO apTHKIIH.

1. Der Mann sieht ... Ball. 2. Der Vater schreibt ...Brief. 3. Der Arzt
untersucht ... Patienten. 4. Das Madchen hort ... Stimme. 5. Das Kind
liest ... Buch. 6. Das Katzchen sucht ... Miitze. 7. Die Frau ruft ...
Wirtin. 8. Die Tochter fragt ... Freund. 9. Anne fahrt ... Auto.

Ynpaxuenue 3. IlocTaBbTe apTUKJIU K BbIIEJEHHBIM CJI0BaM
(Nominativ mam Akkusativ)

1. Ich sehe... Bahnhof .

2. Haben Sie ...Stadtplan fiir mich?

3. Wo kann ich ...Bank finden?

4. Ich suche... Geschdift.

5. Herr Peter hat... Kinder.

6. ...Bahnhof ist nicht weit von hier.

7. Es gibt... Schwimmbad in unserer Stadt.

8. Es tut mir leid, aber ich weill auch nicht, wo... Apotheke ist.
9. Entschuldigung, ich suche ...Botschaft.

Ynpaxuenue 4. [locraBbTe apTUK/IM B HYKHOH (popme.

. Wir mochten Eis essen. Wir gehen in... Cafe ,, Venedig .

. Die Ménner stellen die Autos vor... Buchhandlung.

. Das Médchen geht in... Konditorei.

. Die Frau braucht eine Zeitung. Sie geht an ...Zeitungskiosk.

. Die Wirtin mochte Wurst kaufen. Sie geht in... Metzgerei.

. Ich mo6chte frisches Obst kaufen. Ich gehe auf...Markt.

. Wenn ich Pillen brauche, gehe ich in... Apotheke. (Pillen — Ta6nerkm)

NN O W

Yupa:xuenue 6. [loctaBbTe cj10Ba B CKOOKaX B NPAaBUJIbHOM
nazgexe (Nominativ, Akkusativ mau Dativ)

1. Ich frage (der Mann) nach dem Weg

2. Ich gebe das Geld (der Verkiufer).

3. Ich sehe auf dem Markt (die Kundin).

4. Ich habe kein Messer. Ich rufe (der Ober).

5. Ich kaufe (die Kinder) Hamburger.
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6. Ich sehe (die Kinder) an der Straf3enecke.

7. Ja, (die Lehrerin) gibt mir mein Zeugnis!

8. Ich sehe bei der Bank (die Ménner).

9. Ich gebe eine (die Kundin) Tiite.

10. Ja, (der Ober) bringt mir eine Hiihnersuppe.

11. Ich esse im Sommer (das Eis).

12. In der Schule sehe ich (der Lehrer) jeden Tag.

13. Am Montag gebe ich (die Lehrerin) meine Hausaufgabe.

14. Ja, (die Mutter) macht mir morgens mein belegtes Brotchen.

Cy¢pduxcsol cymecTBUTEJIbHBIX
Cydpukchl cynmecTBUTEIBLHBIX MY’KCKOT0 poJa

Bcee cyddukcsl, mprHapIexkamme K CyImecTBUTENbHBIM MYKCKOTO poJia,
JIENIATCS] HA HEMEIKHE U 3aMMCTBOBAaHHBIE U3 IPYTUX S3BIKOB:

Hewmenkue IIpumep iiiMCTBOBaH IIpumep

-er der Lehrer -or der Doktor

-ler der Kiinstler -ent der Student

-ner der Redner -ant der Aspirant
-ling der Lehrling -at der Diplomat

-e der Schiitze -ist der Kommunist
-el der Hebel -ar der Revolutionir
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-en

der Braten -ar der komissar

-eur der Monteur [MoHTép]
-ier der Pionier

-al der General

-ismus der Sozialismus

Cy1ecTBUTENbHBIE, KOTOPBIE UMEIOT Cyhdukcel —er, ler, -(ia)ner uaie
BCEro 0003HaYaIoT:

npencrasuresieil npodgeccuii (Der Tischler, der
Schneider, der Lehrer, der Gértner);
skuTeeii ropona wim crpansl (der Moskauer, der

Berliner, der Afrikaner, der Amerikaner);

Jojieid ¢ onpenesieHHbIM MupoBo33penuem (Der
Kantianer, der Hegelianer);

HA3BaHUS JAeCTBYIOLINX, NPOU3BoAsmnX iy (der
Leser, der Kédmpfer);

Bo3pacrHble kaTeropuu (der Zwanziger);

HA3BaHNS JIUI N0 UX Ka4YecTBaM U
xapakrtepucrukam (Der Traiimer - meuraresns, der

Betriiger — oOMaHIIHK).

Cy¢dukc —er ygactByer B 00pa3oBaHHN HA3BAHMIi MPEIMETOB,
AeraJieil, arperaToB, MeXaHU3MOB, IPUOGOPOB, HHCTPYMeHTOB: der
Bohrer, der Brenner, der Dampfer, der Hammer, der Fernseher, der
Fernsprecher, der Wecker.
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Ha3zBanus jaun u HHCTPYMEHTbI HX paﬁOTbI HHOIJa COBIMAaAAIOT: der

Horer (cymatens, Tenedonnas Tpyoka), der Laufer (6eryn, GeroBas
nopoxka), der Schwimmer (m10oBel, MomIaBoK).

Ha3panus npodeccuii, 38anmii, 1elicTBYIOIIMX JIHI]

JIaf0T 3aUMCTBOBaHHbIe cy(dukcnl -ist, -dr, -or, -eur: der Traktorist,
der Darwinist, der Professor, der Direktor, der Artillerist, a Taxxke —

npubopos u maruH: der Traktor, der Kondensator, der Radiator.

Cyddukc —ling obpasyer:

Ha3BaHUdA JIMI C XapaKTCPHbLIMU NIPU3HAKaAMH: der

Neuling (HoBuuok), der Liebling (smobumen), der Erstling

(nmepBeHnen);

Ha3BaHHUs ¢ OTPULATENLHbIMHU cBoiicTBamu: der Feigling
— 1pyc, der Schwichling (cadbrit uenosek);

HANMEHOBAaHNS OTAeNBHBIX npeaMeToB: der Fiustling
(Bapexka), der Pfifferling (rpu6 mucuuka), der Gelbling

(Tpub PBIKHK).

3auMCTBOBaHHBIM CYyPPHUKC —ISMUS yKa3bIBAET HA OTBJIEYEHHbBIE
XapaKTePUCTUKH, COCTOSIHUS, (puitocockue B3rsiabl: der
Realismus, der Optimismus, der Marxismus.

Cydduxcnl cymecTBUTEIbHBIX JKEHCKOT0 poaa

Hemenxkue

[Ipumep

die Breite

die Lehrerin
die Brechung
die Krankheit
die
Freundlichkeit

3auMCTBOB
aHHbBIE

-(t)ion
-ik
-(t)ur
~(t)it

-ie

[Ipumep

die Revolution
die Physik

die Literatur
die Elektrizitit

die Geometrie
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-schaft die Geselschaft -anz die Dissonanz
-ei die Bickerei -enz die Differenz
-t die Fahrt

Cydduxcel, ynotpediisieMble B CYIIECTBUTENBHBIX JKEHCKOTO POAA,
JAIOT UM OTBJIedyeHHbIe moHsATHs: die Linge, die Freiheit, die

Entwicklung.

Cyddukc —in o603Ha4aeT Juno keHckoro poxaa: die Lehrerin, die
Lesehrin, die Schneiderin, die Moskauerin, die Lowin, die Bérin.
CymiectBurenbHble ¢ cydurcamu —t m —St ABIAIOTCS Yaiie

BCETO MPOU3BOJAHBIMMU OT IJIAroJI0B:

o fahren — die Fahrt;
e schlagen — die Schlacht;
e mogen — die Macht;

e  konnen — die Kunst.

Cybdukcsi sxxeHckoro poaa -ung, -schaft, -keit, -ei, -e cinyxar

JUI1 0003HAaYeHHs AeiicTBUIl, COCTOSHUI JI1oJeli U NpeIMeTOoB:

e  erzihlen (pacckassiBath) — die Erzdhlung (pacckas);
e gesund (3mopossiii) — die Gesundheit (310poBbe);
e der Fisch (peiba) — die Fischerei (ppiGonoBcTBO);

e der Freund (mapyr) — die Freundschaft (apy»x6a).
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Cyddukcs! -ei 1 —€ MoTyT 0603HaYaTh KOHKPETHBbIE mpeaMerhi: Die
Druckerei (tumorpacdus), die Béckerei (6ymounas), die Ernte (yposxkait),

die Riibe (pema).

Cydpukcol cymecTBUTETbHBIX CPEIHEr0 poaa
CymecTBUTeNbHBIE C cyDPUKCaMH, YKa3bIBAIOIINMHI HA CPEIHUH PO/,
0003HA4YaIOT MpeaAMeThl, cOOMpaTeIbHbIe H OTBJIeYeHHbIE MOHATHSI.
HUckirouenuem siBisirorest —lein u —chen — orn 0603HavaroT una u
YIOTPEOIAIOTCS TSl MPUIAHMUSI YMEHBIIUTEIBHOr0 pu3HaKa: das

S6hnchen, das Tischlein, das Liedchen, das Fischlein.

3auMCTBOB

Hemenxue  IIpumep AHHBLC ITpumep
-chen das -(i)um das Podium

Tischchen
-lein das Biichlein ~ -(i)at das Plakat
-el das Mittel -ment das Parlament
-en das Zeichen -l das Signal
-nis das Zeugnis
-sal das Schicksal
-sel Qas

Uberbleibsel
-tum das Eigentum

Cydduxc -tum obpasyeT cyliecTBUTEIbHBIE,
UMEoIIUe codupaTeabHoe 3HaueHne: das Rittertum (primaperso), das

Altertum (npeBHocTb), das Heidentum (s13614ecTBO).
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Ecmu cnoBo umeet cydrdpuke —en u 06pa3oBaHO OT TIIaroja, 3HAYHT,
OHO CITY’KHT [UTs 0003HaUYeHHs mpouecca: sprechen — das Sprechen,
lesen — das Lesen, leben — das Leben.

3aumcTBOBaHHBIE CyQPUKCHI CITYyKAT s YKa3aHIS HA HA3BAHHUA
yUpeKIAeHUii, PN JIUI ¥ OTAeIbHBIX npeameTon: das Argument,

das Fundament, das Kapital, das Rektorat, das Dekanat, das Signal.

YupaxkHenus:

1. OOpa3yiiTe 0T ClleIyIOIIUX CJOB CYIIeCTBHUTE/IbHbIE KEHCKOTO

poaa, nepepeuTe UX HA PYCCKMIi SI3BIK:

a) ¢ abcTpakTHLIM 3HaueHuem: Obpasey: der Meister (vacmep) — die
Meisterschaft (vacmepcmeo)

1. das Land; 2. der Wirt; 3. der Freund; 4. wissen; 5. der Bruder; 6. der
Feind; 7. der Vater; 8. bereit; 9. der Mann; 10. der Herr; 11. der Partner;
12. bekannt; 13. die Mutter

0) ¢ codupaTenbHbIM 3HaueHuem: Obpaszey: der Bauer (kpecmusinun)
— die Bauerschaft (kpecmobsincmeo)

14. der Leser; 15. der Student; 16. der Arbeiter; 17. der Lehrer; 18. der
Horer; 19. der Korper; 20. der Geselle

2. O0pa3syiiTe 0T CileayIOIUX NPUIATaATeJbHbIX CYLIECTBUTEIbHbIE
JKEHCKOI0 POJia, MePEBEIUTE HX HA PYCCKHUI A3BIK:

a) ¢ cybduxcom— heit  Obpaszey: Klar (acnwiii) — die

Klarheit (zcuocms)

1. schon; 2. sicher; 3. neu; 4. frei; 5. krank

0) ¢ cypduxcom— keit: Obpaszey: richtig (npasunvmwrit) — die

Richtigkeit (npasunvrocmy)
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6. fliissig; 7. Schwierig 8. moglich; 9. fallig; 10. wichtig; 11. notwendig;
12. wirklich; 13. selbstlos

B) ¢ cyppurxcom— igkeit Obpasey: klein (narenvruil) — die
Kleinigkeit marocmuv)

14. fest; 15. leicht; 16. arbeitslos; 17. geschwind

5. O0pa3yiiTe 0T CJIEIYHIINX CJIO0B CYHIeCTBUTELHBIE CPETHETO
poaa ¢ cyppuxcamu -chen, -lein uiam -tum, nepeseauTe Ha PyCCKHii
SI3BIK:

1. der Vater; 2. das Dorf; 3. die Tochter; 4. der Tisch; 5. der Papst; 6. die
Frau; 7. reich; 8. das Tier; 9. der Fluf3; 10.das Buch; 11. der Mann; das
Haus; die Mutter; der Baum; eigen; die Blume; der Hund; der Vogel,

der Konig; irren

6.00pa3yiite oT HeonpeaeJIeHHo ¢opmbl rJIarojioB
CYIIECTBUTEC/IbHBLIE CPEAHETI0 poaa, nmepesBeaure cCjioBa Ha pyccmlﬁ
AA3BIK:

1. laufen; 2. essen; 3. springen; 4. malen; 5. schwimmen; 6. rauchen; 7.

trinken; 8. singen; 9. lesen; 10. lernen. 11. schlafen; 12. sprechen

7. Haiigure M BBINHMUINUTE CYLIIECTBUTENbHbIE ¢ cy(ppuxcamu
MY:KCKOT'0 poja:

1. Der grofle deutsche Dichter Johann Wolfgang von Goethe ist in der
ganzen Welt bekannt. 2. Mein Vater arbeitet als Biologe, ich will aber
Ingenieur werden. 3. Im Friihling fahren meine Eltern ins Ferienlager in
die Berge. 4. Der Lehrer diktiert in der Klasse einen Text und die
Schiiler schreiben ihn in die Hefte. 5. In der Erzéhlung ,,Wanjka
Zhukow" spricht Anton Tschechow von einem Schusterlehrling. 6. Sein
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Bruder ist Astronom von Beruf. 7. Wir diirfen in diesen Garten nicht
kommen — er ist Privateigentum. 8. Dieser Student ist sehr fleiBig und
klug, er studiert immer sehr gut. 9. Der bekannte russische Maler
Aiwasowski hat viele wunderschone Bilder gemalt. 10 In unserer Schule
sorgt der Girtner fiir Bdume, Pflanzen und Blumen. 11. Der Aspirant
stellte an den Professor viele Fragen. 12. Der Name von Rudolf Diesel
ist uns allen bekannt — er ist Erfinder des Motors. 13. Wir kennen auch
den schwedischen Wissenschaftler Alfred Bernhard Nobel, er hat das
Dynamit erfunden. 14. Herr Miiller ist durch seinen Pragmatismus unter
den Kollegen bekannt. 15. Jeder Soldat kann einmal Offizier werden.
16. Mein GroBvater war Arbeiter, aber seine Kinder — die Tochter und

der Sohn — wurden Arzte.

8. HaiiquTe 1 BHINMIINTE CyIIECTBUTEIbHBIE C

Cy(ppukxcamu :xKeHCKOro poaa:

1. Ich habe eine Brieffreundin in der Schweiz, unsere Freundschaft
dauert schon sechs Jahre. 2. Diese Ubung ist nicht so schwer, alle
konnen sie leicht machen. 3. Die Kenntnisse der deutschen Sprache sind
fiir mich sehr wichtig. 4. Die Hohe des grofiten Berges des Harzes
Brocken betriagt 1142 m. 5. Unsere Mathematiklehrerin ist sehr streng.
6. Die Stadt Leipzig ist auch durch ihre Biicherei weltweit bekannt. 7.
Die friedliche Revolution 1990 in der DDR fithrte zur
Wiedervereinigung des deutschen Volkes. 8. Die Bundesrepublik
Deutschland hat eine stark entwickelte Wirtschaft. 9. Unsere Nachbarin
hat Blumen gern, in ihrem Garten hat sie viele Blumenbeete. 10. lhr
Bruder verbrachte seine Kindheit in einer kleinen Stadt im Norden
Deutschlands. 11. Meine Mutter ist Arztin von Beruf. 12. Die Linge des

groflen russischen Flusses Wolga ist sehr grof3. 13. An der Humboldt -
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Universitit in Berlin studieren auch viele Auslidnder. 14. Monika isst
sehr gerne Kuchen und trinkt Kaffee in der Konditorei am Alex. 15.
Ottos Schwester ist im Moment im Krankenhaus, aber ihre Krankheit ist
nicht gefdhrlich und sie ist bald wieder zu Hause. 16. Die ganze Welt
spricht von der Freundlichkeit und der Gastlichkeit der Russen.

9. Haﬁmne Hu BBINMUIINTE CYIECTBUTECJIbHBIC C
Cydppukcamu cpeanero poaa:

1. Im Zimmer stehen nur ein Tischlein, eine Couch und ein Sessel. 2.
Die Ermitage in St. Petersburg ist ein Riesenmuseum der Weltkunst. 3.
Sein Grofvater wohnt in einem kleinen Hauschen nicht weit von zwei
Kirchen. 4. Das Privateigentum ist heilig und unantastbar. 5. Das
Publikum im Theater war begeistert und Klatschte lange Beifall. 6.
Dieses Ereignis spielt eine grole Rolle im Leben des Landes. 7. Mein
Vater arbeitet in einem Laboratorium als Biologe. 8. Fraulein Weber ist
Studentin an der Technischen Hochschule in Dresden. 9. Das Schicksal
dieses Kindes interessiert mich sehr. 10. Dieses Méadchen ist sehr fleiig
und lernt ausgezeichnet. 11. Die Vorlesung in der Literatur findet heute
im Auditorium Nummer 15 statt. 12. Das Biichlein ist diinn, es hat nur
einundvierzig Seiten. 13. Mein Zeugnis war in diesem Jahr leider nicht
besonders gut. 14. Das Studium an dieser Hochschule ist schwer, ich
muf sehr viel arbeiten. 15. Nicht weit von seinem Haus liegt ein schones
Waildchen. 16. Auf dem Territorium Rufllands gibt es verschiedene

Bodenschitze.
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IIpoueanine BpeMeHa 1J1aroJjia B AKTUB

Ipoueauiee noBecTBOBaTEAbHOE BpeMs Priteritum
Priteritum
(Tmpomeniee TOBECTBOBATEIFHOE BPEMS)

Cc1aovlx 21az2on06

ich machte ST Ienan

du machtest THI JelIall
er machte OH Jenal
wir machten MBI JIeJIaIA
ihr machtet BBI JIeJIaJd
sie machten OHU JIeJIaIu
Sie machten Br1 genanu

Cunbubte znazonnl 06pasyrot Préteritum u Partizip -1l mocpencteom
HU3MEHEHUS1 KOPHEBOU TJIaCHOW B IIEPBOM CIlydae, IPUCOEAUHEHNUS

MNpUCTABKM (J€- M OKOHYAHHUS —€N BO BTOPOM CiIydae:

Infinitiv Priteritum Partizip 11
nehmen - nahm - genommen
fliegen - flog - geflogen
sprechen - sprach - gesprochen

Heperyasipable riaroJibl 001afaoT mpu o0pa3oBaHHU Tpex (GopM
NpU3HAKAMHU KaK CHJIBHOTO (YepeIoBaHNe KOPHEBOTO IJIACHOTO), TAK U
ciaaboro (cydpuxce -te, -t) THIOB CIIPSHKEHUSL.

K riaronam cMemiaHHOTO CHPsDKCHHsT OTHOCsATCs Kennen, nennen,
rennen, brennen, senden, wenden, bringen, denken, a Ttakxe

MOJAJIBHBIC T'JIarOJIbI.
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Infinitiv
rennen
brennen
kennen
nennen

senden

denken

bringen

wenden

nepeBos
XOAUTh, UITH
COKUTaTh, TOPETh
OBITh 3HAKOMBIM, 3HATH
3BaTh, HA3bIBATH

nepenaBath (CUTHaMbI,
nepenady v T.11.)

Pa3MBILLIATH, [10JIATaTh,
JlyMaThb

NPUHOCUTDL, IPUBOJAUTH

MTOBOPAYMBATH,
NepeBopavnBaTh

Priteritum
rannte
brannte
kannte
nannte

sandte

dachte

brachte

wandte

Partizip 11

gerannt
gebrannt
gekannt
genannt

gesandt

gedacht

gebracht

gewandt

Préateritum moaanabHbIx riaaroeioB ['naronsr wollen (xoteTs), sollen

(OBITH TOJDKHBIM, 00s3aHHBIM), miissen (OBITh JTOJDKHBIM,

BBIHYXJIeHHBIM), kOnnen (Moub, ObITh B cocTosiHUM), diirfen (umetsh

pasperiierne, 65ITh B mpaBe), mOgen (106uTh) crpsiratotest B Prateritum

CJEeIYIONINM 00pa3oM:

Priteritum | konnen | diirfen miissen | sollen | wollen mogen
ich konnte durfte mufte | sollte | wollte mochte
du konntest | durftest muftest | solltest| wolltest | mochtest
er, sie, es konnte durfte mufte | sollte | wollte mochte
wir konnten | durften muften | sollten | wollten mochten
ihr konntet | durftet muftet | solltet | wolltet mochtet
sie konnten | durften mufiten | sollten | wollten mochten
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MepdexT — ciaoxuasa BpemenHas ¢popma. OH oOpasyercs ¢ TIOMOIIBIO
BCroMoraTesbHoro Tiaroia haben wmm sein u Partizip -2 ocHOBHOTO
(cMeIcioBOTO) TiHarosna. Ipy crpsKeHHH U3MEHSIETCS] BCIIOMOTaTeNIbHBIA
rmaron, Partizip -2 ocraércsi HEWM3MEHHBIM. B mMoOBecTBOBaTeIbHOM
NPE/IOKEHUH BCIIOMOTATENbHBIN TJIarojl CTOMT HAa BTOPOM MeECTe
(mocne mouIeKalero), CMbICIOBOI II1aroJ BCeraa 3aHUMaeT MOCHIeIHee
mecto: Die Leute sind mit dem Fahrstuhl gefahren.

B BoOmpocHUTENBHBIX MPEUIOKEHUSX 0€3 BOMPOCUTEIBHOTO CJIOBa
BCIIOMOTATEIbHBIN TJIAr0Jl HAaXOIUTCS HA ITIEPBOM MECTE, CMBICIOBOM
IJIarojl 3aHUMaeT MOCJIeAHee MecTo B mpemioxeHuu. Perfekt mosker
BBIDAXATh KaK COBEpIICHHOE, 3aKOHUYCHHOE JeiCTBHE, Tak W
MPOJOJDKUTENFHOE AelicTBue B mpomnioM. Perfekt BeIpakaer Takxe

MpeAmCCTBOBAHUC I[eﬁCTBHH OTHOCHUTCJIBHO I[eﬁCTBH)I B HACTOAIIICM.

Bb160p BCIIOMOraTe/IbHBIX [JIAr0JI0B.
Beibop  BcmomoratensHoro — rimarona haben wmu Sein 3aBucur ot

3HA4YCHUA CMBICJIOBOIO I'JiaroJjia.

C haben ynorpeo6asiiorcs:

* BCE MEPEXO/HBIC TIAr0JIbI

* BCE BO3BPATHBIC IJ1ar0Jbl

* BCE MOJAJIbHBIE TJIArOJIBI

* Bce OC3TUYHBIC TJIaroJIbl

* MHOTHE  HENEepeXOJHbIe  [JIArojbl, KOTOpble  0003HAYAIOT

MMPpOJAOJLKUTCIIBHOCTD ,HeﬁCTBI/IH WU COCTOSAHUC

C sein ynorpebasiiorcesi:
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* HENEPEXOAHBIEC TJIAroJjibl, KOTOPBIC 0003HaYarOT JBH)XCHHUEC TIO
HaIpaBJICHUIO OT MECTa

° HETIEPEXOAHBIE TJ1aroJsel, KOTOpBIE 0003Ha4aoT N3MCHCHUC
COCTOSHHUA:

« rmarouiel: Sein, werden, bleiben, begegnen, fallen, folgen, geschehen,

passieren gelingen, miplingen.

Jnsi  BbIpakeHHsI TPEAIIECTBOBAHHMSL 10 OTHOLIEHHI0 K
npouieamemy Bpemenn ynorpedsiercs Plusquamperfekt Aktiv. Ou
o0pasyeTcs ¢ MOMOILBI0 BCIOMOraTeNibHoro riaaroia haben wim sein B
Prateritum u Partizip -2 ocHoBHOro (cMmbiciioBoro ) riarona. I[lpu
CIPSOKCHHM M3MEHSACTCS ~ BCIIOMOTATeNbHBIA riaron, Partizip -2
ocraércst HeM3MeHHbIM. [IpaBuia BbIOOpa BCIIOMOTATENbHBIX IJIaroJjioB

haben/sein ms Perfekt u Plusquamperfekt ogurakoBbr.

C «seiny crpsrarorcst riiaroiisl, o0o3Havaronue asmwxenne (kommen,
fahren, fliegen), msmenenne cocrostust (einschlafen, verblithen), a
KpoMe Toro ciemyromiue riaronsl: Sein, werden, bleiben, geschehen,
passieren, begegnen, gelingen, misslingen, «oropsie cnexyer
3anomuuth. Hampumep: Mein Freund ist gestern gefahren. - Moii npyr

[puexan Buepa.

Bce octanbHBIC T1arossl CIIPATAIOTCA CO BCIIOMOTATCJIBHBIM IJIarojIoM
haben. Hanpumep: Ich habe dieses Buch schon gelesen. — £ y»xe npouen
OTY KHHTY.

VY rnaronoB ¢ OTAENsAEeMBIMH NpHCTaBKamu «ge» B Partizip-11 craBurcs

MEXIy NPHCTaBKOH M OCHOBOH riaroma. Hampumep: Er_ist schon

angekommen (ankommen).
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Perfekt (mpomreamiee pasrosopnoe)=

haben + Partizip —Il ocHoBHOTO rarona

ich habe gelesen st mpounTan

du hast - -
er hat -<o-

wir haben- < -

ihr habt - -
sie haben - -
Sie haben -« -

THI - -
13

OH - -

MBI [IPpOYHUTAIIN

BEI - ¢ -
OHH - ©“ -

BrI- “ -

Plusquamperfekt

(mpeamnporueiiee BpeMs)=

Prateritum haben + Partizip-II

ich hatte gelesen

du hattest -«
er hatte -« -

wir hatten - <

npoYrTain

ihr hattet -«

sie hatten -

Sie hatten -« -

s IPOYHUTAIT
TBI - < -
13

OH - -

MBI

BEI - ¢ -
OHHU - -

Brr- « -

Perfekt (mpomenuree

pa3roBopHoe)=

sein + Partizip —Il ocroBHOTO

rjaroja

ich bin gefahren s yexan

du bist -« - TBI-* -
er ist - - om-¢ -
wirsind -“ - MbI
yexanu
ihr seid -“ - BBI-°
siesind -“ - oHu-
Sie sind -“ - Bpr-“ -

Plusquamperfekt
(mpeamporeiiee BpeMs )=
Prateritum sein + Partizip-II

ich war gefahren s yexan

du warst -“ - TBI- -
er war - OH- “ -
wir waren - - Mbl yexanu
ihr wart - - BHI - © -
siewaren - -  oHHM-
Sie waren-“ -  Bpr-“ -

57



Ynpaxaenus

1.IocraBbTe ri1arobl B Prateritum u nepeBeauTe npenioxeHus.

1. Paul zeigt die Hausaufgaben jeden Abend dem Vater zur
Kontrolle. 2. Wir setzen uns in die dritte Reihe. 3. Die Mutter kocht
Fleischsuppe sehr gut. 4. Mein Bruder absolviert die medizinische
Hochschule. 5. Alle Schiiler legen die Priifungen erfolgreich ab. 6.
Unsere Reise dauert drei Tage. 7. Das Eis schmeckt wunderbar. S. Wir
erholen uns in diesem Sommer in der Tirkei. 9. Das Méadchen malt sehr
gern Blumen. 10. Ich warte auf dich vor dem Haupteingang. 11. Eine
alte Dame erklédrt mir den Weg zur Bildergalerie. 12. Der Lehrer fragt
die Regel und die Schiiler antworten ausgezeichnet. 13. Wann holst du
deine Mutti vom Bahnhof ab? 14. Diese Note bedeutet fiir mich viel. 15.

Der Kranke braucht Hilfe der Krankenschwester.

2. BcraBbTe ckazyemoe B Prateritum, nepeBeaure npeaiomxenus:
1. In der Schule ... mein Vater nicht besonders gut (lernen). 2. Ich ... den
Kindergarten nur zwei Jahre (besuchen). 3. Zum Geburtstag ... man
Klaus viele Geschenke (schenken). 4. Die GrofBeltern... uns zu
Weihnachten und ... alles Gute (gratulieren, wiinschen), 5. Mein Freund
immer am schnellsten in der Klasse (libersetzen). 6. Der
Diensthabende ... die Schiilerhefte und ... sie auf den Lehrertisch
(sammeln, legen). 7. Die Kinder... auf der StraBe FufBiball und ... das
Auto nicht (spielen, bemerken). 8. Wo ... du ... in den Winterferien (sich
erholen)? 9. Die Mutter ... die Blumen in die Vase (stellen). 10. Am
Wochenende ... meine Klassenkameraden im Schulgarten (arbeiten), und
ich ... (mitmachen). 11. Vor einigen Tagen ... die Eltern mir endlich

einen Hund (kaufen). 12. Er ... sehr interessant (erzéhlen), alle ... ihm
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gerne (zuhdren). 13. In der Stadt Weimar ... und ... der grofle Goethe
(leben, wirken). 14. Vor der Rente ... meine Oma in der Schule Englisch
(unterrichten). 15. Anna ... zu lange im Foyer ... (sich kimmen), und

wir... ein bisschen zum Anfang (sich verspéaten)

3. BcraBbTe JIH4YHYI0 GopMy riiaroJia «sein» B Prateritum:

1. Jetzt bin ich gesund. Gestern ... ich nicht ganz gesund.

2. Frither ... diese Wohnung billig. Jetzt ist sie aber teuer.

3. Frither ... wir Lehrer. Jetzt sind wir Rentner.

4. Ich bin mit diesem Zimmer zufrieden. ... du auch damit zufrieden?

5. Jetzt seid ihr sicher. Gestern ... ihr aber nicht so sicher.

[o2]

. Gestern ... Sie fiir diesen Plan. Heute sind Sie dagegen.

4. BeraBbTe Ju4HyIo ¢popmy raaroaa «haben» B Prateritum:

1. Heute habe ich Zeit. Gestern ... ich aber keine Zeit.

2. Heute haben wir eine Vorlesung. Gestern ... wir keine VVorlesungen.

3. Heute habt ihr Deutschunterricht. ... ihr auch gestern
Deutschunterricht?

4. Jetzt hast du einen Beruf. Vor einem Jahr ...du noch keinen Beruf.

5. Jetzt hat sie zwei Kinder. Vor einem Jahr ... sie nur ein Kind.

6. Jetzt haben sie Geld. Friiher ... sie kein Geld.

5. BoimummuTe  cKadyemMble M3 JaHHBIX  TNpPeUJIOKEHHH W
BOCCTAHOBHTE UX HHMUHUTHB:

1. Nach der Vorstellung verlie das Publikum den Saal. 2. Der neue
Spielfilm gefiel uns nicht. 3. Er verstand mich gut. 4. Unser Professor

entzifferte das uralte Dokument. 5. Er vergaB3 deine Adresse und blieb
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darum zu Hause. 6. Wem gehorte dieser Regenschirm? 7. Wir erfuhren
es leider zu spit.
6. BcraBbTe crofIMe B CKOOkax raaroanl B Prateritum,

nepeBeuTe MPeII0KeHHS

1. Die Katze (springen) schnell und (fangen) die arme Maus und
(auffressen) sie. 2. Herr Lehrer (betreten) das Auditorium und alle
(begriilen) ihn laut. 3. Kurt (wissen) nichts, (antworten) in der Priifung
sehr schlecht und (erhalten) eine schlechte Note. 4. Wir (sich treffen) an
der Haltestelle und (fahren) mit der Stralenbahn ins Stadtzentrum. 5. Er
(diktieren) mir seine Adresse und ich (aufschreiben) in mein Notizbuch.
6. Warum (aussehen) du gestern so traurig? 7. Kinder, ihr (arbeiten)
nicht schlecht und (machen) viel, eure Antworten (sein) richtig. 8. Man
(zeigen) in der Fernsehwerbung den Waschpulver ,Lux", viele
Hausfrauen (ersetzen) gleich ihr altes Waschmittel und ,,Lux" (gefallen)
ihnen. 9. Unser deutscher Gast (sprechen) schnell und undeutlich, wir

(verstehen) ihn wenig. 10. Monika (anbieten) mir Wurstbrot, aber ich

(haben) keinen Hunger.

7.BcraBbTe CTOSIIHME B CKOOKAX riaroJsl B Prateritum,

nepeBeanTe NpeII0KEeHUs:

1. Nina (vorlesen) das Gedicht sehr ausdrucksvoll, der Lehrer (loben) sie
und das Médchen (sich setzen) an seinen Platz. 2. Rudolf (verschlafen)
heute und (sich verspiten) zum Zug. 3. Ich (aufspringen) aus dem Bett,
(sich waschen) schnell, (putzen) die Zéhne, (friihstiicken) und (laufen)
auf die Straf3e. 4. Dort (begegnen) ich meinem guten Freund Olaf. 5. Am
Samstag (bringen) meine Mutter und ich die Wohnung in Ordnung, ich
(gieBen) auch die Blumen und (wischen) den Staub von den Méobeln. 6.

Wir (nehmen) Platz im Cafe und meine Freundin (bestellen) eine Tasse
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Kaffee; ich (mogen) Kaffee nicht und (wiinschen) ein Glas
Mineralwasser. 7. Herr Doktor (lassen) sich den Kranken ausziehen und
(untersuchen) ihn, dann (verschreiben) er eine Arznei. 8. Warum (essen)
du den Schnitzel nicht, (haben) du kernen Appetit? 9. Die Sonne
(aufgehen) und es (werden) langsam hell draulen, aber in seinem
Zimmer (brennen) noch Licht. 10. An der Wand iiber der Couch
(hingen) schon ein Bild, aber Stefan (hédngen) daneben noch ein kleines
Foto.

8. llepeBenmuTe:

1.B nmerctBe om xun B [letepOypre. 2. Mama ucmexna K MOEMY JHIO
poxxaeHust nupor. 3. J[uBaH MbI MOCTaBWIH PsioM co ctoiukoM. 4. Ha
moute JIeHa Kymiita U 0Tocajaa CBOeH MoApyTre OTKPHITKY K PoxkaecTy.
5. MBI #0Aro uckamu 3TO CJIOBO B ciioBape. 6. Bce yxe cobpanuch B
s3ajie. 7. Buepa f He urpan Ha yauue, s y4ul INpOIUEAIIee BpeMs
[JIaroJioB, WJIM TpeTeputr. 8. YuuTenb OOBSACHSI MPaBWIO OYEHBb
XOpOIII0, MBI €r0 BHUMAaTeNIbHO chaymand. 9. CobpaHue MpoIoKaioch
nBa yaca. 10. S oTapixan Ha BBIXOOHBIX Y CBOEH TeTu B JepeBHe. 11.
VYyutensHuua NoBTOpUIIa CBOU Bompoc ewle pa3. 12. Jletrom Mo#t oten u
s cTpowiHd IOMHK B nepeBHe. 13. Twl ceromns He Opumics? 14. s
mepeBosla ATOro Tekcta TaHe ObBUT HyXeH cioBapb. 15. Kro-To
MoCTy4all, ¥ s OTKphUT ABepb. 16. Iemymika mojapui BHYKY IOCIEe
OKOHYaHus 7 Kiacca Bejocunen. 17. Pebsta, BYepa BbI OTBEUYAId HE
odeHp xopomo! 18. Msl pagoBanuch BUepa Xopomiei morome. 19.
3purenu caaitM cBOM HainbTo B rapaepob. 20. S He 3amermn B cBOeM

JIMKTaHTE JBE OLINOKHU.

9. IlocTaBbTE MOJAJIbHBICE U BC€ OCTAJIbHBIC IJIaroJibl B JUYHYIO

dopmy Préteritum.
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Es dunkelt, und Lars (kénnen) nicht mehr lesen. Er (miissen) die Lampe
einschalten. Karin (wollen) sich ein neues Kleid kaufen. Sie kommt in
ein Geschéift. Aber wo ist ihr Geld? Jetzt (kdnnen) sie nichts kaufen und
(miissen) nach Hause gehen. Du (wollen) dir eine Kinokarte kaufen. Das
Kino ist voll: jetzt (miissen) du Schlange stehen. Nach dem Sommer
(miissen) der Frithling kommen. Ich (sollen) nach Hause gehen. Mein
Vater befiehlt mir das. Du (konnen) nicht aufstehen: du bist krank.
(Miissen) ich dir wieder helfen? Ich (miissen) nach Hause gehen. Die
Apotheke ist geschlossen. Alle Schiiler antworten auf die Fragen, nur

Alex schweigt. (Konnen) er nicht Deutsch sprechen.

10. O6pa3syiite Partizip 1l ot ciiexyouux riarojios:
1. legen, erfahren, mitnehmen, baden, suchen, zuriickkommen;
2. einfallen, haben, umsetzen, schreiben, sein, duschen;

3. malen, kaufen, laufen, gefallen, werden, scheinen.

11. Odpa3syiite Partizip II ot ciieayommux riaronaos:
1. anrufen, beiwohnen, lesen, rasieren, bauen;
2. sein, freuen, anziehen, erkundigen, wundern;

3. befinden, verstecken, nehmen, aufmachen, bekommen.

12. BoinumuTe U3 npenjioxeHMil riarogbl, crosiiuue B Perfekt u
ykaxkute Infinitiv 3Tux rinaronos:

1. Ich bin nach Berlin gefahren. 2. Wir haben uns ausgeruht und weiter
gegangen. 3. Er war gestern bei mir. 4. Sie hat eine Wohnung
bekommen und war damit zufrieden. 5. Machte er die Tiir zu? 6. Sie hat
fleiBig studiert. 7. Bringst du deinen Koffer mit? 8. Warum hast du deine
Aufgabe nicht erfiillt? 9. Er hat sich gut auf die Priifung vorbereitet.
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13. TloquepkuuTe raaronasl, crosiue B Perfekt, m BpimumuTe ux B
MH(PUHUTHB

1. Helga hat auf der Wiese Blumen gepfliickt. 2. Wir haben im Hof
FuBball gespielt. 3. Hast du deine Tante besucht? 4. Ich habe schon alle

Hausaufgaben gemacht.

14. BpinuumuTre B OJMH CTOJOHUK IJIaroJibl, KOTOpble 00pa3yloT
Perfekt c sein, a B apyroii ¢ haben:

sich ndhen, legen, erfahren, aufschlagen, begegnen, passieren, gehen,
sammeln, miissen, suchen, sich kimmen, kommen, einladen, verbringen,

sterben, werden, fithren, wollen, umziehen, fliegen.

15. BctaBbTe BMECTO TOYEK COOTBETCTBYIOIIHII BCIIOMOTaTeIbHBIN
raaroJ haben nim sein:

1. Ich ...das Buch gelesen. 2. Ich ... zu Hause geblieben. 3. Sie ... nach
Moskau gefahren. 4. Er ... auf die Strale gelaufen. 5. Ich ... am Morgen
frith erwacht. 6. Solch ein Gesprich ... jeden Montag vorgekommen. 7.
Wir ... die Arbeit gemacht. 8. Er ... wieder eingeschlafen. 9. Ich ...

nach Hause gekommen.

16. BctaBbTe BMECTO TOYEK COOTBETCTBYIOLIHII BCIIOMOIaTeIbHBII
raaroJ haben wmu sein:

1. Wir ... in Hamburg gewesen. 2. Ich ... dich gut verstanden. 3.
Plotzlich ... ein unbekannter Mann erschienen. 4. Wann ... du gestern
Abend eingeschlafen? 5. Er ... das Flugzeug selbst geflogen. 6. Wir ...
nach Deutschland gefahren. 7. Er ... mich in die Schule gefahren. 8. Ich

... nach Moskau geflogen. 9. Er ... heute mitgegangen.
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17. BcraBpTe BMeCTO TOYEK COOTBETCTBYIOIIUIl BCIOMOraTe bHBINH
raaroa haben wau sein:

1. Der Anzug ... mir sehr gefallen. 2. Er ... gestern Abend
angekommen. 3. Wir ... die Arbeit unternommen. 4. Die Leute ... mit
dem Fahrstuhl gefahren. 5. Wir ... hier sechs Monate geblieben. 6. Das
Kind ... den kleinen Wagen gezogen. 7. Die Giste ... am Tisch
gesessen. 8. Die Jungen ... sehr schnell gelaufen. 9. Thr ... unter dem
Baum gelegen. 10. Die Reise ... am Mittwoch angefangen. 11. Die
Béaume aller Art ... im Park gewachsen. 12. Am Montag ... ich aus dem
alten Haus ausgezogen. 13. Die Jungen ... den Fufball geworfen. 14.
Ich ... frith aufgestanden. 15. Die bosen Menschen ... wir vermieden.
16. Am vorigen Sommer ... wir zum Meer hingefahren. 17. Du ... das
Geld verloren. 18. Das Wetter ... schon geworden. 19. Ich ... der Dame

geholfen.

18. Bpinummure M mnepeBequTe MNpeAJ0KeHUS, TeHCTBUA KOTOPBIX
npoucxoaut B mpoumuiom 1. Du fihrst morgen fort. 2. Er konnte
Deutsch sprechen. 3. Meine Tochter wird fleiBig lernen. 4. Ich befand
mich den ganzen Tag zu Hause. 5. Er hat sich stark geérgert. 6. Ich kann
dich heute besuchen. 7. Ihr seid euch gut erzogen. 8. Wir hatten uns im

Klub versammelt. 9. Wirst du essen? 10. Sie muss sich beeilen.

19. Ynorpeoure Perfekt B ciienyomux npeaioxeHusix:
1. Die Versammlung (dauern) drei Stunden. 2. (ankommen) der
Schnellzug rechtzeitig? 3. Die neue Oper (gefallen) mir sehr. 4. Die

Arbeit (gelingen) euch nicht. 5. Sie (oHa) (erzielen) bei der Arbeit grofie
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Erfolge. 6. Wo (sein) du gestern? 7. Das Médchen (spielen) gut Klavier.

8. Ich (anrufen) meinen Bruder und (einladen) ihn zum Konzert.

20. Yrnorpeoure Perfekt B caenywomux npeaioxkeHunsix:

1. Mein Bruder ... Ingenieur ... (werden). 2. Um wieviel Uhr ... du
heute ... (erwachen)? 3. Ich ... gestern im Theater ... (sein). 4. Ich ...
mit ihm zu Mittag ... (essen). 5. Wieviel Stunden ... ihr ... (arbeiten)?
6. Woriiber ... er in der Versammlung ... (sprechen)? 7. Wann ... Sie
die Mittelschule ... (absolvieren)? 8. Thr Bruder ... heute um 7 Uhr aus
dem Biiro ... (kommen). 9. Heute am Morgen ... das Kind selbst in die
Schule ... (gehen). 10. Die Kinder ... vor kurzem vom Dach ... (fallen).
11. Unser Kollege ... sehr viel ... (reisen). 12. Gestern ... es den ganzen
Tag ... (regnen). 13. Der Junge ... in Amerika beim Onkel ... (bleiben).
14. Die Stunde ... um 8 Uhr ... (beginnen). 15. Klaus ... das Gedicht ...
(vortragen). 16. ... dir die Arbeit ... (gelingen)? 17. Was ... denn hier
... (geschehen)? 18. Im Klub ...wir ... und ... (tanzen, singen). 19. ...
du gestern gut ...( antworten)? 20. Peter ... alle Aufgaben richtig ...
(machen). 21. Der Lehrer ... uns neue Worter (erkldren). 22. Mein
Freund ... in der Priifung ... (durchfallen). 23. Die Géste aus
Deutschland ... schon ... (ankommen). 24. Die Jungen ... die 100-m-
Strecke schnell ... (laufen). 25. Meine Eltern ... spit nach Hause ...

(zurtickkehren).

21. OTBerbTe Ha Bonpockl. CTpykTypy Perfekt B
OTBETaX NOAYEPKHHTE.

1. Bist du heute frith erwacht?

2. Um wieviel Uhr bist du aufgestanden?

3. Was hast du gestern gemacht?
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4. Wo bist du am Sonntag gewesen?

5. Welche Facher hast du gestern gehabt?

6. Womit bist du zum Studium gefahren?

7. Wo hast du dich im Sommer erholt?

8. Wie hast du die Kontrollarbeiten geschrieben?
9. Hast du viele Fehler gemacht?

10. Hast du auf alle Fragen geantwortet?

11. Bist du lange im College geblieben?

12. Wann bist du nach Hause zuriickgekehrt?

13. Bist du nach Hause zu Fuf3 gegangen?

14. Ist jemand zu dir nachmittags gekommen?
15. Bist du gestern mit deinen Freunden spazieren gegangen?
16. Um wieviel Uhr bist du zu Bett gegangen?

22. BcraBbTe BenoMoraTtebHbIi riaaroa haben uiu sein u
nepeBeaure l'[peIl.]'[O?Ke]—[l/lﬂ:

1. Der Herbst ... gekommen und die Blitter ... von den Biumen
hingefallen. 2. Ich ... gestern ins Kino gegangen, aber der Film ... mir
nicht gefallen. 3. Am Samstag ... unsere Tante Paula zu uns gekommen,
wir ... sie sehr lange nicht gesehen. 4. Zum Geburtstag... ich viele Géste
eingeladen. 5. Warum ... du mich gestern nicht angerufen, ich ... darauf
gewartet. 6. Lola ... sich verschlafen und ... zu spdt zum Unterricht
gekommen. 7. Ich... vor kurzem einen Brief von meinem Brieffreund
aus der Schweiz bekommen. 8. Die Sonne ... aufgegangen und es ... hell
geworden. 9. ... Sie sich in diesem Sommer gut erholt? 10. Die Touristen
.. in die Bildergalerie gegangen und ... dort Meisterwerke berithmter
Maler bewundert. 11. Ich ... noch nie ®in Motorrad gehabt, und man ... es

mir zum Geburtstag gekauft. 12. Das Kind ... sieh gut benommen und
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als Belohnung Eis von seinem Vater bekommen. 13. Der Lehrer... das
Klassenzimmer betreten, die Schiiler ... aufgestanden und ... den Lehrer

begriifit, die Stunde ... begonnen.

23. IlepeBenuTe cieaylomiue MpeJIOKeHUs, BBINMMIINTE W3 HUX
riaaroisl, crosmme B Plusquamperfekt, m ykaxure Infinitiv aTux
IJ1aroJioB:

1. Er hatte seinen Koffer gepackt und fuhr zum Bahnhof. 2. Sie hatten
fleiBig studiert und bestanden ihre Priifungen ausgezeichnet. 3. Meine
Mitschiiler hatten die Arbeit schon langst geendet, ich aber war noch
immer nicht fertig. 4. Er hatte sich gewaschen und Kleidete sich schnell
an. 5. Sie hatten im Walde Pilze gesammelt und kehrten nach Hause

zuriick. 6. Er hatte eine Wohnung bekommen und zog heute um.

24. TlepeBeauTte cieAyIOIIHe MPENIOKEHUs, BBINMMIINTE W3 HHUX
raarodsl, crosimue B Plusquamperfekt, n ykaxure Infinitiv atux
rJ1aroJioB:

1. Ich hatte das Worterbuch aus der Bibliothek geholt und iibersetzte den
deutschen Artikel. 2. Ich hatte die Fahrkarte im Vorverkauf gelost und
fuhr nach Freiburg. 3. Er hatte seine Mappe verloren; heute kaufte er
sich eine neue. 4. Wir hatten eine Priifung bestanden und fuhren in den
Park. 5. Die Freunde hatten die Hausaufgaben gemacht und gingen ins
Kino. 6. Sie hatten das Ferninstitut absolviert und arbeiteten dann als

Lehrer.
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25. Hanummure B CcIeIyOIIHX MpeIJ0oKeHHAX TIJarojbl B
Plusquamperfekt:

1. Wir verwirklichen unsere Pléne. 2. Die Eltern bringen ihre Kinder in
die Schule. 3. Machte er die Tiir zu? 4. Sie kauft Lederhandschuhe. 5.
Dieser Neuer schldgt eine neue Arbeitsmethode vor. 6. Er verbessert
seine Aussprache. 7. Bringst du deinen Koffer mit? 8. Die Flieger

landen auf der driftenden Eisscholle. 9. Ist das ein Theater?

26. Hamumure B CIeIyOIIUX  MNPeIJIOKeHHAX  [JIaroJbl
B Plusquamperfekt:

1. Die Fischer fangen im Meer grof3e Fische. 2. Der Vorsitzende erklért
die Versammlung fiir er6ffnet. 3. Der Dirigent erscheint auf die Biihne.
4. Die Vogel ziehen im Herbst in warme Léander. 5. Der Zug kam Punkt
12 Uhr an. 6. Er nimmt seinen Sohn in den Zirkus mit. 7. Er mag Filme
fernsehen. 8. Paul hat sein Auto verkauft. 9. Familie Miillers baute ein
neues Haus. 10. Er blieb noch lange am Bahnhof. 11. Frau Scholz
verspatet immer. 12. Die Wirtin gieBit immer ihre Blumen am spéiten

Abend.

27. Packpoiite ckoOKku, mocraBbTe riaroibl B Plusquamperfekt

1. Wir (besorgen) die Fahrkarten im Vorverkauf und fuhren nach Berlin.
2. Ich (aufstehen) am Morgen und 6ffnete das Fenster. 3. Die Kinder
liefen auf dem Teich Schlittschuh, er (zufrieren) in der Nacht. 4. Arnold
(machen) sein Abitur und bezog die Universitit. 5. Ich (frithstiicken)
und ging ins Institut. 6. Ich (verbringen) drei Stunden an der frischen
Luft und wurde sehr hungrig. 7. Die Lehrerin (korrigieren) unsere
Arbeiten und wir machten die Fehlerberichtigung. 8. Die Gastgeberin

(decken) den Tisch und bat die Géste zu Tisch. 9. Ich (erhalten) einen
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Brief aus der Schweiz und schrieb sofort die Antwort. 10. Die Studenten
(ablegen) die Priifung und gingen ins Cafe. 11. Walter (reparieren)
seinen Wagen und wir machten schone Reise. 12. Der Professor
(beenden) seine Vorlesung und die Studenten stellten Fragen an ihn. 13.
Das Madchen weinte bitterlich, denn es (verlieren) ihre Tasche. 14. Es
(lduten) zur groBen Pause und alle liefen in die Mensa. 15. Sein dlterer

Bruder schenkte ihn eine Filmkamera, denn er (bestehen) die Priifung.

28. VYnorpeOure NpaBWIBHYI0 BpeMeHHYI0 (popMy, YUMThIBasi
MPaBUJIO COTJIACOBAHUSA BPEMEH:

1. Der Student (durchfallen) in der Priifung. Er (arbeiten) in diesem
Semester nicht systematisch.

2. Auch beim Geburtstag meiner Gropmutter (sein) ich nicht dabei. Man
(lassen) mich zu Hause.

3. Wir (vorbeigehen) an einem Kino. Es (laufen) der Film “Drei
Kameraden®.

4. Der Kranke (schlafen) ruhig. Er (nehmen) eine Tablette.

5. Der Junge (gehen) zum Training. Er (essen) zu Mittag.

6. Nach dem Studium (kommen) ich nach Hause. Ich (spielen) mit
meiner jiingeren Schwester.

7. Die Mutter (backen) eine Torte. Ich (einladen) meine Freunde zum
Tee.

8. Der Junge (arbeiten) in der letzten Zeit viel. Er (aussehen) sehr miide.
9. Die Touristen (aufstehen) frith. Sie (machen sich) nach dem
Friihstiick auf den Weg.

10. Der Vater (fahren) im Sommer ans Weipmeer. Er (erzdhlen) von

seinen Reiseabenteuern.
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29. Ilepdext uan niarockBammepdekT? Ynorpedute mpaBHIBHYIO
BpeMeHHY10 dopmy.

1. Die Hochzeitsfeier war ein voller Erfolg. Wir auch alles gut
(vorbereiten).

2. Ich mochte nichts mehr trinken. Ich vorhin schon so viel (trinken).

3. Er wollte nicht mit zum Kanufahren, weil er letzte Woche schon
(fahren).

4. Sie die E-Mail schon (schreiben)?

30. IlocraBbTe B CJeIYIOIIUX MNpPeNJOKEHUAX CKazyeMble B
Plusquamperfekt, mepeBenure mpeaioKeHus:

1. Mein Bruder steht friih auf, bringt sich in Ordnung, frithstiickt schnell
und lduft in die Hochschule. 2. Ich beende diese schwere Arbeit am
Morgen. 3. Unser Deutschlehrer unternimmt im Sommer eine Reise in
die Bundesrepublik. 4. Es wird heute kélter. 5. Fahrst du in den Ferien in
die Berge?

6. Der Diensthabende schreibt an die Tafel das Datum auf. 7. Ich habe
Probleme mit der Mathematik. 8. Helga feiert das Neujahr im
Familienkreis. 9. Man spricht in der Versammlung von aktuellen
Fragen. 10. Wolfgang trifft sich mit seinen Freunden am Alex um 12
Uhr. 11. Wann kommt der Zug an? 12. Seine Familie verbringt den
Urlaub an der Ostsee. 13. Die Touristen steigen in den Bus ein. 14. Mein
Onkel arbeitet in diesem Betrieb zehn Jahre. 15. Ich bin in Stuttgart zum
ersten Mal. 16. Sie besucht die Bildergalerie und schaut sich gern die
Meisterwerke der grolen Maler an. 17. Die Vogel fliegen im Herbst in
warme Linder fort. 18. Wischst du dich mit kaltem oder mit warmem

Wasser? 19. Hoffentlich verspiten Sie sich zum Flugzeug nicht, Herr
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Miiller. 20. Wir miissen uns zur Kontrollarbeit gut vorbereiten und

Plusquamperfekt wiederholen.

31. W3 paHHBIX npensioxeHuii BbiOepurTe Te, AeiCTBHE KOTOPBIX
npoucxoawyio B mpoumuioMm. Ilepenuimmre UX B TeTpaab, YKaKHTe
BpeMeHHYI0 ()opMYy, epeBeiNTe HA PYCCKHUI A3BIK.

. Sie fahren nach Moskau mit dem Auto.

. Wiéhrend der Vorlesung erfuhr sie viel Neues.

. Die Wissenschaftler fiihrten ihre Experimente in der Nacht durch.

. Die Delegation ist um 6 Uhr angekommen.

. Die Mitglieder der Delegation sprachen frei Deutsch.

. Die Priifung wird im Horsaal 2 stattfinden.

. Unsere Brigade hat den Plan vorfristig erfiillt.

. Wir erwarten von der neuen Maschinen eine neue Leistung.

© 00 N O O B~ W DN P

. Die Studenten warteten auf die Resultate der Priifung.
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