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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

В процессе изучения дисциплины «Профилактика допинга» студенты 

осваивают общепрофессиональную компетенцию ОПК-8 – способен 

проводить работу по предотвращению применения допинга, в рамках этой 

компетенции они приобретают совокупность знаний, умений, навыков. 

Знания: 

 международные стандарты в области противодействия 

применению допинга в спорте; 

 международные антидопинговые правила и стандарты; 

 антидопинговое законодательство Российской Федерации; 

 современные методики составления просветительских программ 

и информационных мероприятий; 

 методики разработки антидопинговых программ для различной 

целевой аудитории; 

 содержание учебных программ и принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

 международные этические нормы в области противодействия 

применению допинга; 

 планы антидопинговых мероприятий. 

Умения: 

 определять целевые аудитории для реализации антидопинговых 

программ; 

 осуществлять наглядную демонстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой аудитории; 

 планировать свою работу и работу специалистов по 

антидопинговому обеспечению; 

 выбирать антидопинговые программы в зависимости от целевой 

аудитории, учитывая квалификационные, возрастные особенности, 

нозологию в паралимпийском, сурдолимпийском спорте; 
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 выбирать инструкции и рекомендации по антидопинговым 

программам; 

 представлять информационные материалы по информационным 

антидопинговым программам; 

 изучать и систематизировать информацию по организации и 

методическому обеспечению антидопинговых программ; 

 оформлять к изданию программы, информационные материалы, 

методики проведения практических занятий, наглядные материалы, задания 

для всех категорий слушателей по основам противодействия применению 

допинга; 

 изучать и систематизировать информацию для разработки 

антидопинговых программ; 

 разрабатывать аналитические материалы по итогам изучения 

документов международных организаций по вопросам противодействия 

применению допинга. 

Навыки: 

 выбора формы и способа проведения профилактического 

информационного антидопингового мероприятия; 

 проведения информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц; 

 изучения международных антидопинговых программ, 

документов международных организаций по вопросам противодействия 

применению допинга в спорте; 

 изучения нормативной базы международных организаций по 

вопросам противодействия допингу в спорте; 

 внесения обоснованных предложений по решению актуальных 

проблем, связанных с совершенствованием профилактической работы в 

области противодействия применению допинга в спорте; 

 выбора целевой аудитории для реализации информационных и 

профилактических антидопинговых программ; 
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 анализа эффективности проведенных мероприятий по 

актуальным антидопинговым тематикам; 

 разработки и распространения методических материалов, 

направленных на противодействие применению допинга в спорте, в том 

числе размещение на сайтах физкультурно-спортивных организаций. 
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ПРИНЯТЫЕ СОКРАШЕНИЯ 

 

АДО – антидопинговые организации 

БП биологический паспорт 

ДК – процедура допинг-контроля 

КТИ – комитет по выдаче разрешений на терапевтическое 

использование запрещенных субстанций/методов 

МОК – Международный Олимпийский  Комитет 

МСФ – Международная спортивная федерации 

НАДО национальные антидопинговые организации 

ТИ – Терапевтическое использование 
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1. СИСТЕМА ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ 

 

ПРИЧИНЫ ОБОСТРЕНИЯ ПОБЛЕМЫ ДОПИНГА 

 

На сегодняшний день применение допинга стало одной из самых ак-

туальных проблем в мировом спортивном движении. Допинговые скандалы 

происходят на глазах у миллиардов зрителей и наносят невосполнимый 

ущерб репутации государства и всему спорту.  

Если лет двадцать назад с соревнований отправляли единичных ат-

летов, то сейчас их выгоняют целыми командами. Выход из создавшегося 

критического положения видится, прежде всего, в изменении общественного 

мнения в этой сфере. Общество должно изменить свою позицию по 

отношению к спортсменам и спортивной фармакологии, иначе в этой войне 

не будет победителей, - проиграют все: и спорт и зрители.  

По информации Всемирного антидопингового агентства и Интерпола, 

нелегальный оборот главного допинга (например, анаболических стероидов) 

уже превышает оборот криминального сбыта наркотиков. В. Фетисов ак-

центирует внимание на том, что «потребителями допингов становятся 

миллионы людей, причем, не только и не столько в спорте». Индустрия пи-

щевых добавок для похудания, всевозможных «волшебных» снадобий для 

омоложения и восстановления сил, бодибилдинг, фитнес, экстремальные 

виды спорта, которые так популярны в молодежной среде, – вот далеко не 

полный перечень огромного рынка для разнообразного допинга. Миллионы 

потребителей, вдохновленных идеей скорого преображения, рискуют своим 

здоровьем.  

Кроме того, по мнению социальных психологов, модель «допингового 

поведения», когда человек решает свои спортивные проблемы с помощью 

шприцев и таблеток, – это прямая дорога к наркотической модели поведения. 

Недаром особую тревогу в развитых странах вызывает проникновение в 

молодежный спорт специального вида допинга – легких наркотиков: 
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амфетаминов, марихуаны, галлюциногенов. 

Документы, направленные на борьбу с допингом, ратифицированные 

большинством стран, в том числе и Россией, предусматривают целый ряд 

обязательных мер: организацию антидопинговых служб, изменение за-

конодательств, борьбу с допинг-трафиком.  

Одной из важнейших задач в антидопинговой деятельности является 

разработка и внедрение информационно-образовательных программы, ко-

торые нацелены не только на спортсменов, тренеров или врачей, но и на  

население вообще. То, что на Западе называется программой zero tolerance – 

нулевой терпимости. Это комплекс специальных программ, которые должны 

формировать у человека устойчиво-нетерпимое отношение к допингу. 

В то же время, как отмечает начальник медицинского центра Конти-

нентальной хоккейной Лиги (КХЛ) Николай Дурманов: «Квалифициро-

ванных врачей, работающих именно с проблемами допинга, сегодня очень не 

хватает, но основы антидопинговой грамотности должны преподаваться не 

только врачам, но и, в первую очередь, учителям физкультуры. Говоря о 

спортивном допинге, мы в последнюю очередь должны думать об элитарном 

спорте, а в первую очередь – о детях, которые занимаются спортом и входят 

в группу риска. Допинги и идеологически, и номенклатурно пересекаются с 

наркотиками. Это точно такая же социальная проблема, которую нужно 

решать». 

Причины обострения проблемы допинга: 

 коммерциализация спорта; 

 политизация спорта; 

 сверхприбыли фармакологических компаний; 

 изменение ценностных установок и деформация моральных 

принципов; 

 противоречивость концепции борьбы с допингом; 

 выход проблемы допинга далеко за пределы спорта высших 

достижений; 
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 неэффективность программ и методов противодействия допингу. 

 

Сторонники активно борьбы с допингом стоят на следующих 

позициях: 

1) применение допинга спортсменами высокого класса – плохой 

пример для молодежи, стремящейся подражать своим кумирам, 

2) допинг вредит здоровью спортсмена, 

3) забота об интересах болельщиков (надеются, что получат 

качественный «товар»), 

4) сохранение чистоты спорта, атмосферы честного и открытого 

соревнования, 

5) равенство для всех участников, 

6) забота об интересах спонсоров, меценатов, желающих отождествить  

свое имя с действительностью, имеющей позитивный имидж. 

 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ДОПИНГА В СПОРТЕ 

Проанализировать масштабы злоупотребления допингом крайне 

сложно, прежде всего потому, что длительное время тестирование 

проводилось только во время ответственных соревнований. Введение 

тестирования во время тренировочного процесса привело к увеличению 

количества  положительных результатов. 

Проведенное в Канаде расследование Бена Джонсона после его 

скандальной дисквалификации на Олимпийских играх в Сеуле (1988) 

показало катастрофическое распространение среди спортсменов этой страны 

запрещенных веществ. В эту деятельность оказались втянутыми и 

спортсмены, и тренеры, и спортивные врачи, и правительственные 

чиновники. Не лучше обстояли дела и в США, где еще в начале 1990 гг. 

только анаболики принимали более полумиллиона подростков, 

занимающихся спортом. Приводятся такие данные: тяжелая атлетика, 

бодибилдинг, пауэрлифтинг – 90%, метатели – 70-80%, спринтеры и 
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десятиборцы 40-50%, 10% – виды спорта на выносливость. 

Эксперт ВАДА Алессандро Донати считает что около 5,5 миллионов 

профессиональных атлетов принимают запрещенные вещества, в основном 

анаболики, препараты соматотропина и эритропоэтина. 

Почти не осталось олимпийских видов спорта, где не были бы 

зарегистрированы случаи употребления допинга. При этом экспансия 

допинга находится в прямой зависимости от специфики спортивной 

деятельности и эффективности использования в нем допинга, уровня 

конкуренции и коммерциализации, качества контроля, характера санкций, 

принципиальности спортивных федераций и организаторов спортивных 

соревнований. По количеству официально зарегистрированных случаев, 

данным анонимных опросов в наибольшей степени подвержены применению 

допингов тяжелая (30%) и легкая (34,6%) атлетика; велосипедный спорт 

(7,7%), плавание (7,7%), бокс, прыжки на батуте, спортивная гимнастика, 

греко-римская  борьба – 3,8%. 

Однако специалисты убеждены, что число официально выявляемых 

случаев применения допинга многократно занижено по сравнению с 

реальными числами.  

Во многих видах спорта просматривается хорошо скоординированная 

деятельность антидопинговых служб, представителей спортивных 

федераций, оргкомитетов, менеджеров, а нередко и самих спортсменов по 

«управлению» системой антидопингового контроля и его результатов.  

Расхождения между официальными данными и данными экспертов: 

1984 Лос-Анджелес – несколько случаев и 86% (по анонимному опросу). 

Данные 2002 г.: национальные соревнования 2,55%, международные 

2,68%, главные международные 1,86%, вне соревнований 1,04%.  Еще более 

странные цифры: 2009 г: олимпийские виды спорта 1,84%; неолимпийские 

1,86%.  

МСФ по плаванию приводит такие цифры: 1993-97 

дисквалифицировалось от 4 до 11 спортсменов, 1998-2003   8-21 человек.  
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анаболики 38,5%, стимуляторы 50%, диуретики 7,1%, отказ 4,4. 

МК МОК приводит такие данные по распространенности разных видов 

допинга: стимуляторы – 26,3%, наркотики – 4,6% (до 8.2%), стероиды – 

65,3% (до57.3%), бетта адреноблокаторы 3,4% (0,1), диуретики 0,3% (5,6%). 

Все  весьма относительно т.к. классификации меняются, вещества попадают 

в разные классы; появляются новые допинги, которые раньше были 

легальными (например, кровяной допинг); интенсивно внедряются БАДы. 

Таким образом, допинг сегодня получил распространение в среде 

спортсменов различных стран, причем, не только в спорте высших 

достижений, но и в любительском, и даже детско-юношеском. Олимпийские 

виды спорта поражены допингом несколько меньше, что связано с более 

жестким допинг-контролем. Среди олимпийских видов спорта по 

применению  лидируют  тяжелая и легкая атлетика. 

Основной причиной широкого распространения допинга является 

убежденность многих тренеров и спортсменов в том, что невозможно без 

применения запрещенных веществ и методов достигнуть серьезных 

спортивных результатов.  

Существующая система допинг-контроля в определенной мере 

ограничивает масштабы применения допинга в основном в спорте высших 

достижений, но не  только не решает кардинально проблему допинга в 

современном спорте, но и стимулирует процесс разработки и 

распространения все более изощренных допинговых средств и методов. 

 

ЭТАПЫ БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ 

Допинговые вещества не только помогали побеждать, но нередко 

негативно воздействовали на здоровье спортсменов, а иногда приводили к 

трагедиям. В 1886 г на соревнованиях по велосипедному спорту была 

зафиксирована первая смерть одного из участников – англичанина Линтона. 

Первой МФ, начавшей активно бороться с использованием допингом 

стала МФ по легкой атлетике, она еще в 1928 г. запретила использование 
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стимуляторов. Другие МФ последовали ее примеру, но серьезных 

результатов это не дало, поскольку отсутствовали четкие представления о 

том, что следует относить к допингу.  

Особенно широкое распространение получило применение 

спортсменами стимулирующих препаратов на Олимпийских играх в 50-60 гг. 

XX века. На зимних Олимпийских играх 1952 г в Осло – фенамин 

использовали конькобежцы; 1956 в Мельбурне – с велосипедистами была 

осуществлена система контроля над применением запрещенных веществ. Но 

только после гибели во время соревнований по велоспорту на Олимпийских 

играх 1960 г. в Риме датского гонщика Кнуда Иенсена, принимавшего 

фенамин, обостренное внимание к проблеме проявили МОК и МСФ. 

Первая проба на наличие запрещенных стимуляторов была взята в 1964 

г в Токио на 18-х Олимпийских играх. Однако до этого события допинг 

привлек внимание Совета Европы (1960 г.) и 21 страна приняла резолюцию 

против использования в спорте запрещенных субстанций. В 1963 г.  Совет 

Европы создал специальный комитет по борьбе с допинга.  

В начале 60-х гг. антидопинговые инициативы проявляют 

правительства ряда стран в содружестве с наиболее крупными 

международными организациями. В эти же годы начали проводить 

тестирование  спортсменов на применение стимуляторов, бетта-

адреноблокаторов, наркотических веществ и др. Но несовершенство системы 

контроля позволяло спортсменам обходить тестирование или искажать его 

результаты. 

Таким образом, прошло более полувека после проведения первых 

Олимпийских игр, прежде чем, к проблеме допинга стали относиться 

серьезно. За это время фармакологические психостимуляторы наркотики, 

алкоголь и другие вещества глубоко проникли в спорт. 

На международном конгрессе по спортивной медицине (Страсбург, 

1965) было сформулировано: Допинг – это введение в организм человека 

любым путем вещества, чуждого этому организму, какой-либо 
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физиологической субстанции в ненормальном количестве или какого-либо 

вещества неестественным путем для того, чтобы искусственно и нечестно 

повысить результаты спортсмена во время выступления на соревнованиях. 

Международный союз велосипедистов и Международная Федерация 

футбольных ассоциаций были первыми, которые в 1966 г официально ввели 

пробы на допинг при проведении своих чемпионатов. 

Распространение допинга подтолкнуло МОК учредить Медицинскую 

комиссию МОК (1967), в качестве основной задачи ей вменялось борьба с 

допингом. Было дано первое определение допинга и сформирован первый 

список запрещенных веществ. Деятельность комиссии существенно 

активизировалась после смерти во время широко транслировавшейся гонки 

Тур де Франс английского гонщика Томми Симпсона. 

В 1968 г на 10 зимних Олимпийских играх в Гренобле и на 11 играх в 

Мехико МОК впервые осуществила широкий антидопинговый контроль 

(проверка 750 спортсменом на стимуляторы и алкоголь). Но отсутствие 

четких стандартов, противоречия между МК и МСФ мешали продвижению к 

цели. 

Первым спортсменом, уличенном в употреблении запрещенных 

веществ (алкоголь) был Ханс Гуннар Лиенваль (пятиборье), он был 

дисквалифицирован и сборная Швеции лишилась бронзы. 

Начиная с 1969 г. МК МОК совместно с МСФ уточняет перечень 

запрещенных веществ, совершенствует методы выявления, разрабатывает 

стандарты. На Олимпийских играх 1972 в Мюнхене тестирование прошли 2 

тысячи спортсменов, было выявлено  7  положительных проб. 

Однако рационально организованной борьбы с допингом в 

олимпийском спорте в те годы не существовало. Относительно 

удовлетворительные методы обнаружения анаболических стероидов 

появились лишь в 1973 (в 1975 г они включены в перечень). В 1976 на 

Олимпийских играх в Монреале – 7 атлетов из разных стран 

дисквалифицированы за их применение. 
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Скандальная ситуация в истории борьбы с допингом сложилась в 1984 

г (23 Олимпийские игры в Лос-Анджелесе) оргкомитет практически 

отказался сотрудничать с МК и допинг-контрль был проведен формально. С 

тех пор ведется «соревнование»  между теми, кто расширяет круг 

запрещенных веществ и изыскивает действенные методы обнаружения в 

организме  и теми, кто разрабатывает все новые разновидности допинга 

одновременно с поиском маскировки этих веществ. 

В конце 70-80 гг. разразилась серия скандальных разоблачений, 

связанных с применением анаболических стероидов: дисквалификация 

спринтера Бена Джонсона Олимпийских играх 1988 в Сеуле за станозолол; 

болгарская команда тяжелоатлетов; советских тяжелоатлетов – за 

распространение.  

Но антидопинговая служба шла по проторенному пути – расширение 

списка запрещенных препаратов, совершенствование тестирования, 

увеличение числа проб, ужесточение наказаний; такое направление борьбы 

как просвещение и воспитание (причем, не только спортсменов, но и 

тренеров, врачей, спортивных чиновников и др.) осталось без внимания. 

Антидопинговые службы уже в начале своей деятельности 

сталкивались с проблемой отсутствия четко границы между допингом и 

лекарственными средствами необходимыми для лечения спортсменов (1972 в 

Мюнхене пловец астматик Рик де Монт лишен золота). 

Несмотря на исключительно активную борьбу с применением допинга, 

которую более полувека ведут МОК, МСФ и др. проблема использования 

запрещенных веществ и процедур в спорте не только не решена, но с каждым 

годом приобретает все большую остроту. 

 

РОЛЬ МОК В БОРЬБЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДОПИНГА В СПОРТЕ 

До прихода в 1980 г. к руководству МОК Хуана Антонио Самаранча 

борьба с допингом в олимпийском спорте проводилась, но не носила 

принципиального и систематического характера. Медицинская комиссия 
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МОК (Александр де Мерод) хотя и предпринимала определенные меры, но 

средства для этой работы выделялись крайне скудные. 

Седьмой президент МОК Самаранч в числе основных приоритетов 

своей деятельности выделил и борьбу с допингом. Главными направлениями 

деятельности МОК в борьбе с допингом были: 

 укрепление материальной базы для создания высокоэффективной 

системы антидопингового контроля; 

 проведение широкомасштабных научных исследований, 

направленных на разработку информационных методов допинг-контроля; 

 координация деятельности МОК, национальных олимпийских 

комитетов, международных и национальных спортивных федераций в деле 

борьбы с допингом; 

 совершенствование системы контроля за применением допинга, 

охватывающей не только процесс ответственных соревнований, но и 

тренировочный период; 

 разработка системы санкций по отношению к спортсменам, 

применяющим допинг, а также к лицам, склоняющим их к применению; 

 широкая просветительская работа среди спортсменов, тренеров, 

врачей, спортивных функционеров, направленных на профилактику 

применения допинга и охватывающая широкий спектр морально-этических, 

социальных и медицинских проблем. 

Активная позиция МОК в 70-г была широко поддержана мировым 

спортивным сообществом. Отмечались случаи, когда приоритет чистоты 

спорта становился выше других спортивных интересов (пловчиха Д. Мейер 

получила 3 золотые медали на отборочном чемпионате, а в Сеуле попалась 

на стероидах, результат – дисквалификация; СССР – 2 тяжелоатлета за 

распространение).  

Важным этапом борьбы с допингом стало подписание в конце 80-гг 

совместного протокола МОК и МСФ по летним видам спорта: внедрялась 

комплексная программа борьбы с допингом, в основу которой был положен 
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единый для всех видов спорта перечень запрещенных веществ, составляемый 

и ежегодно обновляемый МОК; были приняты единые правила и процедуры 

антидопингового контроля, включая внезапный внеплановый контроль во 

время соревнований и тренировочного процесса; были сведены воедино 

санкции за применение допинга и обеспечение их реализации на 

национальном уровне; развивалось сотрудничество МОК, НОК и МСФ с 

правительственными организациями для борьбы с торговлей запрещенными 

препаратами. 

Интенсивная коммерциализация и политизация олимпийского спорта 

подталкивали представителей многих стран к применению запрещенных 

препаратов и поиску способов сокрытия этого факта. Появились подозрения 

в системном применении запрещенных препаратов и средств (ГДР, тяжелая 

атлетика). 

«Принимать допинг – значит умереть. Умереть физиологически при 

наступлении аномальных процессов в организме. Умереть физически, как 

показали трагические факты последних лет. И умереть духовно, 

интеллектуальной, соглашаясь мошенничать, признавая свое бессилие или 

недостаток воли честно использовать свои возможности или сделать усилия, 

чтобы их превзойти. Наконец, умереть нравственно, фактически поставив 

себя вне рамок тех правил поведения, которых требует гуманное общество» - 

заявил Самаранч накануне открытия 24-х Олимпийских игр в  Сеуле.  

Именно нам этих играх разразились наиболее шумные скандала, 

связанные с применением допинга – дисквалификация Бена Джонса, 

тяжелоатлетов из Болгарии. 

Обеспокоенный положением дел, МОК пошел по пути увеличения 

финансирования антидопинговой деятельности и дальнейшего ужесточения 

санкций. 

Разработка и внедрение новых эффективных препаратов и методов 

маскировки допинга явно опережали развитие системы допинг-контроля. 

Отсутствие объективных методов выявления в пробах эритропоэтина 
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привели к тому, что достижения во многих видах спорта на выносливость в 

90 гг. были получены именно благодаря этому препарату. И лишь через 10 

лет (2000 г, Сидней)  применены современные методы тестирования, такая 

же история с брамантаном. Новые способы маскировки анаболических 

стероидов серьезно затруднили их выявление. Широкое распространение 

получили антиастматические средства. 

Случаи же выявления допинга  были редкостью, в тоже время 

косвенные данные, многочисленные материалы СМИ, высказывания 

экспертов, самих спортсменов, тренеров, врачей свидетельствовали: борьба с 

допингом не принесла каких-либо весомых результатов, более того – это 

негативное явление распространилось, а в отдельных видах спорта 

приобрело массовый характер. 

Начала просматриваться и незаинтересованность различных 

международных и национальных федераций в выявлении случаев 

применения допинга, особенно выдающимися спортсменами.  

Начиная с конца 90г.г специалистами спорта, представителями 

деловых кругов и СМИ была подвергнута обоснованной критике сама 

концепция МОК по борьбе с допингом как недостаточно обоснованная, 

страдающая серьезными просчетами. Имели место случаи, когда санкции 

против допинга не только вызывали вопросы у общественности, но и стали 

оспариваться в гражданских судах. 

В частности, критиковали все основные аргументы, лежащие в основе 

концепции борьбы с допингом: 

 применение допингом недопустимо по морально-этическим 

причинам;  

 допинг дает односторонне преимущество спортсменам над 

соперниками; 

 запрет на применение допинга обусловлен заботой о здоровье 

спортсмена. 
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Каждый из этих аргументов не вызывает сомнения лишь в том случае, 

когда ему соответствует строго научно обоснованная практическая 

деятельность. 

Естественно, средства, запрещенные к применению, совершенно 

недопустимо использовать в спорте ни с морально-этической, ни с правовой 

точек зрения. Однако, этот  первый тезис становится спорным, если он не 

доказан с морально-этических, правовых, медицинских и спортивно-

технологических позиций (запрет огромного количества общедоступных 

препаратов, в ряде случаев необходимых в интересах здоровья). В 

определенном смысле практика антидопинговой деятельности попирает 

законные права спортсменов, противоречит принципам  спортивной 

подготовки, лишает спортсмена полноценной медицинской помощи. 

Второй тезис (насчет односторонних преимуществ): спорт высших 

достижений – поле для внедрения самых передовых достижений. 

Третий тезис: спортсмены оказались представителями единственной 

из экстремальных профессий, лишенными прав на защиту своего здоровья 

эффективными фармакологическими средствами (даже от широко 

распространенных патологий). Серьезную опасность для здоровья 

представляет практика приобретения спецпрепаратов на черном рынке. 

Постоянной критике подвергалась и система организации и проведения 

тестирования, объективность предоставляемых заключений. Односторонней 

представлялась и система санкций. 

Все чаще признавалось специалистами, что олимпийский спорт во 

многом превратился в арену для конкуренции фармацевтических фирм, 

международных и национальных систем допинг-контроля, специалистов 

медико-биологического профиля, тренеров, спортсменов с одной стороны и 

антидопинговых лабораторий с другой. Ситуация обострялась, 

несовершенство допинговой борьбы привело к тому, что она стала 

использоваться в качестве инструмента для дискредитации спортивной 

деятельности отдельных стран и устранения конкурентов на международной 
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арене. 

Несмотря на улучшение технической оснащенности системы допинг-

контроля постоянное увеличение объемов тестирования и ужесточение 

санкций, распространение допинга не только не сократилось, а наоборот, 

увеличилось. В спортивном мире почти официальной стала политика 

двойных стандартов 

В 1999 в Лозанне состоялась Всемирная конференция по допингу в 

спорте, где была принята Декларация по допингу в спорте. В ней были 

сформулированы основные принципы борьбы с запрещенными средствами и 

методами. На этой конференции было учреждено ВАДА. Это событие 

совпало с интервью Самаранча, в котором он призвал к кардинальному 

сокращению списка, разрешению препаратов, не вредящих здоровью, 

повышению роли воспитательной и образовательной работы, расширению 

прав спортсменов в вопросах применения веществ и методов, 

стимулирующих эффективность их подготовки и соревновательной 

деятельности. 

 

СОЗДАНИЕ ВАДА И НАПРАВЛЕНИЯ ЕГО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Недостаточная эффективность деятельности медицинской комиссии 

МОК дала основания Ричарду Паунду в 1998 г. внести предложение о 

создании независимого антидопингового агенства, не подвластного  ни МОК, 

ни другим организациям, входящим в международную олимпийскую 

систему. Вопрос об агентстве был поднят на Международной конференции 

по применению допинга в спорте (1999 г.,  Лозанна). После сложных 

дискуссий идея была одобрена.   

Финансирование  ВАДА: 50% МОК, 50% правительства стран (Европа 

47,5%, Америка 30%, Азия 20%, Океания 2%, Африка 0,5%). В состав вошли 

представители МОК, НОК, МСФ, спортсмены-олимпийцы.  

Структура ВАДА: 

 Правление (Совет учредителей – не более 40 человек) 
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 Исполнительный комитет (Председатель  и члены комиссий) 

 Комитеты (комитет по этике и образованию, административно-

финансовый комитет, комитет по исследования, медицине и здоровью). 

Высшим органом управления ВАДА является Совет учредителей. 

Члены Совета назначаются на срок 3 года и могут быть переизбраны на 

неограниченное количество сроков. 18 членов назначаются МОК (не менее 4 

из них должны быть спортсменами), 18 назначаются 

межправительственными организациями, правительствами различных стран 

и другими органами государственной власти, принимающими участие в 

борьбе с допингом. Остальные 4 члена могут быть назначены Советом 

учредителей. Совет учредителей выбирает президента сроком на 3 года. 

Собрания Совета проводятся по мере необходимости, но не реже 1 раза в 2 

года. В период между собраниями полномочия Совета делегируются 

исполнительному комитету. В его состав входят 12 членов, в отм числе 

президент и вице-президент. Штаб-квартира ВАДА находится в Монреале. 

Паунд считал недопустимым, что МСФ имели свои списки 

запрещенных препаратов и собственные правила дисквалификации. Самые 

успешные профессиональные лиги и федерации не признавали факта 

наличия проблемы допингом и практически не проводили допинг-контроль. 

Имели место и проблема в правосудии, в 1996 г эти вопросы перешли в 

компетенцию независимого Спортивного арбитражного суда в Лозанне. 

Деятельность ВАДА регламентировалась принятой в 1999 г. 

Декларацией о допинге в спорте (Лозаннская декларация, Лозанна, 1999). 

 В начале деятельности ВАДА основными направления деятельности 

были: 

1. Развитие и координация на международном уровне борьбы 

против допинга во всех его формах, включая его применение во время 

соревнований и между соревнованиями, в рамках сотрудничества с 

международными организациями, правительствами, общественными 

организациями и другими, борющимися против допинга в спорте. 
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2. Укрепление на международном уровне этических принципов 

спорта без допинга и помощь в защите здоровья спортсменов 

3. Формирование и модификация для всех заинтересованных 

общественных и частных организаций, включая МОК, МСФ, НОК, списка 

препаратов и методов, запрещенных к применению в спорте. 

4. Поощрение, поддержка, координация сотрудничества с 

заинтересованными общественными и частными организациями в деле 

организации тестирования, проводимого в межсоревновательный период без 

уведомления. 

5. Развитие, гармонизация и унификация научных и технических 

стандартов по забору проб, процедурам и оборудованию, включая 

размещение лабораторий. 

6. Содействие упрочению согласованных правил, дисциплинарных 

процедур, санкций и других средств борьбы с допингом в спорте. 

7. Создание и развитие программ антидопиногового образования и 

профилактических программ на международном уровне в целях упрочения 

практики спорта без допинга в соответствии с этическими  принципами. 

8. Поощрение и координация исследований в борьбе против 

допинга в спорте. 

 

С первых дней существования ВАДА развернуло особенно активную 

борьбу в таких направлениях:  

 Разработка соглашений с МСФ по олимпийским видам спорта по 

вопросам проведения проб во время соревнований  неожиданных проб во 

время подготовки. 

 Расширение практической деятельности по тестированию 

спортсменов и ужесточению санкций, увеличению списка запрещенных 

веществ и методов, опираясь на возможности аккредитованных МОК 

антидопнговых лабораторий. 

 Формирование собственной независимой политики 
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антидопинговой деятельности и обеспечение ее поддержки со стороны МОК, 

НОК, МСФ, правительств международных организаций Совет Европы, 

ЮНЕСКО и др. 

 

Однако, ВАДА не нашло возможности выделить такое направление как 

широкомасштабное сотрудничество со специалистами непосредственно 

работающими со спортсменами, тренерами, врачами, научными 

работниками, диетологами и др. по созданию и развитию для различных 

видов спорта типовых программ фармобеспечения (процесса подготовки, 

соревнований, профилактику профзаболевнаий, повышения использования 

ресурсов, ускорения восстановительных процессов). Это привело к 

конфронтации. 

Последний пункт  стал основным источником большинства проблем 

(собственная политика). 

За годы деятельности ВАДА удалось добиться многого: 

 привлечь серьезное внимание мировой общественности к 

проблеме Д и начать сотрудничать в этой сфере с ООН, Советом Европы, 

ЮНЕСКО; 

 существенно повысить роль самого агенства и превратить 

действительно в независимую структуру; 

 активно продвигать собственную независимую политику 

антидопинговой деятельности и обеспечить ее формальную поддержку со 

стороны Мок НОК, МСФ и др.; 

 резко интенсифицировать практическую деятельность, которая 

свелась главным образом, к расширению СПИСКА, увеличению объемов 

тестирования, ужесточению санкций; 

 разработать, обсудить и принять в 2003 г. на Всемирной 

конференции по допингу в спорте  (Копенгаген) АНТИДОПИНГОВЫЙ 

КОДЕКС. 

Новые подходы деятельности ВАДА были озвучены во время работы 
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международного симпозиума «Эффективность антидопинговой борьбы», 

организованного МФ по легкой атлетике в Лозанне в 2006 г. С этого года 

ВАДА ввела систему тотального отслеживания местоположения спортсменов 

по всем странам и видам спорта (АДАМС). 

Слишком явное несовершенство Кодекса 2003 стало причиной его 

косметического редактирования в последующих версиях (2009, 2105). 

Однако принципиальные изменения политики ВАДА отсутствуют. Кодекс 

более доработан, стал юридически грамотным и более конкретным. 

Заменены некоторые формулировки, введены новые пункты. Тексты статей о 

санкциях ужесточены. Предусмотрена большая градация как факторов, 

смягчающих вину, так и отягощающих.  Введены Статьи о предоставлении 

сведений о местонахождении. Широкие возможности манипулирования 

сроками дисквалификации порождают субъективизм, двойные стандарты и 

коррупцию. 

Кодекс является основополагающими универсальным документом, на 

котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Цели Кодекса: 

 Защищать фундаментальное право спортсмена участвовать в 

соревнованиях, свободных от допинга; 

 Обеспечивать создание согласованной, скоординированной и 

эффективной антидопинговой программы, как на международном, так и 

национальном уровнях. 
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2. АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА И САНКЦИИ ЗА ИХ 

НАРУШЕНИЕ 

 

ЮРИДИЧЕСКОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ 
«ДОПИНГ» 

 

Медицинское определение понятия «допинг» 

Допинг (англ. Doping – давать наркотики) – фармакологические 

препараты, вещества и методы, временно усиливающие физическую и 

психическую деятельность, запрещенные для использования в спорте 

(Большая Российская энциклопедия, 2007). 

Допинг – это введение в организм человека любым путем вещества, 

чуждого организму, или какой-либо физиологической субстанции в 

ненормальном количестве, или же введение какого-либо вещества 

неестественным путем, производимое для того, чтобы искусственно или 

нечестным путем повысить результат спортсмена (Конгресс по спортивной 

медицине, Страсбург, 1965 г.) 

Юридическое определение понятия «допинг» 

Допинг – совершение одного или нескольких антидопинговый правил 

(Всемирный кодекс ВАДА, 2015). 

 

ВИДЫ НАРУШЕНИЙ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 

 

1. Наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или 

маркеров в пробе спортсмена. 

Примечание. Спортсмены несут ответственность за все, что 

оказывается в их организме. Для установления факта наличия необязательно 

доказывать умысел, вину, халатность. Это принцип объективной 

ответственности, принятый в антидопинговом кодексе. Чаще всего при 

анализе проб находят не само вещество, а его метаболиты или маркеры 

(результат биохимических превращений в организме). Если не установлен 
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количественный порог вещества, то нарушением АП будет считаться 

наличие любого количества запрещенной субстанции иди ее метаболитов. 

2. Использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или метода. 

Примечание. Достаточно «любого надежного доказательства» - 

признание самого спортсмена, показания свидетелей или заключения, 

сделанные на основании длительного наблюдения. Причем, неважно, 

привело ли использование запрещенной субстанции/методы к успеху или 

неудаче. 

3. Уклонение, отказ или неподчинение при взятии проб. 

Примечание.  Если спортсмен уведомлен о том, что выбран АДО для 

сдачи допинг-пробы, любое уклонение от сдачи без уважительной причины 

расценивается как нарушение; вмешательство в саму процедуру сдачи – 

также считается нарушением. Если понятие «неявка» может быть как 

преднамеренным, так и халатным действием, то «уклонение» и «отказ» - 

предполагают намеренное поведение спортсмена. 

4. Нарушение порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

Примечание. Спортсмены из регистрируемого пула тестирования 

обязаны информировать АДО о своем местонахождении в любой отрезок 

времени. Спортсмен обязан ежеквартально предоставлять точную 

информацию о своем местонахождении на каждый день в следующем 

квартале и быть доступным для тестирования  (в указанный час и в 

указанном месте). 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой 

составляющей допинг-контроля. 

Примечание. Если спортсмен препятствует выполнению процедуры 

допинг-контроля – пытается изменить идентификационные номера, 

представить ложную информацию, разбить флакон и т.д. – это расценивается 

как нарушение. 
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6. Обладание запрещенной субстанцией или методом. 

Примечание. Спортсмен, тренер, менеджер не должны иметь при себе 

запрещенные средства без соответствующего разрешения на ТИ. 

Исключение составляет врач команды, у которого могут находиться 

препараты для оказания помощи спортсмену. 

7. Распространение или попытка распространения любой 

запрещенной субстанции или метода. 

Примечание. Относится как к спортсменам, так и их окружению. 

8. Назначение или попытка назначения спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или метода. 

9. Соучастие. 

Примечание. Любое лицо, организация, нарушившие АП путем 

помощи, поощрения, способствования, подстрекательства, вступления в 

сговор, сокрытия или другого намеренного соучастия, повлекшего за собой 

нарушение АП. 

10. Запрещенное сотрудничество. 

Примечание. Обвинения могут быть предъявлены в том случае, если 

один из членов сопровождения спортсмена отбывает длительную 

дисквалификацию, был признан виновным по уголовному делу или в ходе 

дисциплинарного или профессионального расследования за нарушение АП 

(например, тренировки, получение советов, терапии, рецептов у лица, 

сотрудничество с которым запрещено; также запрещено предоставление 

таким лицам биологических материалов для анализов и разрешение 

действовать в качестве агента). Данная статья не распространяется на случаи 

неизбежного сотрудничества (родитель-ребенок, муж-жена). Чтобы признать 

спортсмена виновным в нарушении данной статья, необходимо, чтобы он 

заранее получил от АДО предупреждение о дисквалификации члена 

персонала с разъяснением возможных последствий. 
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11. Действия Спортсмена или иного Лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам 

 

САНКЦИИ ЗА НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 

 

Антидопинговое законодательство предусматривает два основных вида 

наказания за нарушение антидопинговых правил (АП): аннулирование и 

дисквалификация. В виде исключения при разбирательстве могут быть 

вынесены предупреждение или выговор. 

Аннулирование – отмена результатов спортсмена (или команды при 

более чем двух положительных проб) в определенном соревновании или 

спортивном мероприятии с изъятием всех наград, очков и призов. Если 

нарушение АП в индивидуальных видах спорта произошло в 

соревновательный период, результаты аннулируются, а спортсмена лишают 

медалей и призов. В командных видах спорта любые награды, полученные 

индивидуальными игроками, подлежат аннулированию. Принятие решение 

об аннулировании результатов команды производится в соответствии с 

отдельными правилами. Нарушение АП во время спортивного мероприятия 

или в связи с ним может по решению организатора мероприятия привести к 

аннулированию всех индивидуальных результатов спортсмена, достигнутых 

на данном спортивном мероприятии. 

Дисквалификация – отстранение в связи с нарушением АП спортсмена 

или иного лица на определенный срок от участия в любых спортивных 

соревнованиях или иной деятельности. Срок дисквалификации может 

варьироваться вплоть до пожизненного и зависит от вида нарушения и класса 

вещества, обнаруженного в пробе, а также от того, в первый ли раз 

совершенно это нарушение. Дисквалификация означает, что спортсмен не 

имеет права участвовать ни в каких соревнованиях или иной спортивной 

деятельности международных федерация, национальных федераций и 
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клубов, являющихся их членами. Это включает в себя тренировки и 

пользование спортивным снаряжением, связанными с со своей командой или 

клубом. Спортсмен не может принимать участие в соревнованиях, 

санкционированных или организованных любой подписавшей Кодек ВАДА 

стороной, в том числе в любых мероприятиях, финансируемых 

правительственными организациями. Дисквалифицированный спортсмен 

может принимать участие только в специальных антидопинговых 

образовательных программах;  кроме того, спортсмен, находящийся в 

дисквалификации, должен проходить тестирование на предмет наличия в 

организме запрещенных веществ. 

К спортсмену или иному лицу, в отношении которого начато 

дисциплинарное разбирательство в связи с возможным нарушением АП, 

применяется временное отстранение – недопущение спортсмена или иного 

лица к участию в спортивных соревнованиях или деятельности до вынесения 

окончательного решения на слушаниях в Дисциплинарном антидопинговом 

комитете. 

Дисквалификация за первое нарушение АП устанавливается на 2 года 

в следующих случаях: 

 Наличие в пробе спортсмена запрещенной субстанции, 

 Уклонение от сдачи пробы, 

 Подмена/попытка подмены пробы, 

 Обладание запрещенными веществами/методами, 

 Применение/попытка применения спортсменом запрещенных 

веществ/методов. 

Дисквалификация на срок от 4 лет до пожизненного устанавливается 

за следующие нарушения: 

 Распространение/попытка распространения запрещенных 

веществ/методов, 

 Назначение/попытка назначения спортсмену запрещенного 

вещества/метода. 
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Особо серьезным считается нарушение, совершенное 

несовершеннолетним спортсменом при соучастии персонала. Если доказана 

причастность персонала, его дисквалифицируют на пожизненный срок. 

 

Определение срока дисквалификации зависит от вида нарушения 

АП: 

Наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе спортсмена – срок от 2 до 4 лет; 

Уклонение, отказ или неподчинение при взятии проб; фальсификация 

или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля – 4 года 

(кроме случаев, когда спортсмен может доказать, что неявка была 

ненамеренной, тогда 2 года); 

Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении 

– 2 года с возможностью снижения до 1. Если во внесоревновательный 

период спортсмен пропустил 3 теста подряд или не предоставил 

информацию о своем местонахождении в течение 18 месяцев 

устанавливается срок дисквалификации до 2 лет. 

Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или метода; назначение или попытка назначения спортсмену в 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или метода – от 4 лет 

до пожизненного. 

Соучастие – 2-4 года 

Запрещенное сотрудничество – 2 года с возможностью снижения до 1.  

Финансовые санкции. Кодекс ВАДА не предусматривает наложение 

штрафа за нарушение АП. Однако антидопинговые организации могут 

установить штраф в соответствии со своими правилами. Финансовые 

последствия нарушения АП – финансовые санкции, которые налагаются за 

нарушение АП или для возмещения расходов, связанных с нарушением АП. 

Одним из последствий нарушения АП является публичное 

обнародование – распространение или обнародование информации для 
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широкой общественности. 

Смягчение санкций 

При некоторых особых обстоятельствах, в отношении особых 

субстанций может быть вынесено предупреждение, если степень вины 

спортсмена очень низка. Это иногда имеет место в отношении загрязненных 

продуктов, которые могут содержать запрещенную субстанцию, о которой не 

упоминается на этикетке. 

Спортсмен имеет право предоставить обоснование для отмены или 

сокращения санкций. Если спортсмен может объяснить, как запрещенное 

вещество попало в его организм и доказать, что оно не предназначалось для 

улучшения спортивных результатов, срок дисквалификации может быть 

сокращен, отменен или заменен на другой вид санкций (выговор). Ниже 

перечисленные обстоятельства не рассматриваются как отсутствие вины или 

халатности: 

 положительный результат явился следствием употребления 

витаминного препарата или пищевой добавки с этикеткой, не 

соответствующей содержанию; 

 назначение запрещенной субстанции личным врачом или 

тренером без ведома спортсмена; 

 запрещенная субстанция оказалась в пище или напитках по вине 

супруга, тренера, иного лица. 

Сотрудничество или существенное содействие спортсменов, 

признающих свои ошибки и желающих пролить свет на другие нарушения 

АП, ВАДА признает особым обстоятельством, при котором срок 

дисквалификации может быть сокращен. Если спортсмен признается в 

нарушении АП по собственной воле, срок может быть сокращен наполовину 

(не более). «Существенное содействие» означает полное раскрытие всей 

информации о нарушениях АП иным лицом. 

Незначительная вина 

 Если спортсмен может доказать отсутствие своей вины в 
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нарушении АП, срок дисквалификации так же может быть сокращен. 

 Добровольное признание спортсмена в нарушении АП может 

стать основанием для сокращения срока дисквалификации. Сокращение 

срока санкций не предусматривается, если добровольное признание имело 

место после того, как спортсмен осознал, что ему грозит разоблачение. 

Отягчающие обстоятельства, которые могут повлечь увеличение 

срока дисквалификации: 

 Установлено, что нарушение АП спортсменом проводилось 

осознанно, планомерно, по сговору; 

 Спортсмен обладал большим количеством запрещенных 

веществ/методов или использовал их многократно; 

 Спортсмен многократно использовал запрещенные вещества или 

методы; 

 Имела место  попытка помешать выявлению нарушения или 

вынесению решения. 

Неоднократные нарушения 

 При повторном нарушении АП срок дисквалификации 

устанавливается с учетом каждого конкретного случая, учитывая  тяжесть 

обоих нарушений.  

 При установлении третьего нарушения АП назначается 

пожизненный срок дисквалификации. 

Апелляции 

Спортсмены международного уровня имеют право подавать апелляцию 

на решение, принятое вследствие нарушения антидопинговых правил. 

Организацией, куда следует направлять апелляцию, является 

Международный спортивный арбитраж. Если Международный спортивный 

арбитраж или апелляционный суд приходит к другому решению, 

первоначальное решение остается в силе до окончания рассмотрения 

апелляции. 

Если другая сторона, такая, как АДО или ВАДА подают апелляцию на 
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какое-либо решение в отношении спортсмена, спортсмен имеет право 

присутствовать и давать показания во время рассмотрения такой апелляции. 

В этом случае процедура остается прежней. 

Процедура апелляции по поводу терапевтического использования 

запрещенных субстанций рассматривается в специальном разделе 

Всемирного антидопингового Кодекса, посвященном терапевтическому 

использованию. 

Нарушение АП в командных видах спорта 

Если в команде нарушение АП зафиксировано более чем у одного 

игрока, организаторы соревнований должны провести целевое тестирование 

команды во время соревнований. 

Если более 2 членов команды нарушили АП в период проведения 

соревнований, в отношении команды организаторами соревнований должны 

применяться санкции  в отношении всей команды (лишение заработанных 

очков, дисквалификация на время соревнования или спортивного события и 

др.)в дополнение к последствиям, наложенным на отдельных спортсменов. 

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПЕРСОНАЛА СПОРТМСЕНА 

Персонал спортсмена обязан: 

 Знать и соблюдать антидопинговую политику в соответствии  с 

Кодексом ВАДА; 

 Подробно изучить Всемирный антидопинговый кодекс, 

Запрещенный список, Международный стандарт по терапевтическому 

использованию, Международный стандарт тестирования; российские 

нормативно-правовые акты в части антидопингового законодательства; 

Кодекс по этике и конфликту интересов в борьбе с коррупцией ассоциации 

РУСАДА; 

 Знать антидопинговые правила и последствия, связанные с их 

нарушением; 

 Предоставить спортсмену информацию обо всех аспектах 
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допинг-контроля; 

 Владеть информацией по использованию БАДов в спорте и об 

опасности, связанной с их применением. 

 Сотрудничать при реализации программ тестирования 

спортсменов; 

 Сотрудничать с АДО при расследовании нарушений АП; 

 Информировать свою национальную АДО и МФ о нарушении 

АП в течение предыдущих десяти лет; 

Если доказана причастность персонала к нарушению спортсменом 

антидопинговых правил, по отношению к нему применяются более строгие 

санкции, чем к спортсмену. 

Санкции по отношению к персоналу спортсмена: 

 Назначение или попытка назначения спортсмену запрещенных 

вещества или методов, распространение или попытка распространения 

запрещенной субстанции или метода, пособничество, сокрытие или любой 

другой вид соучастия в нарушении спортсменом антидопинговых правил 

влечет применение санкций в отношении персонала в виде 

дисквалификации от четырех лет до пожизненной. 

 Если нарушение антидопинговых правил было совершено 

несовершеннолетним спортсменом и доказана вина персонала, такое 

нарушение рассматривается как особо серьезное и в отношении персонала 

применяется пожизненная дисквалификация. 

 Персонал может нести уголовную ответственность в 

соответствии со статьей 234 УК РФ «Незаконный оборот 

сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта». 

Уголовный кодекс РФ (введены ФЗ 22.11.2016 N 392-ФЗ): 

Статья 230.1. Склонение спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте 

Статья 230.2. Использование в отношении спортсмена субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте 
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Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых 

веществ в целях сбыта. 

 

 

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ. 

СИСТЕМА АДАМС 

 

Предоставление информации о местонахождении является 

обязательным требованием Международного стандарта по тестированию и 

расследованиям. Такая информация необходима для проведения 

качественного внесоревновательного допинг-контроля. 

АДАМС (система антидопингового администрирования и 

менеджмента) – система, предназначенная для управления базой данных, 

расположенной в Интернете, путем ввода, хранения, распространения 

данных и составлении отчетов, разработанная для оказания помощи 

учредителям и ВАДА в их антидопинговой деятельности при соблюдении 

законодательства о защите информации.  

АДАМС представляет собой on line программу для сбора и хранения 

данных о местонахождении спортсмена, а также данные результатов 

анализов, разрешение на ТИ и информацию о нарушении антидопинговых 

правил. Система АДАМС облегчает обмен информацией между 

антидопинговыми организациями, и направлена на повышение 

эффективности и прозрачности всей системы борьбы с допингом. 

В систему АДАМС вносится информация о местонахождении 

спортсмена. Ее должны предоставлять спортсмены, входящие в пул 

тестирования РУСАДА или в пул тестирования международной спортивной 

федерации. Спортсмен, включенный в регистрируемый пул тестирования, 

обязан ежеквартально предоставлять точную информацию о своем 

местонахождении на каждый день в следующем квартале и быть доступным 

для тестирования  (в указанный час и в указанном месте). 
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Спортсмен должен представлять следующую информацию: 

 Контактные данные, 

 Адрес текущего местожительства, 

 Расписание тренировок с указанием времени и места их 

проведения, 

 Информацию о предстоящих соревнованиях, переездах, 

перелетах, 

 Адрес местонахождения в ночное время (отель, спортивная база, 

квартира идр.), 

 Другую информацию о местонахождении на каждый день 

(одночасовой интервал абсолютной доступности для тестирования – 1 час в 

течение суток с 5 до 23 часов). 

Нарушение правил доступности для тестирования включает: 

несвоевременное предоставление информации, предоставление 

недостоверной информации, отсутствие в одночасовой интервал по 

указанному адресу. Любое сочетание трех нарушений правил доступности в 

течение 12 месяцев является нарушением АП и ведет к дисквалификации на 

2 года. 

Спортсмен имеет право уполномочить своего представителя 

предоставить информацию о местонахождении. Изменение в информацию о 

местонахождении можно вносить только до наступления одночасового окна. 

Спортсмен несет полную ответственность за предоставление информации. 

Если спортсмен принимает решение уйти из спорта, находясь в 

регистрируемом пуле тестирования, он должен за 6 месяцев в письменном 

виде уведомить, если вновь желает вернуться к участию в соревнованиях 
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3. ДОПИНГ- КОНТРОЛЬ 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 

 

Процедура допинг-контроля (ДК) – все стадии и процессы, начиная с 

планирования,  отбора спортсменов для его прохождения, уведомления, 

поведения соревновательного и внесоревновательного тестировании, 

хранения и транспортировка проб, анализа проб и обработка результатов и  

заканчивая окончательным решением по апелляции и проведению слушаний. 

Процесс ДК регламентируется Международным стандартом по 

тестированию и расследованиям. 

Анализ допинг-проб могут проводить только лаборатории, 

аккредитованные ВАДА. Критерии и стандарты относительно деятельности 

таких лабораторий регламентированы в Международном стандарте для 

лабораторий. В настоящее время аккредитовано 33 лаборатории, 

расположенные в самых разных частях света, крупнейшие из них: в Лос-

Анджелесе, Монреале, Солк-Лейк-Сити. 

Тестирование – часть процесса ДП, включающая в себя план сбора 

проб, сбор проб, а также доставку в лаборатории. 

При разработке  плана тестирования учитывается риск применения 

допинга в том или ином виде спорта, который определяется: 

 Возможной эффективностью запрещенных субстанций/методов в 

данном виде спорта для улучшения результатов; 

 Вероятностью применения запрещенных средств/методов 

спортсменом с учетом характера сезонности вида спорта и времени в течение 

года, когда вероятность применения допинга наибольшая; 

 Поведением конкретного спортсмена или его персонала, 

указывающее на вероятность применения допинга. 

Для оптимизации ДК формируется регистрируемый пул тестирования – 

список спортсменов высшего уровня, составляемый каждой международной 
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спортивной федерацией и национальной АДО. 

ДК проводится как в соревновательный, так внесоревновательный 

период. 

 

Тестирование во время соревнований 

На международных соревнованиях сбор допинг-проб должен 

инициироваться и осуществляться международной организацией, 

являющейся организатором данного соревнования (например МОК – на 

Олимпийских играх, МФ – на чемпионатах мира). На национальных 

спортивных мероприятиях сбор допинг-проб должен проводиться 

национальной АДО страны.  

 «Во время соревнований» означает период, начинающийся за 12 часов 

до начала какого-либо соревнования, на котором запланировано участие 

спортсмена. Выбор спортсмена  проводится на основании результатов 

соревнований (первые 4 места), а также по жребию или целевым образом. 

Обязанности спортсмена: 

 предъявить документы, подтверждающие личность (с 

фотографией); 

 подписать формуляр о согласии на сдачу пробы; 

 находиться под наблюдением инспектора ДК со времени 

получения уведомления о прохождении ДК (после этого момента не 

посещать туалет) до окончания процесса сдачи пробы; 

 явиться для прохождения ДК как можно скорее и в течение всего 

периода, определенного АДО. 

Права спортсмена: 

 находиться в сопровождении своего представителя/переводчика 

(по желанию); 

 право на сохранение конфиденциальности; 

 с согласия представителя антидопинговой службы и под его 

визуальным контролем: позвать своего представителя, переодеться, 
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отдохнуть после соревнований и собрать свои личные вещи, посетить 

церемонию награждения, пообщаться с прессой, участвовать в дальнейших 

регламентных мероприятиях, получить медицинскую помощь в случае 

травмы, а также другое с согласия инспектора по ДК; 

 требовать применения необходимых модификаций процедуры 

сдачи пробы для спортсменов с инвалидностью или несовершеннолетних 

спортсменов; 

 внести в протокол ДК всех замечаний по процедуре, которые 

спортсмен считает нужным отразить. 

Уведомление (соревновательное и внесоревновательное 

тестирование) 

Инспектор по ДК или сопроводитель (шаперон) уведомляет спортсмена 

о том, что он отобран для прохождения ДК. Он должен зафиксировать время 

явки спортсмена на пункт ДК в протоколе, ознакомить спортсмена в его 

правами и обязанностями и порядком ьестирования. При проведении сбора 

мочи инспектор не должен прикасаться к оборудованию, выбранному 

спортсменом до тех пор, пока проба не будет закрыта и опломбирована. 

Права спортсмена: 

 посмотреть удостоверение инспектора ДК (или доверенность от 

организации, уполномоченной на тестирование), чтобы убедиться, что они 

представляют соответствующее АДО и имеют право на проведение ДК; 

 быть проинформированным о правилах процедуры отбора проб и 

о последствиях отказа предоставления пробы. 

Спортсмен, который вызван для сбора проб, не моет отказаться от 

процедуры ДК – это будет считаться нарушением антидопинговых правил. 

Спортсмен, отобранный для ДК должен заполнить декларацию 

тсрользования лекарств в протоколе ДЕ. 

 

ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЪНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 

 Спортсмен для внесоревновательного тестирования может быть 
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отобран для прохождения ДК в любое время и в любом месте. Проведение 

внесоревновательных тестирований является прерогативой АДО. Спортсмен 

имеет право уполномочить своего представителя предоставить информацию 

о местонахождении. Изменение в информацию о местонахождении можно 

вносить только до наступления одночасового окна; спортсмен несет полную 

информацию за предоставление информации. 

 

Этапы ДК 

Уведомление (см. выше) 

Явка на пункт прохождения допинг-контроля 

Права спортсмена: 

 находиться в сопровождении до прихода на пункт ДК; 

 после прибытия в пункт ДК оставаться в нем, если инспектор по 

ДК не разрешил временно покинуть его под присмотром сопроводителя. 

Обязанности спортсмена: 

 оставаться все время в поле зрении сопроводителя (запрещено 

ходить в туалет, принимать ванну или душ до сдачи пробы); 

 предоставить удостоверение личности с фотографией на пункте 

ДК  (отсутствие фотографии не освобождает от сдачи пробы, если инспектор 

по ДК может идентифицировать личность спортсмена без нее); 

 нести ответственность за то, что он ест, пьет и т. д., то есть за все, 

что попадает в его организм (поэтому рекомендуется пить только 

безалкогольные, не содержащие кофеин напитки в индивидуальной 

упаковке). 

 

Сбор проб мочи. Предоставление пробы 

Права спортсмена: 

 спортсмену по его запросу должны объяснить процедуру сдачи 

мочи (как минимум, проинформировать о правах и обязанностях); 

 должны предоставить на выбор емкости для сбора мочи 
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(контейнеров должно быть не меньше трех); 

 спортсмен должен постоянно, в том числе во время сдачи пробы 

мочи, находиться в поле зрения сопроводителя одного с ним пола. 

Обязанности спортсмена: 

  вместе с инспектором по ДК должен проверить, что емкость для 

пробы чиста и не повреждена; 

 спортсмен несет ответственность за свою пробу до тех пор, пока 

она не будет запечатана; 

 во время сдачи пробы необходимо обнажить тело от пояса до 

середины бедер для беспрепятственного наблюдения за процессом сдачи; 

 должен предоставить необходимый объем мочи, что может 

потребовать сдачу мочи несколько раз; 

 должен представить вторую пробу, если первая не соответствует 

требованиям по удельной плотности и рН. 

 

Выбрав один из предоставленных контейнеров, спортсмен должен 

убедиться, что контейнер чистый, не поврежден и запечатан в 

индивидуальную герметическую упаковку. С момента выбора 

мочеприемника спортсмен работает с ним самостоятельно. Перед 

распаковыванием упаковки необходимо помыть руки или надеть перчатки. 

Проба мочи должна быть получена в результате первого мочеиспускания с 

момента уведомления о необходимости ДК. Необходимый объем мочи – 90 

мл. Если объем недостаточен, спортсмену через некоторое время необходимо 

сдать дополнительную порцию (пока не будет достигнут необходимый 

объем). Чтобы ускорить процесс сдачи мочи разрешается пить напитки, 

можно использовать лишь те, которые запечатаны в фабричную упаковку, 

при этом следует убедиться, что напиток не был открыт заранее. Ни в коем 

случае нельзя использовать напитки, предложенные посторонними лицами. 

Чтобы проба соответствовала стандарту, спортсмену желательно пить не 

более 1,5 л жидкости. 



 42 

Разделение пробы 

Право спортсмена: выбрать комплект для хранения и транспортировки 

проб (не менее 3 комплектов), вместе с инспектором по ДК проверить, что 

емкости чисты и не повреждены, срок годности не истек. 

Обязанности спортсмена: после предоставления на выбор контейнеров 

А и В спортсмен должен разделить пробу мочи в контейнеры А (оранжевая 

этикетка) и В (синяя этикетка), проверить, что контейнеры надежно 

упакованы, а также убедиться, что номера на флаконах А и В, а также на 

коробке совпадают. Фамилия спортсмена на флаконах не указывается! 

Спортсмен должен налить сначала 30 мл в емкость В (синяя этикетка) и 

затем, не менее 60 мл в емкость А (красная этикетка). Если емкость А 

заполнится полностью, то спортсмен доливает остаток пробы вновь в 

емкость В (однако не выше отмеченного максимального уровня). 

Спортсмену необходимо оставить небольшое количество мочи в 

мочеприемнике, чтобы инспектор мог проверить пригодность пробы для 

анализа – плотность и pH (минимум 1005 г/л) с помощью индикаторных 

полосок и рефрактометра. 

 

Упаковка пробы 

Спортсмену необходимо снять красные кольца с горлышек обоих 

флаконов. После этого спортсмен закрывает флаконы, вращая пломбовую 

крышку до упора, пока не прекратятся щелчки. Спортсмен должен убедиться, 

что флаконы не протекают и их невозможно открыть. Инспектор ДК должен 

удостовериться, что емкости правильно закрыты. В дальнейшем открыть 

пробы, не нарушив их целостности можно только в лаборатории при помощи 

специального оборудования 

 

Документация 

 Права спортсмена: 

 проверить и подписать формуляр (протокол подписывают все 
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лица, присутствующие в пункте ДК);  

 убедиться, что в разделе формуляра, который направляется в 

лабораторию, имя спортсмена не указано; 

 получить копию формуляра.  

Обязанности спортсмена: 

  если у него имеется сертификат на терапевтическое ис-

пользование запрещенной субстанции, предъявить его инспектору по ДК; 

 предоставить перечень медицинских препаратов и пищевых 

добавок, которые он принимал в течение указанного периода времени 

(последних 7 дней); 

 проверить форму на предмет точности, включая все 

идентификационные номера на контейнере и в протоколе,  написать  какие-

либо комментарии, если таковые имеются; 

 подписать форму. 

 

Взятие пробы крови 

Процесс сдачи крови сопровождается выполнением ряда фор-

мальностей, как и при сдаче мочи, а именно: получение уведомления, 

идентификация, сопровождение и разъяснение процедуры. 

Права спортсмена: 

 попросить    представителя    антидопинговой    службы 

предъявить удостоверение о том, что он имеет полномочия сборщика проб 

крови; 

 иметь возможность сдавать кровь в сидячем или лежачем 

положении; 

 иметь на выбор контейнеры для хранения пробы; 

 постоянно держать в поле зрения емкость для крови; 

 убедиться, что числовые коды на контейнере и соответствующей 

форме ДК полностью совпадают; 

 получить рекомендации по дальнейшим действиям после 
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процедуры сдачи крови; 

 получить копию формуляра;  

Обязанности спортсмена: 

 проверить, что емкости с пробой надежно запечатаны; 

 представить  информацию  по  процедуре  переливания крови, 

если таковая имела место, а также другую информацию, запрашиваемую 

антидопинговой организацией; 

 проверить формуляр на предмет правильности заполнения, 

включая правильность идентификационных кодов, внести свои комментарии, 

если таковые имеются, и подписать формуляр. 

Перед сдачей пробы следует спокойно посидеть 10 минут. Если проба 

сдается после интенсивной физической нагрузки – время ожидания 2 часа. 

Максимальное количество попыток – 3. После удаления иглы из вены 

инспектор дезинфицирует место укола и накладывает на ранку пластырь. Если 

сбор проб крови связан с биологическим паспортом спортсмена, инспектор 

просит его предоставить дополнительную информацию (о физических 

нагрузках, нахождении на высоте более 1500 м, кровопотерях и др.). 

 

Изменения процедуры для несовершеннолетних и спортсменов с 

ограниченными возможностями 

Если спортсмен является несовершеннолетним или спортсменом с 

ограниченными возможностями, он может запросить некоторые изменения в 

процедуре сбора мочи. 

Несовершеннолетние спортсмены: могут, по их просьбе, в течение 

всего процесса сбора пробы быть в сопровождении своего представителя, 

даже в туалете; однако представитель не может наблюдать за самой проце-

дурой сдачи пробы мочи. 

Спортсмены с ограниченными двигательными возможностями: 

вправе попросить представителя антидопинговой службы оказать им помощь 

в поддерживании оборудования, разделении пробы и заполнении формуляра. 
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Спортсмены с церебральным параличом или серьезными нарушениями 

координации: могут использовать большую по размеру емкость для сдачи 

пробы. 

Спортсмены с нарушениями зрения: их может сопровождать 

представитель в течение всего процесса сдачи пробы, в том числе в туалете; 

однако сопровождающее спортсмена лицо не может наблюдать за самим 

процессом сдачи мочи; цель - убедиться, что моча принадлежит именно 

этому спортсмену; представитель спортсмена или инспектор по ДК 

зачитывают спортсмену форму антидопингового контроля; спортсмен может 

попросить своего представителя подписать форму вместо себя. 

Спортсмены с интеллектуальными ограничениями: их может 

сопровождать представитель в течение всего процесса сдачи пробы, в том 

числе в туалете; однако сопровождающее спортсмена лицо не может 

наблюдать за самим процессом сдачи мочи; цель - убедиться, что моча 

принадлежит именно этому спортсмену. 

Спортсмены, использующие мочеприемники: должны вынуть емкость 

для сбора и вылить из нее мочу, чтобы можно было получить свежую пробу. 

Спортсмены, использующие катетеры: для предоставления пробы 

можно использовать как свой собственный катетер (он должен быть с 

защитой от фальсификации пробы), так и предоставляемый в пункте ДК, 

если таковые там имеются. 

 

Хранение и транспортировка проб 

Перед отправкой в лабораторию, пробы (как крови, так и мочи) 

хранятся в пункте ДК. Образцы проб сопровождаются соответствующей 

документацией, где имена спортсменов не указаны. Процесс доставки пробы 

в лабораторию постоянно документируется через цепочку защиты. 

Представитель лаборатории расписывается в получении пробы и 

продолжает документировать цепочку защиты. 
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Анализ проб 

Лаборатория проводит анализ проб (проба А) на наличие в них суб-

станций, указанных в запрещенном списке. Лаборатория представляет 

результаты исследований проб мочи в АДО в течение 10 рабочих дней с 

момента получения проб.  

Анализ проб может осуществлять лишь Антидопинговая лаборатория, 

аккредитованная ВАДА (Международный стандарт для лабораторий). 

Нормативный документ – Международный стандарт лабораторий. 

 

Обработка результатов 

Лаборатория, проводящая анализ проб, направляет результаты в АДО, 

ответственную за обработку результатов, и в ВАДА.  

Если выявлен неблагоприятный результат анализа, организация, 

ответственная за обработку результатов, проверяет, было ли спортсмену 

выдано разрешение на терапевтическое использование субстанции, 

обнаруженной в его моче, и что процессы сдачи пробы и ее анализа прошли в 

соответствии с предписанными процедурами. 

Если проверка не объясняет (или не оправдывает) неблагоприятного 

результата анализа, спортсмен получает письменное уведомление о 

результатах анализа и о правах спортсмена относительно анализа пробы В. В 

этом случае, в соответствии с правилами АДО, спортсмена могут временно 

отстранить от участия в соревнованиях, о чем его уведомляют в письменной 

форме. 

Если спортсмен просит провести анализ пробы В, он может 

присутствовать в лаборатории сам или направить туда своего представителя. 

Если анализ пробы В подтвердит результат анализа пробы А, то АДО 

приступает к дальнейшим предусмотренным процедурам, включая 

проведение слушаний дела. Во время слушаний устанавливается, 

действительно ли имело место нарушение антидопинговых правил, а также 

выносится решение о наложении санкций. В случае, если анализ пробы Б не 
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подтверждает результат пробы А, первоначальный результат аннулируется и 

никаких дальнейших действий в отношении спортсмена не принимается. 

Каждая АДО может иметь свои собственные правила относительно 

оглашения информации, касающейся примененных к спортсмену санкций. 

 

ПРОБА В ХРАНИТСЯ 10 ЛЕТ!!! Может быть проверена на наличие 

субстанции/метода, запрещенных на момент проведения соревнований с 

учетом появления более точных методов выявления. 

Алгоритм действий при неблагоприятном результате допинг-пробы 

Если в пробе спортсмена обнаружено запрещенное вещество или было 

зафиксировано нарушение антидопинговых правил (фальсификация, 

проводиться расследование. Проверяется следующая информация: 

 Было ли выдано разрешение на ТИ; 

 Имеет ли место отклонение от Международного стандарта по 

тестированию или Международного стандарта для лабораторий. 

При нарушении этих пунктов РУСАДА немедленно уведомляет 

спортсмена и общероссийскую спортивную федерацию о неблагоприятном 

результате анализа, возможном нарушении антидопинговых правил и 

назначенном временном отстранении. После получения от спортсмена всех 

необходимых документов, дело передается на рассмотрение 

Дисциплинарного антидопингового комитета, который назначает дату 

слушаний. Решение, вынесенное Дисциплинарным комитетом  может быть 

обжаловано в апелляционной инстанции (Спортивный арбитражный суд в 

Лозанне) в сроки, установленными Общероссийскими антидопинговыми 

правилами. Применение санкции Общероссийской спортивной федерации по 

отношению к спортсмену наступает в течение 5 рабочих дней с момента 

получения решения от РУСАДА.. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПУНКТА ДК 

Отбор проб для целей ДК осуществляется в специально оборудованных 

помещениях – пунктах ДК. 

Базовые требования к помещениям, оборудованным под пункты ДК: 

 В период проведения мероприятия помещение должно 

использоваться исключительно для целей ДК; 

 Доступ только для ответственного персонала; 

 Близость к проведению соревнований; 

 Обеспечение безопасных условий хранения оборудования для 

сбора проб; 

 Наличие комнаты ожидания 

 Наличие процедурной комнаты; 

 Наличие необходимого количества туалетов; 

 Умывальные раковины; 

 Душевая комната с горячей и холодной водой. 

Требования к оснащению пункта ДК: 

 Соответствующее освещение для проведения процедуры; 

 Один стол для каждого инспектора; 

 Стулья для спортсменов, сопровождающих лиц и персонала для  

сбора проб; 

 Стол для размещения мочеприемников и флаконов; 

 1 или 2 холодильника, закрывающихся на замок, с морозильными 

камерами для хранения проб; 

 Мыло, туалетная бумага; 

 Корзины для мусора; 

 Зеркало. 

Дополнительные специальные требования: 

 Обеспечение доступа инвалидных колясок; 

 Присутствие работника службы работника безопасности за 
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пределами пунка ДК; 

 Образовательные материалы или развлекательные технические 

средства для спортсменов в зоне  ожидания; 

 Дополнительное оборудование (для специальных тестов, 

например сбора крови); 

 В случаях, когда производится забор крови – помещение должно 

быть чистым, хорошо освещенным и вентилируемым; должны быть кушетки 

или удобные кресла. 

Представителям средств массовой информации вход на пункт ДК 

запрещен! 

 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫХ 

СУБСТАНЦИЙ 

 

Спортсмены, как и не занимающиеся спортом люди, нуждаются в 

лечении. Иногда субстанции, которые могут потребоваться в процессе 

лечения, входят в запрещенный список. Тем не менее, спортсмен может 

применять необходимые лекарственные препараты, заранее получив 

разрешение на их терапевтическое использование (ТИ) от соответствующей 

международной федерации или Комитета по терапевтическому 

использованию (КТИ). При положительном результате тестирования 

учитывается разрешение на ТИ. Если доказано, что положительный 

результат тестирования вызван ТИ, то по отношению к спортсмену санкции 

не применяются. 

Разрешение на ТИ – это разрешение, которое выдается спортсмену в 

случае, когда по медицинским показаниям ему необходим прием субстанций 

или методов из Запрещенного списка. Процедура оформления разрешения на 

ТИ регламентируется Международным стандартом по терапевтическому 

использованию Кодекса ВАДА. Впервые был принят в 2004 г, вступил в силу 

с 1 января 2005 г. (изменения были внесены в 2009,2011, 2015 годах). В 
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документе регламентируется процедура получения разрешения, 

ответственность и обязанности АДО за вынесение решений, процесс подачи 

запроса на ТИ, пересмотр ВАДА решений по ТИ; предусмотрена строгая 

конфиденциальность передаваемой информации. 

 

Критерии выдачи разрешения на ТИ: 

 Использование запрещенной субстанции/метода необходимо для 

здоровья спортсмена; 

 Использование запрещенной субстанции/метода не должно 

повлиять на улучшение спортивного результата; 

 Не существует никакой альтернативы в лечении, кроме 

использования данной запрещенной субстанции/метода. 

 

Процесс выдачи разрешений на ТИ предусматривает ряд этапов: 

 В соответствии с правилами, спортсменам национального уровня 

следует обращаться в КТИ, спортсменам международного уровня - в 

международную федерацию с запросом на терапевтическое использование. 

Обычно, обращение в международную федерацию производит национальная 

спортивная федерация. 

 Лечащий врач спортсмена должен заполнить специальный 

формуляр (с указанием названия запрещенной субстанции, дозировки, 

длительности применения); запрос подписывает спортсмен, врач, иногда 

представитель национальной  федерации; к запросу на ТИ прилагаются все 

медицинские документы с обоснованием назначения запрещенного вещества 

(выписка из истории болезни, результаты лабораторных и клинических 

исследований, визуализирующие исследования, относящиеся к данному 

запросу); выписка должна содержать максимально полную и убедительную 

информацию. 

 Формуляр направляется на рассмотрение в соответствующую 

международную федерацию или КТИ. 
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Процедура подачи заявки осуществляется как можно быстрее после 

возникновения необходимости в ТИ, оптимальный срок - за 30 дней до 

начала соревнований. Разрешение на ТИ необходимо получить до начала 

использования или обладания запрещенной субстанцией/методом. 

Разрешение на ТИ всегда выдается на строго определенный период. Если 

спортсмену необходимо продолжать использование запрещенной субстанции 

– подается новый запрос. Спортсмен должен строго соблюдать все 

требования и условия применения запрещенной субстанции/метода, 

указанные в разрешении на ТИ. 

Спортсмены национального уровня подают запрос на ТИ в 

РУСАДА. Спортсмены международного уровня должны подавать 

запросы в свою международную спортивную федерацию. Запрос на ТИ 

подает сам спортсмен. Спортивный врач помогает спортсмену правильно 

заполнить запрос по форме, установленной ВАДА. К запросу на ТИ 

прилагаются данные медицинских обследований, выписка из медицинской 

карты или истории болезни. 

Каждая НАДО, МФ и организатор крупного спортивного мероприятия 

создают Комитет по терапевтическому использованию (КТИ). КТ дожжен 

иметь в своем составе не менее трех врачей, имеющих опыт в области 

лечения и восстановления спортсменов, а также в области клинической и 

спортивной медицины и медицинского контроля. В случаях, когда речь идет 

о спортсменах с ограниченными возможностями, хотя бы один член КТИ 

должен обладать опытом лечения и ухода за такими спортсменами или иметь 

опыт лечения подобных заболеваний. Для обеспечения независимости при 

принятии решений большинство членов КТИ не должны зависеть от АДО, 

которая их назначила. КТИ может запрашивать проведение любой 

медицинской или научной экспертизы, которую сочтет необходимой. 

Спортсмены, которые не входят в регистрируемый пул тестирований, 

но участвуют в международных соревнованиях, должны быть уверены, что 

если разрешение на ТИ выдано КТИ перед соревнованиями, оно должно быть 
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подтверждено международной федерацией. 

Спортсмены, которые не являются спортсменами национального и 

международного уровней, не обязаны подавать запрос на ТИ и имею право 

подать ретроактивные запросы на ТИ в течение пяти рабочих дней после 

уведомления о неблагоприятном результате пробы. Спортсмену может быть 

выдано ретроактивное ТИ  и в следующих случаях: 

 при оказании неотложной медицинской помощи;  

 при отсутствии в силу исключительных обстоятельств 

достаточного времени для подачи запроса;  

 если ВАДА и РУСАДА согласились, что принцип 

справедливости требует выдачи ретроактивного разрешения на ТИ. 

После принятия запроса, спортсмен получает письменное уведомление 

о том, что ему выдано разрешение на ТИ, а также сертификат, где 

указываются дозировки и продолжительность приема запрещенной 

субстанции (доступно в системе АДАМС). 

Организатор крупного спортивного соревнования может потребовать 

от спортсмена подать запрос на ТИ в случае, если спортсмен хочет 

использовать запрещенную субстанцию/метод в связи с этим конкретным 

мероприятием. Организатор должен обеспечить доступный процесс подачи 

запроса; полученное разрешение имеет силу только на данном соревновании. 

Спортсмен, подающий запрос на ТИ должен дать письменное согласие: 

 На передачу все информации, относящейся к запросу на ТИ, членам 

всех КТИ, другим независимым медицинским экспертам, а также все 

сотрудникам, вовлеченным в обработку, рассмотрение или обжалование 

запроса на ТИ; 

 На раскрытие врачом спортсмена членам КТИ любой информации, 

касающейся его здоровья, которую КТИ сочтет необходимой для принятия 

решения; 

 На распространение информации по запросу среди всех АДО, 

которые обладают полномочиями по тестированию спортсмена и обработку 
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данных. 

Бланк запроса на ТИ размещен на сайте РУСАДА. 

В случае если спортсмену отказано в выдаче разрешения на ТИ, 

спортсмен имеет право направить запрос в ВАДА о пересмотре решения (за 

свой счет). Если ВАДА подтверждает прежнее решение АДО или 

международной федерации, спортсмен может подать апелляцию на такое 

решение в национальный апелляционный орган – для спортсменов 

национального уровня, или в Международный спортивный арбитраж – для 

спортсменов международного класса. ВАДА имеет право рассматривать и 

пересматривать все терапевтические разрешения, выдаваемые федерацией 

или АДО. 

Для некоторых медицинских препаратов, предназначенных для 

лечения астмы (такие как формотерол, сальбутамол, сальметерол, тербуталин 

в виде ингаляций), а также для глюкокортикостероидов местного применения 

существует сокращенная форма заявки на ТИ (ATUE). Спортсмен должен 

заполнить специальную форму для получения разрешения либо в 

национальном АДО (для спортсменов национального уровня), либо в 

международной федерации (для спортсменов международного уровня). 

Форма заполняется лечащим врачом и направляется в АДО или меж-

дународную федерацию. ATUE выдается сразу после получения запроса 

АДО или международной федерацией, то есть дожидаться уведомления о 

разрешении не нужно, однако ATUE в любой момент может быть 

пересмотрено соответствующей АДО и аннулировано.  

 

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ СПОРТСМЕНА 

 

Предложение о создании биологического паспорта было выдвинуто 

ВАДА еще в 2002 г, а развитие эта идея получила в 2006 г, когда на зимней 

Олимпиаде в Турине ряд спортсменов был отстранен из-за высокого 

содержания гемоглобина в крови.  
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Биологический паспорт спортсмена (БП) – метод сбора и оценки 

информации, принципом которого является обнаружение изменений 

физиологических и биохимических показателей в организме спортсмена, 

которые происходят а результате использования запрещенных субстанций и 

методов. Смысл создания БП заключался в том, чтобы отследить в организме 

динамику запрещенной субстанции и последствий ее применения в течение 

длительного периода времени (когда само вещество уже может быть 

выведено из организма). Особенно это актуально для субстанций, которые 

естественно вырабатываются в нашем организме, и важно установить 

границу, за которой их превышение будет считаться применением допинга 

(гормоны, количество эритроцитов и др.). 

Впервые программа БП была внедрена в 2009 году, и первым модулем 

для мониторинга был гематологический профиль. В 2014 г. был добавлен 

стероидный модуль, который отслеживает изменение концентрации 

тестостерона в моче в течение времени. 

В 2011 МФ легкой атлетики впервые в истории спорта 

дисквалифицировала португальского бегуна Элдера Ориеласа не по 

результатам допинг-теста, а на основе показаний БП. 

БП представляет собой индивидуальный электронный документ, в 

который вносятся данные многократных тестирований конкретного 

спортсмена как в соревновательный, так и внесоревновательный период. 

Осуществляется мониторинг на долгосрочной основе маркеров, изменение 

которых происходит в результате применения допинга или патологических 

изменений в организме. Кроме того, учитываются индивидуальные данные: 

возраст, пол, продолжительность нахождения на значительных высотах над 

уровнем моря, даты участия в спортивных соревнования и др.  

Введение БП имеет весьма положительный эффект для всех «чистых» 

спортсменов, будучи объективным доказательством их непричастности к 

допингу. Так, например, немецкий лыжник Йенс Филбрих в 2006 г. доказал, 

что у него уровень гемоглобина от природы выше значения, при котором 
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Федерация лыжного спорта допускает к соревнованиям. 

РУСАДА имеет право отбирать пробы крови для создания БП у любого 

спортсмена, находящегося под его юрисдикцией в соответствии с 

российскими антидопинговыми правилами. Наилучший график отбора проб 

– 4-5 раз в год. Между отбором проб у одного спортсмена должно пройти как 

минимум 5 дней.  

Если спортсмен имеет в последнее время показатели, значительно 

отличающиеся от тех, что фиксировались у него обычно, контрольные 

органы имеют основания о подозрении в возможности применения допинга. 

Спортсмена отстраняют от соревнований на короткий срок (2 недели) и 

проводят более тщательные исследования. Если они не выявляют наличия 

патологии или других естественных причин, обусловливающих – то 

изменения показателей возбуждается дисциплинарная процедура в 

отношении спортсмена, уличенного в допинге. 

Для исключения необоснованных обвинений спортсмена в 

употреблении допинга при отборе проб проводится: 

 тщательный опрос о наличии кровопотери или переливании 

крови или иных процедур в недавнее время, проведении тренировок в 

высокогорье, приеме лекарственных препартов; 

 учет росто-весовых характеристик, возраста, пола, расовых и 

других индивидуальных особенностей. 

Информация, содержащая в БП, является более объективной, чем 

прямой допинг-тест. Предъявление БП в начале соревнований 

свидетельствует о том, что спортсмен участвует в них в своем естественном 

физиологическом состоянии. Ни один спортсмен не сможет предъявить 

показатели, значительно отличающиеся от базовых (для своего организма), 

следовательно, эффект от применения допинга будет несоизмерим со 

стопроцентным крахом спортивной карьеры. 

БП состоит из нескольких модулей, находящихся на разных стадиях 

внедрения: гематологический, стероидный, эндокринологический. Наиболее 
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проработан гематологичсекий профиль спортсмена (ГПС),  в который 

заносятся показатели маркеров модифицированного эритропоэтина. 

Оцениваются следующие показатели: гематокрит, гемоглобин, эритороциты, 

ретикулоциты, средний объем эритроцита, средний корпускулярный 

гемоглобин, средняя концентрация корпускулярного гемоглобина, индеек 

стимулировании «off-score». Подмодулем эндокринологического профиля 

является стероидный модуль, выявляющий искусственное повышение 

тестостерона или его прогормонов. 

Мониторинг биологических параметров в течение всей спортивной 

карьеры является концепцией, которая применима к любому виду спорта. 

Таким образом, БП является новым этапом в антидопинговой борьбе. 
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4. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ В ОБЛАСТИ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ. АНТИДОПИНГОВЫЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ В 

ОБЛАСТИ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ НА МЕЖДУНАРОДНОМ 

УРОВНЕ 

 

 Декларация о допинге в спорте  (Лозаннская декларация, 

Лозанна, 1999) 

 Декларация по борьбе с допингом в спорте (Копенгагенская 

декларация, Копенгаген, 2003) 

 Международная Конвенция о борьбе с допингом в спорте 

(Конвенция ЮНЕСКО, Париж, 2005). Цель настоящей Конвенции в рамках 

стратегии и программы деятельности ЮНЕСКО в области физического 

воспитания и спорта заключается в содействии предотвращению применения 

допинга в спорте и борьбе с ним в интересах его искоренения. 

Ратифицирована РФ в 2006 г. 

 Кодекс ВАДА (редакция 2015 г.) 

 

Кодекс является основополагающими универсальным документом, на 

котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Цели Кодекса: 

 Защищать фундаментальное право спортсмена участвовать в 

соревнованиях, свободных от допинга; 

 Обеспечивать создание согласованной, скоординированной и 

эффективной антидопинговой программы, как на международном, так и 

национальном уровнях. 
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Международные стандарты: 

 Международный стандарт «Запрещенный список субстанций и 

методов»; 

 Международный стандарт тестирований и расследований; 

 Международный стандарт по терапевтическому использованию 

 Международный стандарт для антидопинговых лабораторий; 

 Международный стандарт по соответствию Всемирному 

антидопинговому кодексу подписавших сторон (вступил в силу в 2028 г, 

устанавливает: роли, ответственность и процедуры различных органов, 

участвующих в функции ВАДА по мониторингу соответствия Кодексу, 

поддержку и помощь, которую ВАДА предложит подписавшим сторонам в 

их усилиях по соответствию Кодексу и международным стандартам; 

средства, с помощью которых ВАДА будет осуществлять мониторинг 

соблюдения сторонами их обязательств согласно Кодексу и международным 

стандартам; возможности и поддержку, которые ВАДА предложит 

подписавшим сторонам по исправлению несоответствий Кодексу; процесс, 

которому необходимо следовать при определении несоответствий; диапазон 

потенциальных последствий, которые могут быть применены в результате 

несоответствия; процедуры, которым будут следовать ВАДА, чтобы 

подписавшая сторона, которую определили как несоответствующую, была 

восстановлена в кратчайшие сроки после исправления этих несоответствий. 

 Международный стандарт защиты личной жизни и 

конфиденциальной информации. Предусматривает необходимость защиты 

частной жизни и персональных данных всех заинтересованных лиц и 

регламентирует процессы ее реализации. 

 

Антидопинговые организации (АДО): 

 МОК/МПК 

 Международные федерации 

 Национальные АДО (национальный олимпийский комитет, 



 59 

национальный паралимпийский комитет, национальные федерации, 

национальная АДО (РУСАДА) 

 Оргкомитеты соревнований 

МОК и МПК несут ответственность за процесс тестирования и 

обработку результатов, включая применение санкций к нарушителям 

антидопинговых правил на Олимпийский и Паралимпийских соревнованиях. 

Международные федерации являются основными антидопинговыми 

организациями для вида спорта, точно также как и национальные федерации 

для страны. Они разрабатывают антидопинговые правила для вида спорта 

(основа АП Кодекса можно лишь добавлять, учитывая особенности вида 

спорта), осуществляют планирование, проведение соревновательного и 

внесореновательного тестирования, образовательные антидопинговые 

программы, проведение расследования для случаев нарушения ВП и 

применяют санкции к нарушителям. 

Национальные олимпийские и паралимпийские комитеты, 

национальные федерации обязаны обеспечить соответствие своей 

деятельности Кодексу, способствовать продвижению антидопинговых 

образовательных программ, сотрудничать со своей национальной 

антидопинговой организацией (РУСАДА), а также отказывать в 

финансировании спортсмену или персоналу в течение срока 

дисквалификации за нарушение АП. 

Национальные АДО не являются структурными подразделениями 

ВАДА. Это независимые организации.  

РУСАДА (Независимая Национальная антидопинговая организация) 

создана в январе 2008 г по инициативе Федерального агенства  по 

физической культуре и спорту в соответствии с Кодексом ВАДА и 

Международной конвенцией о борьбе с допингом в спорте, принятой 19 

октября 2005 и ратифицированной Российской федерацией 26 дек 2006. 

Деятельность РУСАДА направлена на охрану здоровья спортсменов и 

защиту их права на участие в соревнованиях, свободных от Допинга. 
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Основными направлениями деятельности являются мероприятия допинг-

контроля. реализация образовательных программ, пропаганда здорового и 

честного спорта, сотрудничество на национальном и международном 

уровнях. 

Задачи РУСАДА: 

 разработка национальных антидопинговых правил; 

 сотрудничество с ВАДА и национальными антидопинговыми 

организациями; 

 обучение, аттестация и переаттестация офицеров допинг-

контроля; 

 организация деятельности комитета по терапевтическому 

использованию запрещенных методов и субстанций; 

 организация деятельности комитета по слушаниям и апелляциям; 

 информация общероссийских спортивных федераций о 

неблагоприятных результатах анализа проб; 

 планирование и реализация образовательных, научных и других 

антидопинговых программ, направленных на противодействие применения 

допинга в спорте. 

Чтобы консолидировать усилия различных стран на региональном 

уровне, ВАДА инициировало создание ряда региональных антидопинговых 

организаций (РАДО). В настоящее время по всему миру создано 15 РАДО, 

объединяющих 122 страны. В тех регионах, где национальные АДО 

недостаточно развиты или отсутствуют, их роль выполняют РАДО. В 2007 г. 

создана Восточноевропейская РАДО национальными олимпийскими 

комитетами и представителями правительств Азербайджана, Албании, 

Армении, Беларуси, Боснии и Герцеговины, Грузии. Македонии, Молдовы, 

Черногории, Сербии России и Украины. 

В 2003 г. создана Ассоциация национальных АДО, призвана 

объединять НАДО, способствуя обмену опытом, продвижению лучших 

методов работы, разработке новых направлений деятельности. (РУСАДА – 
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член Ассоциации с 2009 г.). 

 

ПРАВИТЕЛЬСТВА 

Обязанности правительств в борьбе с допингом в спорте заключаются в 

оказании содействия АДО, принятии мер против изготовления и сбыта 

сильнодействующих веществ, входящих в Запрещенный список, оказания 

поддержки национальным программам тестирования, финансирования 

антидопингового образования и научных исследований, а также в отказе в 

финансировании лицам или организациям, нарушившим антидопинговые 

правила. Правительства не могут выступать сторонами, подписавшими 

Кодекс ВАДА. По этой причине поддержка Кодекса правительствами стран 

подтверждается ратификацией Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте. 

 

ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ В 

ОБЛАСТИ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ НА ГОСУДАРСТВЕННОМ 

УРОВНЕ 

 

Федеральный закон от 04.12.2007 №3290ФЗ «О физической культуре и 

спорту в Российской федерации:  

Статья 26. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

Общероссийские антидопинговые правила, вступившие в силу 09 

августа 2016 года  

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ. 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 27.12.2019; с изм. и доп., вступившими в 

силу 13.01.2020):  

Статья 6.18. Нарушение установленных законодательством о 

физической культуре и спорте требований о предотвращении допинга в 
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спорте и борьбе с ним;  

Статья 3.11. Дисквалификация 

Трудовой кодекс РФ Глава 54.1. Особенности регулирования труда 

спортсменов и тренеров (от 28.02.2008 N 13-ФЗ).  

Статья 348.2. Особенности заключения трудовых договоров со 

спортсменами, с тренерами 

Уголовный кодекс РФ (введены ФЗ 22.11.2016 N 392-ФЗ): 

Статья 230.1. Склонение спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте 

Статья 230.2. Использование в отношении спортсмена субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте 

Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых 

веществ в целях сбыта. 

Постановление Правительства Российской Федерации от 29 апреля 

2019 г. №527 «О внесении изменений в перечень субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте, для целей статей 230.1 и 230.2 

Уголовного кодекса РФ (в приложении)  

Общероссийские антидопинговые правила, вступившие в силу 09 

августа 2016 года  

Приказ Минспорта России "О внесении изменений в Общероссийские 

антидопинговые правила, утвержденные приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 9 августа 2016 г. № 947" от 17 января 2019 г.  

Приказ Минспорта России "Об утверждении перечней субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте" от 21 ноября 2019 

г. № 964  

Федеральный закон "О внесении изменений в Трудовой кодекс 

Российской Федерации" от 29 декабря 2017 г. № 461-ФЗ  

Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" в части 

регулирования спорта высших достижений и профессионального спорта  
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от 22 ноября 2016 г. № 296-ФЗ  

Федеральный закон  "Об основах охраны здоровья граждан в РФ" от 21 

ноября 2011 г. № 323-ФЗ . 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ . Принят Государственной Думой 

16 ноября 2007 года Одобрен Советом Федерации 23 ноября 2007 года  

Федеральный закон "О ратификации Международной конвенции о 

борьбе с допингом в спорте" от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ.  

Ст. 234 Уголовного кодекса РФ   

Ст. 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса РФ  

Ст. 3.11, 6.18 КоАПП РФ  

Гл. 54.1 Трудового кодекса РФ Порядок проведения допинг-контроля, 

утв. Приказом Минспорттуризма от 13.05.2009 № 293.  

Порядок ввоза на территорию РФ проб и обор для допинг-контроля, 

утв. Пост Прав № 884. 

 

КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОБ 

АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ» 

от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 27.12.2019; с изм. и доп. вступившими 

в силу 13.01.2020) 

Статья 6.18. Нарушение установленных законодательством о 

физической культуре и спорте требований о предотвращении допинга в 

спорте и борьбе с ним 

(в ред. Федерального закона от 01.05.2019 N 96-ФЗ) 

  

1. Умышленное нарушение спортсменом установленных 

законодательством о физической культуре и спорте требований о 

предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, выразившееся в 

использовании или попытке использования спортсменом запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода (за исключением случаев, если в 
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соответствии с законодательством о физической культуре и спорте 

осуществление указанных действий не является нарушением 

антидопинговых правил, а также случаев, предусмотренных частью 2 

настоящей статьи и статьями 6.9, 20.20 и 20.22 настоящего Кодекса), - влечет 

наложение административного штрафа в размере от тридцати тысяч до 

пятидесяти тысяч рублей. 

2. Распространение спортсменом, тренером, специалистом по 

спортивной медицине или иным специалистом в области физической 

культуры и спорта запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода (за 

исключением случаев, если в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте осуществление указанных действий не 

является нарушением антидопинговых правил, а также случаев, 

предусмотренных статьями 6.8, 6.16 и 6.16.1 настоящего Кодекса), если эти 

действия не содержат уголовно наказуемого деяния, - влечет наложение 

административного штрафа в размере от сорока тысяч до восьмидесяти 

тысяч рублей. 

Примечание. Под запрещенной субстанцией и (или) запрещенным 

методом в настоящей статье понимаются субстанция и (или) метод, 

включенные в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, утвержденные федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по проведению 

государственной политики, нормативно-правовому регулированию, 

оказанию государственных услуг и управлению государственным 

имуществом в сфере физической культуры и спорта. 

 

КОАП РФ СТАТЬЯ 3.11. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

(в ред. Федерального закона от 17.07.2009 N 160-ФЗ) 

 С 27.07.2020 в ч. 1 ст. 3.11 вносятся изменения (ФЗ от 26.07.2019 N 

219-ФЗ). 

1. Дисквалификация заключается в лишении физического лица 
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права замещать должности федеральной государственной гражданской 

службы, должности государственной гражданской службы субъекта РФ, 

должности муниципальной службы, занимать должности в исполнительном 

органе управления юридического лица, входить в совет директоров 

(наблюдательный совет), осуществлять предпринимательскую 

деятельность по управлению юридическим лицом, осуществлять 

управление юридическим лицом в иных случаях, предусмотренных 

законодательством РФ, либо осуществлять деятельность по предоставлению 

государственных и муниципальных услуг либо деятельность в сфере 

подготовки спортсменов (включая их медицинское обеспечение) и 

организации и проведения спортивных мероприятий, либо осуществлять 

деятельность в области проведения экспертизы промышленной безопасности, 

либо осуществлять деятельность в области независимой оценки пожарного 

риска (аудита пожарной безопасности), либо осуществлять деятельность в 

области проведения экспертизы в сфере закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения государственных и муниципальных нужд, либо осуществлять 

медицинскую деятельность или фармацевтическую деятельность, либо 

осуществлять деятельность в области управления многоквартирными 

домами. Административное наказание в виде дисквалификации назначается 

судьей. 

2. Дисквалификация устанавливается на срок от шести месяцев до 

трех лет. 

С 27.07.2020 в ч. 3 ст. 3.11 вносятся изменения (ФЗ от 26.07.2019 N 

219-ФЗ). 

3. Дисквалификация может быть применена к лицам, замещающим 

должности федеральной государственной гражданской службы, должности 

государственной гражданской службы субъекта РФ, должности 

муниципальной службы, к лицам, осуществляющим организационно-

распорядительные или административно-хозяйственные функции в органе 

юридического лица, к членам совета директоров (наблюдательного совета), к 
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лицам, осуществляющим предпринимательскую деятельность без 

образования юридического лица, к лицам, занимающимся частной 

практикой, к лицам, являющимся работниками многофункциональных 

центров предоставления государственных и муниципальных услуг (далее - 

многофункциональный центр), работниками иных организаций, 

осуществляющих в соответствии с законодательством РФ функции 

многофункционального центра, или работниками государственного 

учреждения, осуществляющего деятельность по предоставлению 

государственных услуг в области государственной регистрации прав на 

недвижимое имущество и сделок с ним и государственного кадастрового 

учета недвижимого имущества, либо к тренерам, специалистам по 

спортивной медицине или иным специалистам в области физической 

культуры и спорта, занимающим должности, предусмотренные перечнем, 

утвержденным в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

либо к экспертам в области промышленной безопасности, либо к экспертам в 

области оценки пожарного риска, либо к лицам, осуществляющим 

деятельность в области проведения экспертизы в сфере закупок товаров, 

работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд, 

медицинским работникам, фармацевтическим работникам, либо к лицам, 

осуществляющим деятельность в области управления многоквартирными 

домами. 

 

ТРУДОВОЙ КОДЕКС РФ  

Глава 54.1. Особенности регулирования труда спортсменов и 

тренеров (введена Федеральным законом от 28.02.2008 N 13-ФЗ) 

 

ТК РФ Статья 348.2. Особенности заключения трудовых договоров 

со спортсменами, с тренерами 

обязанности спортсмена соблюдать общероссийские антидопинговые 

правила и антидопинговые правила, утвержденные международными 
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антидопинговыми организациями, проходить допинг-контроль; 

обязанности спортсмена предоставлять информацию о своем 

местонахождении в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами в целях проведения допинг-контроля; 

Помимо условий, установленных частью второй статьи 57 настоящего 

Кодекса, обязательным для включения в трудовой договор с тренером 

является условие об обязанности тренера соблюдать общероссийские 

антидопинговые правила и антидопинговые правила, утвержденные 

международными антидопинговыми организациями, принимать меры по 

предупреждению нарушения указанных антидопинговых правил 

спортсменом (спортсменами). 

(часть четвертая в ред. Федерального закона от 29.12.2017 N 461-ФЗ) 

 

УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РФ 

Статья 230.1. Склонение спортсмена к использованию субстанций 

и (или) методов, запрещенных для использования в спорте 

(введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 392-ФЗ) 

  

1. Склонение спортсмена тренером, специалистом по спортивной 

медицине либо иным специалистом в области физической культуры и спорта 

к использованию субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, за исключением случаев, предусмотренных статьей 

230 настоящего Кодекса, - наказывается штрафом в размере до трехсот 

тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного 

за период до шести месяцев с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет 

или без такового либо ограничением свободы на срок до одного года с 

лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

2. То же деяние, совершенное: 
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а) группой лиц по предварительному сговору; 

б) в отношении заведомо несовершеннолетнего спортсмена либо двух 

или более спортсменов; 

в) с применением шантажа, насилия или с угрозой его применения, - 

наказывается штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 

одного года с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до четырех лет или без 

такового, либо ограничением свободы на срок до двух лет с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до четырех лет или без такового, либо лишением 

свободы на срок до одного года с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до четырех 

лет или без такового. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, повлекшие по неосторожности смерть спортсмена или иные тяжкие 

последствия, - наказываются ограничением свободы на срок до трех лет с 

лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до пяти лет или без такового, либо 

принудительными работами на срок до трех лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до пяти лет или без такового, либо лишением свободы на срок до трех 

лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до пяти лет или без такового. 

Примечания. 1. Под склонением спортсмена к использованию 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, в 

настоящей статье понимаются любые умышленные действия, 

способствующие использованию спортсменом запрещенной субстанции и 

(или) запрещенного метода, в том числе совершенные путем обмана, 

уговоров, советов, указаний, предложений, предоставления информации 
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либо запрещенных субстанций, средств применения запрещенных методов, 

устранения препятствий к использованию запрещенных субстанций и (или) 

запрещенных методов. 

2. Перечень субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, для целей настоящей статьи и статьи 230.2 

настоящего Кодекса утверждается Правительством Российской Федерации. 

 

Статья 230.2. Использование в отношении спортсмена субстанций 

и (или) методов, запрещенных для использования в спорте 

(введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 392-ФЗ) 

 

1. Использование в отношении спортсмена независимо от его согласия 

тренером, специалистом по спортивной медицине либо иным специалистом в 

области физической культуры и спорта субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте, за исключением случая, когда в 

соответствии с законодательством Российской Федерации о физической 

культуре и спорте использование запрещенных субстанций и (или) методов 

не является нарушением антидопингового правила, - наказывается штрафом 

в размере до одного миллиона рублей или в размере заработной платы или 

иного дохода осужденного за период до двух лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до четырех лет или без такового, либо ограничением свободы на срок до 

двух лет с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до четырех лет или без 

такового, либо лишением свободы на срок до одного года с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до четырех лет или без такового. 

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть спортсмена или 

иные тяжкие последствия, - наказывается ограничением свободы на срок до 

трех лет с лишением права занимать определенные должности или 
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заниматься определенной деятельностью на срок до пяти лет или без 

такового, либо принудительными работами на срок до трех лет с лишением 

права занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до пяти лет или без такового, либо лишением свободы 

на срок до трех лет с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до пяти лет или без 

такового. 

Примечание. Действие настоящей статьи не распространяется на 

случаи, предусмотренные статьями 228 - 228.4 и 234 настоящего Кодекса. 

 

Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых 

веществ в целях сбыта  

1. Незаконные изготовление, переработка, приобретение, хранение, 

перевозка или пересылка в целях сбыта, а равно незаконный сбыт 

сильнодействующих или ядовитых веществ, не являющихся наркотическими 

средствами или психотропными веществами, либо оборудования для их 

изготовления или переработки - наказываются штрафом в размере до 

сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до трех месяцев, либо обязательными работами на 

срок до трехсот шестидесяти часов, либо исправительными работами на срок 

до одного года, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо 

принудительными работами на срок до трех лет, либо лишением свободы на 

тот же срок. 

(в ред. Федерального закона от 07.12.2011 N 420-ФЗ) 

2. Те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному 

сговору, - (в ред. Федерального закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ) 

наказываются штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести 

месяцев, либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти 

часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо 
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принудительными работами на срок до пяти лет, либо лишением свободы на 

тот же срок. 

(в ред. Федерального закона от 07.12.2011 N 420-ФЗ) 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, совершенные организованной группой либо в отношении 

сильнодействующих веществ в крупном размере, - наказываются штрафом 

в размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере заработной платы или 

иного дохода осужденного за период до одного года, либо принудительными 

работами на срок до пяти лет, либо лишением свободы на срок до восьми лет. 

(в ред. Федеральных законов от 08.12.2003 N 162-ФЗ, от 07.03.2011 N 

26-ФЗ, от 07.12.2011 N 420-ФЗ) 

4. Нарушение правил производства, приобретения, хранения, учета, 

отпуска, перевозки или пересылки сильнодействующих или ядовитых 

веществ, если это повлекло по неосторожности их хищение либо причинение 

иного существенного вреда, - (в ред. Федерального закона от 25.06.1998 N 

92-ФЗ) наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 

восемнадцати месяцев, либо обязательными работами на срок до четырехсот 

восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до двух лет, 

либо ограничением свободы на срок до двух лет, либо принудительными 

работами на срок до двух лет с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет 

или без такового, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением 

права занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

(в ред. Федерального закона от 07.12.2011 N 420-ФЗ) 

Примечание. Списки сильнодействующих и ядовитых веществ, а также 

крупный размер сильнодействующих веществ для целей настоящей статьи и 

других статей настоящего Кодекса утверждаются Правительством 

Российской Федерации. 
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(примечание введено Федеральным законом от 04.11.2007 N 252-ФЗ) 

УК РФ Статья 226.1. Контрабанда сильнодействующих, ядовитых, 

отравляющих, взрывчатых, радиоактивных веществ, радиационных 

источников, ядерных материалов, огнестрельного оружия или его основных 

частей, взрывных устройств, боеприпасов, оружия массового поражения, 

средств его доставки, иного вооружения, иной военной техники, а также 

материалов и оборудования, которые могут быть использованы при создании 

оружия массового поражения, средств его доставки, иного вооружения, иной 

военной техники, а равно стратегически важных товаров и ресурсов или 

культурных ценностей либо особо ценных диких животных и водных 

биологических ресурсов 

(в ред. Федерального закона от 02.07.2013 N 150-ФЗ) 

(введена Федеральным законом от 07.12.2011 N 420-ФЗ) 

  

1. Незаконное перемещение через таможенную границу Таможенного 

союза в рамках ЕврАзЭС либо Государственную границу Российской 

Федерации с государствами - членами Таможенного союза в рамках 

ЕврАзЭС сильнодействующих, ядовитых, отравляющих, взрывчатых, 

радиоактивных веществ, радиационных источников, ядерных материалов, 

огнестрельного оружия, его основных частей (ствола, затвора, барабана, 

рамки, ствольной коробки), взрывных устройств, боеприпасов, оружия 

массового поражения, средств его доставки, иного вооружения, иной 

военной техники, а также материалов и оборудования, которые могут быть 

использованы при создании оружия массового поражения, средств его 

доставки, иного вооружения, иной военной техники, а равно стратегически 

важных товаров и ресурсов или культурных ценностей в крупном размере 

либо особо ценных диких животных и водных биологических ресурсов, 

принадлежащих к видам, занесенным в Красную книгу Российской 

Федерации и (или) охраняемым международными договорами Российской 

Федерации, их частей и дериватов (производных) - (в ред. Федеральных 
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законов от 02.07.2013 N 150-ФЗ, от 27.06.2018 N 157-ФЗ) наказывается 

лишением свободы на срок от трех до семи лет со штрафом в размере до 

одного миллиона рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до пяти лет или без такового и с ограничением 

свободы на срок до одного года или без такового. 

2. Деяние, предусмотренное частью первой настоящей статьи, 

совершенное: 

а) должностным лицом с использованием своего служебного 

положения; 

б) с применением насилия к лицу, осуществляющему таможенный или 

пограничный контроль, - наказывается лишением свободы на срок от пяти 

до десяти лет со штрафом в размере до одного миллиона рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до пяти 

лет или без такового и с ограничением свободы на срок до полутора лет или 

без такового. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, совершенные организованной группой, - наказываются лишением 

свободы на срок от семи до двенадцати лет со штрафом в размере до одного 

миллиона рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до пяти лет или без такового и с ограничением 

свободы на срок до двух лет или без такового. 

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН ОТ 04.12.2007 N 329-ФЗ (РЕД. ОТ 

02.08.2019) "О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ" 

Статья 26. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

(в ред. Федерального закона от 07.05.2010 N 82-ФЗ) 

 

1. Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, 

в том числе использование или попытка использования субстанции и (или) 
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метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных 

для использования в спорте (далее также - запрещенная субстанция и (или) 

запрещенный метод). 

2. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, 

утвержденными международными антидопинговыми организациями (далее 

также - антидопинговые правила). 

3. Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько 

следующих нарушений: 

1) использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода; 

2) наличие запрещенных субстанций либо их метаболитов или 

маркеров в пробе, взятой в соревновательный период или во 

внесоревновательный период из организма спортсмена, а также из организма 

животного, участвующего в спортивном соревновании; 

3) отказ спортсмена явиться на взятие пробы, неявка спортсмена на 

взятие пробы без уважительных причин после получения уведомления в 

соответствии с антидопинговыми правилами или уклонение иным образом 

спортсмена от взятия пробы; 

4) нарушение требований антидопинговых правил, касающихся 

доступности спортсмена для взятия у него проб во внесоревновательный 

период, в том числе непредоставление информации о его местонахождении и 

его неявка для участия в тестировании; 

5) фальсификация или попытка фальсификации элемента допинг-

контроля; 

6) обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными 

методами; 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 
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7) распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного 

метода; 

8) использование или попытка использования, назначение или попытка 

назначения запрещенной субстанции в отношении спортсмена, либо 

применение или попытка применения в отношении его запрещенного метода, 

либо иное содействие, связанное с нарушением или попыткой нарушения 

антидопинговых правил. 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

3.1. Осуществление действий, указанных в пунктах 1, 6 - 8 части 3 

настоящей статьи, не является нарушением антидопинговых правил, если на 

момент их совершения имелось разрешение на терапевтическое 

использование запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, 

выданное в соответствии с Международным стандартом по 

терапевтическому использованию запрещенных субстанций Всемирного 

антидопингового агентства, либо существовали предусмотренные этим 

Международным стандартом обстоятельства, позволяющие выдать такое 

разрешение после совершения указанных действий. 

(часть 3.1 введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

4. Не допускаются нарушение антидопинговых правил спортсменами, а 

также тренерами, специалистами по спортивной медицине, иными 

специалистами в области физической культуры и спорта в отношении 

спортсменов, использование в отношении животных, участвующих в 

спортивном соревновании, запрещенной субстанции и (или) запрещенного 

метода. Факт использования запрещенной субстанции и (или) запрещенного 

метода спортсменом, а также в отношении животного, участвующего в 

спортивном соревновании, подтверждается только результатами 

исследований, проведенных в лабораториях, аккредитованных Всемирным 

антидопинговым агентством. 

(в ред. Федерального закона от 06.12.2011 N 413-ФЗ) 

5. Допинг-контроль представляет собой процесс, включающий в себя 
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планирование проведения тестов, взятие проб, их хранение, 

транспортировку, лабораторный анализ проб, послетестовые процедуры, а 

также проведение соответствующих слушаний и рассмотрение апелляций. 

6. Тестирование представляет собой элементы допинг-контроля, 

включающие в себя планирование проведения тестов, взятие проб, их 

хранение и транспортировку в лабораторию, аккредитованную Всемирным 

антидопинговым агентством. 

7. Тестирование осуществляется как в соревновательный период, так и 

во внесоревновательный период. Под соревновательным периодом 

понимается период, связанный с участием спортсмена и (или) животного в 

конкретном соревновании, если правилами международной спортивной 

федерации по соответствующему виду спорта или иной международной 

антидопинговой организацией либо общероссийской антидопинговой 

организацией не предусмотрено иное. Время, не включенное в 

соревновательный период, является внесоревновательным периодом. 

8. Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним 

включают в себя: 

1) проведение допинг-контроля; 

2) установление ответственности спортсменов, тренеров, иных 

специалистов в области физической культуры и спорта за нарушение 

антидопинговых правил; 

3) предупреждение применения запрещенных субстанций и (или) 

запрещенных методов; 

4) повышение квалификации специалистов, проводящих допинг-

контроль; 

5) включение в дополнительные образовательные программы 

образовательных организаций, осуществляющих деятельность в области 

физической культуры и спорта, разделов об антидопинговых правилах, о 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; 
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(в ред. Федерального закона от 02.07.2013 N 185-ФЗ) 

6) проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой 

информации; 

7) проведение научных исследований, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

8) проведение научных исследований по разработке средств и методов 

восстановления работоспособности спортсменов; 

9) оказание федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, общероссийской антидопинговой 

организацией содействия органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в антидопинговом обеспечении спортивных сборных 

команд субъектов Российской Федерации; 

10) установление ответственности физкультурно-спортивных 

организаций за нарушение условий проведения допинг-контроля, 

предусмотренных порядком проведения допинг-контроля; 

11) осуществление международного сотрудничества в области 

предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним. 

9. Федеральный орган исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта в целях реализации мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним: 

1) утверждает общероссийские антидопинговые правила; 

2) утверждает перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте; 

3) утверждает порядок проведения допинг-контроля; 

4) принимает в установленном порядке решение об исключении 

общероссийской спортивной федерации из реестра общероссийских и 

аккредитованных региональных спортивных федераций в случае 

неисполнения общероссийской спортивной федерацией обязанностей, 

предусмотренных пунктами 1 - 6 части 10 настоящей статьи; 

4.1) утверждает порядок информирования федерального органа 
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исполнительной власти, осуществляющего полномочия по организации 

медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере 

здравоохранения об изменениях в перечнях субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте, по согласованию с федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения; 

(п. 4.1 введен Федеральным законом от 05.12.2017 N 373-ФЗ) 

5) осуществляет иные полномочия в соответствии с настоящим 

Федеральным законом. 

10. Общероссийские спортивные федерации и профессиональные 

спортивные лиги в целях реализации мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним обязаны: 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

1) опубликовывать в общероссийских периодических печатных 

изданиях и (или) размещать на своих официальных сайтах в сети Интернет 

общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые правила, 

утвержденные международными спортивными федерациями по 

соответствующим видам спорта, на русском языке; 

2) предоставлять в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую общероссийской антидопинговой организации 

информацию для формирования списка спортсменов в целях проведения 

тестирования как в соревновательный период, так и во внесоревновательный 

период; 

3) уведомлять спортсменов в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию как в соревновательный период, так и во 
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внесоревновательный период; 

4) содействовать в проведении тестирования в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

5) применять санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

6) информировать о примененных санкциях федеральный орган 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, органы 

исполнительной власти соответствующих субъектов Российской Федерации, 

общероссийскую антидопинговую организацию, международную 

спортивную федерацию по соответствующему виду спорта; 

6.1) определять должностных лиц, ответственных за организацию 

работы общероссийской спортивной федерации и (или) профессиональной 

спортивной лиги по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, федеральным органом исполнительной 

власти, уполномоченным на медико-биологическое обеспечение спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации, российской 

антидопинговой организацией. Соответствующее должностное лицо 

общероссийской спортивной федерации также взаимодействует с 

международной спортивной федерацией, соответствующее должностное 

лицо профессиональной спортивной лиги - с общероссийской спортивной 

федерацией по соответствующему виду спорта; 

(п. 6.1 введен Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ; в ред. 

Федерального закона от 05.12.2017 N 373-ФЗ) 

7) выполнять иные требования настоящего Федерального закона и 

антидопинговых правил. 
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11. Организаторы спортивных мероприятий в целях реализации мер по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним обязаны: 

1) обеспечивать условия для проведения допинг-контроля на 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействовать проведению 

тестирования на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля; 

2) выполнять иные требования настоящего Федерального закона и 

антидопинговых правил. 

12. Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в области физической культуры и спорта, определяет 

должностное лицо, ответственное за организацию работы по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с 

российской антидопинговой организацией, федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, 

федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным на медико-

биологическое обеспечение спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации. 

(часть 12 введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ; в ред. 

Федерального закона от 05.12.2017 N 373-ФЗ) 

(см. текст в предыдущей редакции) 

13. Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в сфере здравоохранения, определяет должностное лицо, 

ответственное за организацию работы по предотвращению допинга в спорте 

и борьбе с ним во взаимодействии с российской антидопинговой 

организацией и федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта. 

(часть 13 введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 
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5. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 

 

1. Что такое биологический паспорт спортсмена? В чем его 

сущность? 

2. Приведите примеры спортсменов, дисквалифицированных на 

основе показаний биологического паспорта 

3. Ковы цели создания биологического паспорта? 

4. Какие модули включает биологический паспорт? Какой из них 

является наиболее проработанным и когда он был введен? 

5. Перечислите параметры, которые оцениваются при анализе 

гематологического профиля спортсмена. 

6. Перечислите меры, которые должны быть соблюдены для 

предотвращения необоснованного обвинения спортсмена в употреблении 

допинга на основе биологического паспорта. 

7. Назовите виды спорта, в которых гематологический профиль 

спортсмена наиболее актуален. 

8. Что такое стероидный профиль спортсмена и  когда он был 

разработан? 

9. Назовите виды спорта, в которых наиболее часто применяется 

стероидный профиль спортсмена? 

10. Что понимается под эндокринологическим профилем 

спортсмена? 

11. Что такое система АДАМС и когда она была внедрена? 

12. Кто является пользователем системы АДАМС? 

13. Какую информацию должен предоставлять спортсмен в систему 

АДАМС? 

14. Когда спортсмены обязаны подавать в систему АДАМС 

информацию о своем местонахождении? 

15. Что такое «одночасовой интервал» абсолютной доступности? 

16. Что включает в себя понятие «непредоставление информации о 
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своем местонахождении»? 

17. Что такое пул тестирования, каковы критерии для включения в 

него?  

18. Какая организация и на каком уровне формирует пул 

тестирования 

19. Каковы санкции за нарушение правил доступности? 

20. Каковы обязанности спортсмена при прохождении процедуры 

ДК? 

21. Ковы права спортсмена при прохождении ДК? 

22. Перечислите уважительные причины для отсрочки ДК. 

23. Какие документы должен предъявить инспектор ДК спортсмену? 

24. Какова минимальная удельная плотность мочи при проедении 

ДК? 

25. Каков объем мочи должен быть сдан для проведения ДК и как он 

распределяется между флаконами.  

26. Каковы возможные способы фальсификации допинг-пробы? 

27. Какие физические и химические манипуляции могут повлиять на 

допинг-пробу? 

28. Как можно уменьшить риск непреднамеренного попадания в 

организм спортсмена запрещенной субстанции? 

29. Можно ли использовать субстанции и методы из запрещенного 

списка при наличии медицинских показаний? 

30. Что регламентирует Международный стандарт по 

терапевтическому использованию? 

31. Каковы показания к оформлению разрешения на ТИ? 

32. Назовите критерии получения разрешения на ТИ 

33. Куда должны подавать запрос на ТИ спортсмены а) 

национального уровня; б) международного? 

34. В какие сроки до соревнования необходимо подавать запрос на 

ТИ запрещенных субстанций в соревновательный период? 
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35. Какую документацию необходимо предоставить спортсмену для 

оформления ТИ? 

36. Что такое ретроактивное ТИ? В каких случаях оно может быть 

выдано? 

37. На что должен дать письменное согласие спортсмен, подающий 

запрос на ТИ? 

38. В течение какого времени Комитет по ТИ обязан принять 

решение о выдаче/отказе разрешения на ТИ? 

39. На какие группы субстанций из запрещенного списка больше 

всего выдается разрешений на ТИ? 

40. Каковы обязанности спортсмена при прохождении процедуры 

допинг-контроля? 

41. Каковы права спортсмена при прохождении процедуры допинг-

контроля? 

42. Перечислите уважительные причины для отсрочки допинг-

контроля. 

43. Опишите процедуру сдачи мочи. 

44. Каковы особенности процедуры сдачи крови? 

45. Какова минимальная плотность мочи при проведении допинг-

контроля? 

46. Какой объем мочи должен быть сдан для теста (суммарно и в 

каждый из флаконов)? 

47. В сем особенности процедуры сдачи допинг-теста у лиц с 

инвалидностью 

48. Каков алгоритм действия спортсмена при неблагоприятном 

результате теста  

49. Сколько допускается попыток забора крови у спортсмена при 

проведении допинг-контроле? 

50. Как организуется допинг-контроль при возвращении в спорт 

после ухода из спорта? 
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51. Назовите организации, входящие в систему противодействия 

допингу на международном и национальном уровнях. 

52. В каком году была создана ВАДА? Какая организация была ее 

предшественницей? 

53. Когда вступил в силу Всемирный антидопинговый Кодекс? Когда 

в него вносились изменения? 

54. Когда была принята Международная Конвенция ЮНЕСКО по 

борьбе с допингом в спорте? 

55. Каковы источники финансирования ВАДА? 

56. Перечислите президентов ВАДА, начиная с момента создания. 

57. Какой орган является высшим органов управления в ВАДА? 

Сколько членов он включает и на какой срок они избираются? 

58. Когда было организовано российское антидопинговое агентство 

РУСАДА? Каковы его функции? 

59. Перечислите международные нормативно-правовые акты в сфере 

антидопингового обеспечения спорта. 

60. Назовите основополагающий документ, на котором основывается 

Всемирная антидопинговая программа в спорте? 

61. Перечислите цели Кодекса ВАДА и Всемирной антидопинговой 

программы. 

62. Перечислите Международные стандарты в области системы 

противодействия допингу. 

63. Перечислите российские нормативно-правовые акты, 

регламентирующие антидопинговое обеспечение спорта. 

64. Какие статьи ФЗ «О физической культуре и спорту в РФ» 

посвящены вопросам антидопингового обеспечения? 

65. Какая уголовная ответственность предусмотрена УК РФ за 

склонение спортсмена к использованию запрещенных средств/методов? 

66. Какая уголовная ответственность предусмотрена УК РФ за 

назначение спортсмену запрещенных средств/методов? 
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67. Какая уголовная ответственность предусмотрена УК РФ за 

распространение запрещенных средств/методов, относящихся к 

наркотическим? 

68. Какое количество допинг-проб берется в мире ежегодно? 

69. Какие виды спорта являются лидерами по количеству взятых 

допинг-проб? 

70. Какие запрещенные субстанции выявляются в допинг-пробах в 

последнее время? Изменился ли их состав за последние 100 лет? 
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6. ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

 

Рекомендации по написанию реферата. Основой для написания 

реферата является изучения нескольких литературных источников, 

приведенных в библиографическом списке. Можно также использовать и 

другие учебники и учебные пособия по физиологии человека для студентов 

высших учебных заведений. Реферат представляет  собой изложение (а не 

переписывание) материала, касающегося той или иной темы. Объем около 5-

15 страниц рукописного или машинописного текста. Реферат должен иметь 

титульный лист, на котором указаны: наименование организации, кафедра, 

тема работы, ФИО, курс, год написания. Вторая страница – оглавление, где 

перечислены главы и подглавы с указанием соответствующих страниц; в 

конце реферата приводится  список использованных литературных 

источников; весьма желательны  (а в ряде случаев обязательны) рисунки, 

схемы, таблицы. Последний лист подписывается автором работы, ставится 

дата написания реферата. Помимо перечисленных ниже тем, студент может 

предложить и свою тему реферата. 

 

1. История принятия Всемирного антидопингового кодекса и 

особенности его содержания 

2. Допинг и воспитательный потенциал физической культуры и 

спорта 

3. Борьба с допингом в профессиональном спорте (вид спорта по 

выбору) 

4. Национальные антидопинговые правила и санкции за их наруше-

ние (по выбору – США, Китай и др.) 

5. Неправительственные антидопинговые организации их 

деятельность 

6. Международная конвенция ЮНЕСКО «О борьбе с допингом в 

спорте» (2005, Париж)  
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7. Исторический очерк о применении допинга в спорте и 

противодействия ему 

8. Причины обострения допинговой проблемы в современном 

спорте 

9. Распространенность допинга в современном спорте 

10. Роль МОК  в борьбе с применением допинга в спорте 

11. Всемирное антидопинговое агенство и основные направления его 

деятельности 

12. Антидопинговые лаборатории и их деятельность 

13. Разнообразие определений понятия «допинг» и их анализ 

14. Тестирование спортсменов. Права и обязанности спортсменов 

при тестировании 

15. Процедурные правила допинг-контроля 

16. Предоставление информации о местонахождении спортсменов 

17. Ответственность спортсменов и персонала за применение 

допинга 

18. Санкции за нарушения антидопинговых правил 

19. Борьба с допингом в российском спорте и деятельность 

Национальной антидопинговой организации «РУСАДА» 

20. Проблема допинга в Российском законодательстве 

21. Перспективы решения проблемы допинга в олимпийском спорте 

22. Правовые аспекты применения допинга в спорте 

23. Политические и экономические аспекты применения допинга в 

спорте 

24. Громкие скандалы в спорте, связанные с применением допинга 
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7. ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ 

 

1. Допинг это 
а) препараты или методы, 
применяемые с целью искусственного 
повышения 
физических и психических 
возможностей спортсмена 
б) нарушение одного или нескольких 
антидопинговых правил 
в) иммуномодулирующие препараты 
г) противовоспалительные препараты 

2. В какие годы современной 
истории допинг начинает  свое 
широкое распространение по 
странам Америки и Европы 
а) 1800-1820 
б) 1840-1850 
в) 1880-1900 
г) 1950-1970 

3. Первая зарегистрированная смерть 
от передозировки фармакологических 
препаратов в спорте произошла в 
а) 1886 
б) 1896 
в) 1904 
г) 1952 

4. Официальный допинг-контроль в 
спорте начался на Олимпийских 
играх: 
а) 1952 Осло 
б) 1968 Мехико 
в) 1980 Москва 

5. Первой федерацией, которая начала 
борьбу с допингом была 
а) МФ по легкой атлетике 
б) по футболу 
в) по велосипедному спорту 
г) по бобслею 
 

6. Первый официальный перечень 
запрещенных фармакологических 
препаратов был утвержден в: 
а) 1968 
б) 1978 
в) 1988 
г) 1998 

7.Где и когда было дано определение 
допингу в спорте 
а) Хельсинки, 1962 
б)  Страсбург, 1965 
в) Токио, 1968 
г) Москва, 1971 

8.Какая структура в олимпийском 
спорте предшествовала ВАДА: 
а) ЮНЕСКО 
б) ООН 
в) медицинская комиссия МОК 
г) РУСАДА 

9. Когда был создан медицинский 
комитет при МОК 
а) 1965 
б) 1967 
в) 1972 
г) 1952  

10. Первая проба на наличие допинга 
была взята: 
а) в 1964 в Токио 
б) в 1968 в Мехико 
в) в 1952 в Хельсинки 
г) в 1972 

11. Нарушение правил доступности 
для тестирования включает:  
А) несвоевременное предоставление 
информации 
Б) предоставление недостоверной 
информации,  

12. Лидерами по количеству взятых 
допинг-проб являются: 
А) футбол 
Б) легкая атлетика 
В) велоспорт 
Г) фигурное катание 
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В) отсутствие в одночасовой интервал 
по указанному адресу 

Д) шахматы 

13. Когда  и где была принята 
международная конвенция по борьбе 
с допингом в спорте (ЮНЕСКО) 
а) Хельсинки, 1962 
б) Страсбург, 1965 
в) Токио, 1968 
г) Москва, 1971 
д) Париж, 2005 
 
 

14. В систему АДАМС спортсмен 
должен представлять следующую 
информацию: 
А) Контактные данные, 
Б) Адрес текущего местожительства, 
В) Расписание тренировок с 
указанием времени и места их 
проведения, 
В) Информацию о предстоящих 
соревнованиях, переездах, перелетах, 
Г) Адрес местонахождения в ночное 
время (отель, спортивная база, 
квартира и др.), 
Д) Одночасовой интервал 
абсолютной доступности для 
тестирования – 1 час в течение суток 
с 5 до 23 часов 

15. Каков примерный процент +проб, 
официально зарегистрированных 
лабораториями на крупных 
соревнованиях: 
а) 10% 
б) 5% 
в) около 2%  

16. Первая редакция Кодекса ВАДА 
была принята 
а) 2003 
б) 2006 
в) 2009 
г) 2012 

17. В основе концепции борьбы с 
допингом лежит следующие 
положения: 
а) применение допинга недопустимо 
по морально-этическим причинам 
б) допинг дает одностороннее 
преимущество спортсменам 
в) запрет на допинг обусловлен 
заботой о здоровье спортсмена 

18.В каком году было создано 
Всемирное антидопинговое агенство: 
а) в 1968 
б) в 1984 
в) в 1994 
г) в 1999 
 

19. На какой конференции и когда 
была принята Декларация по допингу 
в спорте 
а) 1972 Париж 
б) 1984 Москва 
в) 1999 Лозанна 
 

20. Когда была создана система 
отслеживания местоположения 
спортсменов и как она называется 
а) ЮНЕСКО 1980 
б) РУСАДА 1999 
в) АДАМС 2006 

21 .Где и когда состоялась 1 
международная конференция 
Европейского совета по допингу в 

22. В каком году Комитет по 
физической культуре и спорту 
принял решение о введении в СССР 
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спорте 
а) Хельсинки, 1962 
б)  Страсбург, 1965 
в) Токио, 1968 
г) Москва, 1971 

антидопингового контроля 
а) 1965 
б) 1968 
в) 1971 
 

23.В каком году была создана 
РУСАДА 
а) 1999 
б)  2003 
в) 2005 
г) 2008 
 

24. Какая организация составляет 
национальный пул тестирования 
а) национальная антидопинговая 
организация 
б) ВАДА 
в) национальная СФ 
г) МСФ 

25. Когда может быть протестирован 
спортсмен (входящий в пул 
тестировния) в рамках 
внеоревновательного тестирования 
а) в любое время и в любом месте 
б) по графику, о котором заранее 
знает спортсмен 
в) после заблаговременного 
предупреждения 

26. Кто предоставляет информацию о 
местонахождении спортсмена 
а) сам спортсмен 
б) тренер 
в) спортивный врач 
г) национальная антидопинговая 
организация 
 

27. Что означает одночасовой 
интервал абсолютной доступности 
а) информация о нахождении в 
течение 1 часа ежедневно в интервале 
времени 5-23 часа на квартал вперед 
б) информация о нахождении в 
течение часа 1 в интервале времени 5-
23 часа на неделю  вперед 
в) информация о нахождении в 
течение часа  в интервале времени 5-
23 часа на завтрашний день 

28. Каков порядок дисквалификации 
за непредоставлении информации о 
местонахождении 
а) 3 предупреждения за 12 месяцев 
б) 1 предупреждение за 12 месяцев 
в) 6 предупреждений за 12 месяцев 
 

29. В течение какого периода времени 
спортсмен должен явиться на пункт 
допинг-контроля 
а) сразу после получения 
уведомления 
б)  после тренировки 
в) после церемонии награждения 
г) в свободное время 
 

30. Какие документы обязан 
представить спортсмену инспектор 
допинг-контроля 
а) удостоверение инспектора 
б) распоряжение о направление в 
служебную командировку 
в) служебное задание 
г) доверенность (если 
антидопинговая организация 
проводит отбор проб по заказу МСФ) 

31. Отбор спортсменов для 
соревновательного тестирования 
проводится на основании 

32. Ваши права при взятии допинг-
пробы 
а) иметь своего сопровождающего 
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А) результатов соревнований 
б) по жребию 
в) и то и другое 
 

б) посмотреть документы инспектора 
в) быть проинформированным об 
отказе пробы 
г) сдать уже заготовленную пробу 
д) выбрать емкости для сбора 

 33. Ваши обязанности при взятии 
допинг-пробы 
а) предъявить документы, 
удостоверяющие вашу личность 
б) подписать формуляр о согласии на 
сдачу пробы 
в) находиться в сопровождении  
инспектора со времени получения 
уведомления до окончания сдачи 
г) явиться для прохождения допинг-
контроля как можно скорее 

34. Только с согласия инспектора вы 
можете 
а) можете иметь своего 
сопровождающего (помимо 
представителя антидопинговой 
службы) 
б) отдохнуть после соревнований 
в) посетить церемонию награждения 
г) пообщаться с прессой  
д) получить медицинскую помощь в 
случае травмы 
 

35. При сборе пробы мочи вы обязаны 
а) вместе с инспектором проверить, 
что емкость не повреждена 
б) должны обнажить тело от пояса до 
середины бедра для 
беспрепятственного наблюдения 
в) должны предоставить 
необходимый объем мочи 
г) предоставить вторую пробу, если 
первая не соответствует требованиям 
д) все перечисленное 

36 Повторно сдать пробу мочи на 
месте  вас могут попросить в случае 
а) если она не соответствует 
требованиям по удельному весу 
б) по  pH 
в) по цвету 
г) по запаху 
 
 

37. При оформлении документации 
после сбора пробы ваши права: 
а) попросить своего представителя 
проверить и подписать формуляр 
б) убедиться , что в разделе 
формуляра, который направляется в 
лабораторию ваше имя не указано 
в) предъявить сертификат на 
терапевтическое использование 
г) предоставить перечень 
медицинских препаратов и пищевых 
добавок, которые в принимали в 
течение указанного времени 
д) получить копии уведомления и 
формуляр 

38. К нарушениям антидопинговых 
правил НЕ относится: 
а) наличие запрещенной субстанции, 
ее метаболитов или маркеров в пробе 
б) использование или попытка 
использования спортсменом 
запрещенной субстанции или 
запрещенного метода 
в) отказ от предоставления проб без 
уважительной причины 
г) наличие у спортсмена упаковки 
витамина С 

39. К нарушениям антидопинговых 
правил НЕ относится: 

40. К нарушениям антидопинговых 
правил НЕ относится: 
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а) нарушение существующих 
требований относительно 
доступности спортсмена для взятия 
проб во внесоревновательный период 
б) фальсификация (или попытка) 
любой составляющей допинг-
контроля 
в) наличие у спортсмена 
художественно литературы 
 
 

а) обладание запрещенной 
субстанцией или методами 
б) распространение или попытка 
распространения запрещенной 
субстанции или метода 
в) назначение или попытка 
назначения запрещенных препаратов 
или помощь, потворство, 
подстрекательство, пособничество, 
сокрытие или любой другой вид 
соучастия  
г) наличие у спортсмена 
дополнительной пары белья 

41.Какова цель Всемирного 
антидопингового кодекса: 
а) Защищать фундаментальное право 
спортсменов на спорт свободный от 
допинга 
б) Пропагандировать здоровье, 
справедливость и равенство для всех 
спортсменов 
в) Создавать согласованные, 
скоординированные и эффективные 
антидопинговые программы на 
международном уровне 
г) Все перечисленные ответы верны 
д) нет правильных ответов 

42. Запрос на ТИ российский 
спортсмен международного уровня 
должен подавать 
а) в МОК 
б) ВАДА 
в) РУСАДА 
г) МСФ 
 

43. Критерии выдачи разрешений на 
ТИ 
а) спортсмену грозит серьезное 
ухудшение здоровья 
б) ТИ не вызовет значительного 
улучшения спортивных результатов 
в) альтернативы данному препарату 
нет 

44. Запрос на ТИ следует подавать 
как минимум за 
а) 21 день до соревнований 
б) за неделю 
в) за месяц 
 
 

45. Процедура запроса на ТИ 
а) связаться с своей федерацией и 
РУСАДА и получить форму 
б) направить форму, заполненную 
вашим врачом со совей подписью и 
приложением всех документов в 
РУСАДА или МСФ 
в) сразу направить запрос в ВАДА 
 

46. Какую информацию НЕ содержит 
документация, направляемая в 
лабораторию допинг-контроля 
а) вид спорта 
б) название соревнования 
в) пол спортсмена 
г) название федерации 
д) дата 
е) ФИО спортсмена 

47. Когда  и где была принята 48. Укажите соответствие: в 
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международная конвенция по борьбе 
с допингом в спорте (ЮНЕСКО) 
а) Хельсинки, 1962 
б) Страсбург, 1965 
в) Токио, 1968 
г) Москва, 1971 
д) Париж, 2005 
 

распределении видов спорта по 
группам риска в использовании 
допинга: 
1)Высокий; 2) Средний; 3)Низкий 
А) скоростно-силовые 
Б) циклические 
В) единоборства 
Г) игровые 
Д) сложно-координационные 
 

49. Какая организация формирует 
регистрируемый пул тестирования 
для спортсменов международного 
уровня: 
А) МОК 
Б) РУСАДА 
В) МСФ 
Г) ВАДА 

50. Допинг-контроль 
регламентируется: 
а) Международным стандартом по 
тестированиям и расследования 
Б) Международным стандартом для 
лабораторий 
В) Международным стандартом по 
терапевтическому использованию 
Г) Международным стандартом 
качества питьевой воды 

51. В каком случае, если спортсмен не 
явился на допинг-контроль, это не 
будет считаться нарушением 
антидопинговых правил: 
А) не закончил тренировку 
Б) не принял душ 
В)  не переоделся в комфортную 
одежду 
Г) экстренно госпитализирован 

52. Должен ли спортсмен, 
отобранный для допинг-контроля 
заполнить декларацию 
использования лекарств, витаминов, 
биодобавок в протоколе: 
А) да 
Б) нет 

53. Каков необходимый объем мочи 
для сдачи допинг-пробы: 
А) 100 мл 
Б) 150 мл 
В) 50 мл 
В) 90 мл 

54. Указать соответствие: 
1) флакон А, б) флакон Б 
А) 60 мл, б) 30 мл 

55. Что должен проверить спортсмен 
перед упаковкой флаконов с пробами 
А) наличие своей фамилии на них 
Б) одинаковый цвет флаконов 
В) соответствие числовых кодов на 
флаконах и в заполненной форме 
допинг-контроля 

56. Какова должна быть 
относительная плотность мочи при 
сборе пробы: 
А) 800 г/л 
Б) менее 500 г/л 
В) 1005-1030  
Г) 1500 и выше 

57. Кто подписывает протокол 
допинг-контроля6 
А) только инспектор 

58. Как долго целесообразно хранить 
копию протокола допинг-пробы: 
А) до конца соревнования 
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Б) только спортсмен 
В) только представитель спортсмена 
Г) все лица, присутствующие на 
пункте допинг-контроля 

Б) 1 месяц после взятия 
В) 1 год 
в) до завершения спортивной 
карьеры 

59. Какое количество попыток взятия 
крови позволяется: 
А) 1 
Б) 2 
В) 3. 
Г) 4 

60. Каков период отдыха перед 
заборов крови: 
А) отдых не предусмотрен 
Б) 5 часов 
В) от 30 минут до 2 часов 

61. Если забор крови у спортсмена  
связан с биологическим паспортом, 
какую дополнительную информацию 
обязан сообщить спортсмен: 
а) сведения о физических нагрузках 
б) о нахождении на высоте свыше 
1500 м 
в) кровопотерях 
г) переливаниях крови 

62. Какой период времени хранится 
флакон B: 
А) 1 год 
Б) 3 года 
В) 5 лет 
Г) 10 лет 

63. На что должен дать письменное 
согласие спортсмен, подающий 
запрос на ТИ: 
А) На передачу все информации, 
относящейся к запросу на ТИ, членам 
всех КТИ, другим независимым 
медицинским экспертам, а также все 
сотрудникам, вовлеченным в 
обработку, рассмотрение или 
обжалование запроса на ТИ; 
Б) На раскрытие врачом спортсмена 
членам КТИ любой информации, 
касающейся его здоровья, которую 
КТИ сочтет необходимой для 
принятия решения; 
В) На распространение информации 
по запросу среди всех АДО, которые 
обладают полномочиями по 
тестированию спортсмена и 
обработку данных. 
Г) на все перечисленное  

64. Какую документацию 
необходимо представить спортсмену 
для оформления ТИ: 
А) формуляр с указанием названия 
запрещенной субстанции, дозировки, 
длительности применения; 
Б) запрос с обоснованием назначения 
запрещенного вещества 
В) медицинские документы (выписка 
из истории болезни, результаты 
лабораторных и клинических и 
прочих исследований 
Г) все перечисленное 
 

65. Что такое ретроактивное ТИ: 
А) ТИ, выданное данному спортсмену 
на прошлых соревнованиях 
Б) ТИ, выданное  10 лет назад 
В) ТИ, выданное после применения 

66. На какие группы субстанций 
больше всего выдается разрешение 
на ТИ: 
А) глюкокортикоиды 
Б) диуретики 
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запрещенной субстанции/метода в 
строго оговоренных случаях 

В) бета-2-агонисты 
Г) стероидные анаболики 

67. Разрешение на ТИ выдается: 
А) бессрочно 
Б) на строго оговоренный срок 

68. В течение какого времени 
Комитет по ТИ принимает решение: 
А) 10 дней 
Б) 15 дней 
В) 21 день 
В) 30  

69. В каких случаях спортсмену 
может быть выдано ретроактивное 
ТИ: 
А) при оказании неотложной помощи 
б) при отсутствии в исключительных 
случаях достаточного времени на 
подачу запроса 
в) если спортсмен не является  
спортсменом национального или 
международного уровня. 

70. К способам фальсификации 
допинг-пробы НЕ относится: 
А) Подмена анализов 
Б) искусственное изменение 
химического состава анализов 
В) Применение диуретиков 
Г) Подмена спортсмена 
Д) нет правильных ответов 

71. Когда был введен биологический 
паспорт спортсмена: 
А) 1968 
Б) 1994 
В) 2003 
Г) 2006 

72. Какие модули содержит 
биологический паспорт спортсмена:  
А) Неврологический 
Б) гематологический 
В) эндокринологический 
В) кардиологический 

73. Дисквалифицированный 
спортсмен на что имеет право: 
а) выступать на соревнованиях 
б) выступать в качестве судьи 
в) тренироваться со своей командой 
г) пользоваться спортивным 
снаряжением, связанным с командой 
или клубом 
д) осуществлять  индивидуальные 
тренировки 

74. К спортсмену, нарушившему АП, 
могут применяться санкции: 
А) выговор, предупреждение 
Б) дисквалификация 
В) аннулирование результатов 
Г) финансовые санкции 
Д) конфискация имущества 

74. Срок дисквалификации 4 года 
назначается в случаях: 
а) отказ от сдачи пробы 
б) фальсификация любой 
составляющей ДК 
в) распространение запрещенной 
субстанции 
г) назначение запрещенной 
субстанции 
 

75. Срок дисквалификации вплоть 
до пожизненной назначается в 
случаях: 
а) непредоставление информации о 
местонахождении 
б) неоднократное  нарушение АП 
в) распространение запрещенной 
субстанции, повлекшее ухудшение 
здоровья спортсмена 
г) назначение юному спортсмену  
запрещенной субстанции 
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76. К числу отягчающих 
обстоятельств при определении вида 
санкций НЕ относятся: 
а) многократное использование 
запрещенных средств/методов 
б) попытка помешать выявлению и 
вынесению решений 
в) нарушение АП имело место как 
часть плана 
г) наличие разрешение на ТИ 

77. В каких случаях к спортсмену 
применяется временное отстранение 
от соревнований: 
А) не предъявлено удостоверение 
личности 
Б) отсутствует спортивная форма 
В) в отношении спортсмена начато 
дисциплинарное разбирательство в 
связи с возможным нарушением АП 

78. Дисквалификация за первое 
нарушение АП устанавливается на 2 
года в следующих случаях: 
А) Назначение/попытка назначения 
спортсмену запрещенного 
вещества/метода. 
Б) Уклонение от сдачи пробы, 
В) Подмена/попытка подмены пробы, 
Г) Обладание запрещенными 
веществами/методами, 
Д) Применение/попытка применения 
спортсменом запрещенных 
веществ/методов. 
 

79. Финансовые санкции за 
нарушении АП: 
А) прописаны в Кодексе ВАДА 
Б) могут налагаться  спортивной 
федерацией 
В) могут налагаться  национальной 
антидопинговой организацией 

80. Какие перечисленные 
обстоятельства можно рассматривать 
как отсутствие вины или халатности 
при нарушении АП: 
А) положительный результат как 
следствием употребления 
витаминного препарата или пищевой 
добавки с этикеткой, не 
соответствующей содержанию; 
Б) назначение запрещенной 
субстанции личным врачом или 
тренером без ведома спортсмена; 
В) запрещенная субстанция оказалась 
в пище или напитках по вине супруга, 
тренера, иного лица. 
Г) все 
Д) ни одно 

81. На сколько может быть сокращен 
срок дисквалификации, если 
спортсмен признается в этом 
добровольно (до получения 
результата): 
А) на 1 /3 
Б) на 1/2 
В) полностью снимается 

82. Какие виды ответственности 
могут наступать в отношении 
персонала спортсмена в случае 
нарушения им АП: 

83. Когда спортсмен должен вносить 
в систему АДАМС сведения о  
местонахождении и на какой срок6 
а) 1 января на весь год 
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А) дисциплинарная 
Б) административная 
В) уголовная 
Г) все перечисленное 

б) 1 числа каждого месяца на месяц 
в) 1 числа каждого квартала на 
квартал вперед 
 

84. Участниками Всемирной 
антидопинговой системы НЕ 
являются: 
А) ВАДА 
Б) МОК/МПК 
В) НОК/НПК 
Г) НАДО 
Д) МСФ т НСФ 
Е) аккредитованные ВАДА 
лаборатории 
Ж) Международный спортивный 
арбитражный суд 
З) спортсмен и его персонала 
И) ЮНЕСКО 
К) ООН 
Д) Суд по правам человека 

85. Первым президентом ВАДА был 
А) А.Х. Самаранч 
Б) Д. Паунд 
В) Д. Фейхи 
Д) Крейг Риди 

86. Финансирование ВАДА 
осуществляется: 
А) МОК 
Б) правительства стран 
В) спортсмены 
Г) болельщики 

87. Статья «Использование в 
отношении спортсмена 
субстанций/методов, запрещенных в 
спорте» реализуется в рамках66 
А) Кодекса об административных 
правонарушений 
Б) Трудовым законодательством 
В) Уголовным Кодексом 
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