
ПК 2021 

Направление 49.03.04 Спорт, направленность (профиль) 

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта (пулевая стрельба)» 

Итоговая оценка выставляется по сумме баллов, набранных абитуриентом за пять контрольных 

нормативов по таблице. Оценка за результат меньше 10 баллов в сумму баллов не входит. 

Проходной бал по экзамену «Оценка двигательной деятельности» для поступающих: 

 на бюджетную форму обучения – 50 баллов; 

по договору - 30 баллов. 

 

Возраст абитуриента 17 лет - 21 год (пулевая стрельба) 

Контрольные нормативы 
Баллы 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Прыжок в длину с места, (м) 
м 2,60 2,55 2,50 2,45 2,40 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 

ж 2,40 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 1,95 1,90 

Бег 20 м, (с) 
м 3,0 3,1 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 

ж 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3 

Подтягивания в висе на 

перекладине (раз) 
м 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Отжимания в упоре лежа (раз) ж 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Стрельба из пневматической 

винтовки или пистолета (по 

выбору) 20 выстрелов 

Баллы 

 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 

м 190 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 

ж 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 168 

Возраст абитуриента 22 года - 29 лет (пулевая стрельба) 

Контрольные нормативы 
Баллы 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Прыжок в длину с места, (м) 
м 2,55 2,50 2,45 2,40 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 

ж 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 1,95 1,90 1,85 

Бег 20 м, (с) 
м 3,1 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 

ж 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3 4,4 

Подтягивания в висе на 

перекладине (раз) 
м 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 

Отжимания в упоре лежа (раз) ж 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 

Стрельба из пневматической 

винтовки или пистолета (по 

выбору) 20 выстрелов 

Баллы 

 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 

м 190 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 

ж 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 168 



 

Возраст абитуриента 30 - 39 лет (пулевая стрельба) 

Контрольные нормативы 
Баллы 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Прыжок в длину с места, (м) 
м 2,50 2,45 2,40 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 

ж 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 1,95 1,90 1,85 1,80 

Бег 20 м, (с) 
м 3,2 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 

ж 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 

Подтягивания в висе на 

перекладине (раз) 
м 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

Отжимания в упоре лежа (раз) ж 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Стрельба из пневматической 

винтовки или пистолета (по 

выбору) 20 выстрелов 

Баллы 

 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 

м 190 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 

ж 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 168 

Возраст абитуриента 40 лет и старше (пулевая стрельба) 

Контрольные нормативы 
Баллы 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

Прыжок в длину с места, (м) 
м 2,45 2,40 2,35 2,30 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 1,95 

ж 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 1,95 1,90 1,85 1,80 1,75 

Бег 20 м, (с) 
м 3,3 3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3 

ж 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 

Подтягивания в висе на 

перекладине (раз) 
м 15 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

Отжимания в упоре лежа (раз) ж 17 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Стрельба из пневматической 

винтовки или пистолета (по 

выбору) 20 выстрелов 

Баллы 

 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 

м 190 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 

ж 188 186 184 182 180 178 176 174 172 170 168 



 


