PAGE  

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

Корякина Е.А., Санникова А.С.

ОРГАНЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИК СТУДЕНТОВ ВУЗОВ СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ

Учебно-методическое пособие

для студентов очной и заочной формы обучения направления подготовки
 49.03.01 «Физическая культура» бакалавриата по профилям: «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» и «Физкультурное образование»

ВОРОНЕЖ - 2017
Печатается по решению Ученого совета Воронежского государственного института физической культуры от 30.09.2016 г.

Рецензенты:

Проректор по учебной и воспитательной работе ФГБОУ ВО «ВГИФК», к.п.н, профессор Суханова Е.В.
Доцент кафедры теории и методики спортивных игр

 к.п.н., доцент Ежова А.В.
Авторы: Корякина Е.А.
                Санникова А.С.

Корякина Е.А., Санникова А.С. Организация и проведение практик студентов вузов спортивного профиля. Учебно-методическое пособие. – Воронеж: ВГИФК, 2017. – 80 с.
Данное учебно-методической пособие содержит основы методики организации урочной и неурочной деятельности в рамках физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Основы планирования и педагогического контроля, обеспечение безопасности при проведении занятий  в области физической культуры и спорта.
В издании представлена информация о содержании трех обязательных практик, процедуре подведения итогов и отчетной документации.
Материалы учебно-методического пособия соответствуют требованиям ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и ООП ВПО по направлению подготовки «Физическая культура» квалификации (степень) «бакалавр»,  профиль: «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» и «Физкультурное образование».  В соответствии с государственным стандартом  (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 августа 2014 года за № 935).

Воронежский государственный институт физической культуры, 2017
СОДЕРЖАНИЕ

Стр. 

	                 Общие положения
	6

	1.
	Практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков
	9

	1.1.
	Цель практики
	9

	1.2.
	Задачи практики
	9

	1.3.
	Место практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
	9

	1.4.
	Форма проведения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
	10

	1.5.
	Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
	10

	1.6.
	Место и время проведения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
	11

	1.7.
	Организация практики
	12

	1.7.1.
	Содержание деятельности практикантов
	12

	1.7.2.
	Права и обязанности практикантов
	13

	1.7.3.
	Основы методики проведения урока физической культуры
	14

	1.7.4.
	Планирование учебной работы по физической культуре в общеобразовательной организации
	20

	1.7.5.
	Педагогический контроль за проведением уроков

 физической культуры
	27

	1.7.5.1.
	План педагогических наблюдений и анализа урока 

физической  культуры
	28

	1.7.5.2.
	Хронометрирование урока физической культуры
	30

	1.7.5.3.
	Определение физической нагрузки на уроках физической

 культуры (пульсометрия)
	33

	1.7.5.4.
	Контрольные испытания
	34

	1.8.
	Внеурочная работа по физической культуре
	36

	1.9.
	Разделы и темы практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
	41

	1.10.
	Требования к подготовленности практиканта
	45

	1.10.1.
	Организация и проведение учебных занятий
	45

	1.10.2.
	Организация и проведение внеклассной и воспитательной работы в общеобразовательных учреждениях
	46

	1.11.
	Программа практики
	46

	1.12.
	Отчетная документация студента-практиканта
	47

	1.13.
	Методические указания по оформлению отчетной документации
	48

	1.14.
	Виды и формы контроля по итогам практики по получению первичных и профессиональных умений и навыков
	54

	2.
	Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	55

	2.1.
	Цель практики
	55

	2.2.
	Задачи практики
	55

	2.3.
	Место  практики в структуре ООП ВО
	56

	2.4.
	Развитие профессионально-значимых умений и опыта профессиональной деятельности в период практики
	56

	2.5.
	Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	56

	2.6.
	Место и время проведения практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	59

	2.7.
	Организация практики
	59

	2.8.
	Программа практики
	60

	2.9.
	Отчетная документация студента-практиканта
	61

	2.10.
	Методические указания по оформлению отчетной документации
	62

	2.11.
	Виды и формы контроля по итогам практики
	64

	3. 
	Преддипломная практика
	65

	3.1.
	Цель практики
	65

	3.2.
	Задачи преддипломной практики
	65

	3.3. 
	Место преддипломной практики 
	65

	3.4.
	Форма проведения преддипломной практики
	66

	3.5.
	Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения преддипломной практики
	66

	3.6.
	Место и время проведения преддипломной практики
	67

	3.7.
	Организация практики
	67

	3.8.
	Программа практики
	68

	3.9.
	Формы отчетности по практике
	68

	3.10.
	Методические указания по оформлению отчетной документации
	69

	3.11.
	Виды и формы контроля по итогам практики по получению первичных и профессиональных умений и навыков
	70

	4.
	Памятка методисту института
	71

	5.
	Памятка методисту базовой организации
	72

	6.
	Отчет
	73

	7.
	Договор о проведении практики для получения первичных и профессиональных умений и навыков
	74

	8.
	Договор о проведении практики для получения  профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
	76

	9.
	Образец гарантийного письма о предоставлении  мест практики от организации
	78

	10.
	Перечень основной и дополнительной литературы
	79


ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В Воронежском государственном институте физической культуры реализуется основная образовательная программа высшего профессионального образования по направлению подготовки «Физическая культура» квалификации (степень) «бакалавр»,  профиль: «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» и «Физкультурное образование».  В соответствии с государственным стандартом  (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 августа 2014 года за № 935), предусмотрено организация и прохождение студентами дневного и заочного факультетов  в период обучения трех обязательных практик: 

- практика по получению первичных профессиональных умений и навыков;

- практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности;

- преддипломная практика.

Практика студентов ФГБОУ ВО «ВГИФК» организуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

1. Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-Ф3 от 29 декабря 2012 г.).

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программа высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (№ 1367 от 19.12.2013г,).

3. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего образования (утвержден приказом Министерством образования и науки РФ № 1383 от 27.11.2015 г.). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования  и федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования (далее ФГОС) по направлениям, реализующимся во «ВГИФК» в соответствии с лицензией и приложениями к ней:
- уставом ФГБОУ ВО «ВГИФК»;

- иными документами, регламентирующими организацию и проведение практик.
Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков проводится в муниципальных образовательных учреждениях разного типа (общеобразовательные школы, гимназии, лицеи, МОКи, УВКа), имеющих необходимое  материально-техническое оснащение и высококвалифицированных педагогов по физической культуре и спорту.

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности  проходит в учреждениях дополнительного образования: детско-юношеских спортивных школах или других физкультурно-спортивных организациях, имеющих необходимую материально-техническую базу, условия для организации практики и высококвалифицированных специалистов, способных выполнять обязанности методистов. 

Преддипломная практика проводится на кафедрах вуза, реализующих подготовку бакалавров по выборному профилю, в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. Среди них могут быть: учреждения дополнительного образования по физической культуре и спорту: детско-юношеские спортивные школы, специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва, школы высшего спортивного мастерства,  центры физической культуры, спорта и здоровья, спортивные клубы и секции, имеющие необходимую материально-техническую базу, условия для организации практики и высококвалифицированных специалистов, способных выполнять обязанности методистов. 

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков организуется руководителем практики института с заключением договоров, распределением студентов по базам и закреплением методистов-преподавателей  института за бригадами практикантов. Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности преддипломная практика организуются выпускающими кафедрами под руководством руководителя практики института.

Началом практик является установочная конференция с участием студентов, учителей общеобразовательных учреждений, методистов института и методистов баз практики, где сообщаются задачи, содержание и ожидаемые результаты практики. Каждый вид практики завершается итоговой конференцией с участием методистов института и методистов базовых организаций, где обсуждаются итоги, отмечаются положительные и отрицательные стороны в подготовленности студентов-практикантов, насчитываются пути повышения качества подготовки специалистов.

По каждому виду практики студенты-практиканты разрабатывают учебно-методическую документацию, предусмотренную программой практики. Студенты факультета заочного обучения все практики проходят индивидуально.
  ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ

1.1. Цель практики
Цель практики - приобретение и закрепление студентами первичных практических умений и навыков самостоятельно и творчески решать вопросы физического воспитания учащихся общеобразовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и (или) среднего общего образования, на основе формирования профессиональных компетенций и личностных качеств будущего бакалавра по физической культуре.

1.2. Задачи практики по получению первичных  профессиональных умений и навыков:

1. Ознакомить студентов с современными возможностями и инновационными достижениями в области  педагогической деятельности, опытом работы современных образовательных организаций, используемых ими форм, приемов и средств обучения и воспитания учащихся.
2. Сформировать  умения организовать самостоятельный трудовой процесс, работать в коллективе; принимать организационные решения в стандартных ситуациях и нести за них ответственность.
3. Изучить способы учета и контроля за состоянием физического развития и уровнем физической подготовленности учащихся с применением адекватных и современных медико-биологических и педагогических методов обследования.

 4. Воспитать  у студентов устойчивый интерес и формирование творческого, исследовательского подхода  к педагогической деятельности.

1.3. Место практики по получению первичных профессиональных умений и навыков 
Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков  входит в раздел Б.5. «Учебная и производственная практики» ФГОС  ВО по направлению 49.03.01 «Физическая культура».

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков   направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями ООП к уровню подготовки бакалавра физической культуры  и проводится в условиях максимально приближенных к профессиональной деятельности. 

Данная практика базируется на знаниях, умениях и компетенциях,  полученных при изучении дисциплин: теория и методика физической культуры, теория и методика обучения базовым видам спорта, педагогика физической культуры, психология  физической культуры, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности.

1.4. Форма проведения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков  организуется концентрированно, с отрывом от учебных занятий. Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики ФГБОУ ВО ВГИФК, непосредственно организацию и руководство работой студентов и контроль на практике обеспечивают групповые руководители (методисты) из числа преподавателей института. На период практики студенты подразделяются на группы по 8-10 человек. Как правило, студенты распределяются по бригадам с учетом их специализации и специализированной направленности учебного  заведения. Каждая бригада составляется из студентов разных специализаций. 

Права и обязанности всех участников практики конкретизированы Положением о порядке проведения практики института. 

  1.5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
В результате прохождения  данной практики обучающийся должен овладеть:

  Общекультурными компетенциями:

1) Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8);

Общепрофессиональными компетенциями:

1) Способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с учетом пола и возраста (ОПК-1);

2) Способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов (ОПК-2);

3) Способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4);

4) Способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5);

5) Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

6) Способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-9);

Профессиональными  компетенциями:

В педагогической деятельности:

1) Способностью осуществлять образовательный процесс на основе положений теории физической культуры (ПК-2);

2) Способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-3);

3) Способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу (ПК-4);

1.6. Место и время проведения практики по получению первичных профессиональных умений и навыков
Базами   практики  являются  общеобразовательные  учреждения разного типа (общеобразовательные школы,  гимназии, лицеи, МОКи, УВКа), располагающие достаточной материально-технической оснащенностью и высококвалифицированными педагогическими кадрами.

1.7. Организация практики

Согласно учебного плана, практика по получению первичных профессиональных умений и навыков  для  студентов 3 курса организовывается в 5 семестре на факультете дневного обучения и в 7 семестре – на факультете заочного обучения и проводится в общеобразовательных учреждениях (МОУ СОШ, Гимназиях, МОКах и  УВК). Продолжительность практики 4 недели (216 часов ((6 зачетных единиц) (см.табл.1).

Таблица 1.

Примерный объем работы практиканта 6 зачетных единиц – 216 часов

	Виды работы
	Объем в часах



	
	Общий
	Недельный

	Организационно-ознакомительная 

Учебная 

Внеклассная

Воспитательная

Учебно-методическая

Самостоятельная
	12

24

30

12

30

108
	3

6

8

4

6

27

	                                                                     Всего
	216
	54


Предварительная работа по организации практики проводится методистом практики института. Она состоит в подборе базовых общеобразовательных учебных заведений, имеющих достаточную материальную базу и опытных высококвалифицированных педагогов; заключении договоров; в распределении студентов по бригадам и определении методистов. Началу практики предшествует совещание методистов института и учителей-методистов общеобразовательных учреждений, и установочная конференция. 

1.7.1. Содержание деятельности практикантов

1. Участие в установочной конференции.

2. Инструктаж по технике безопасности при прохождении практики.
3. Знакомство с организацией.
4. Собеседования с работниками школы: директором, замес​тителем директора по учебно-воспитательной работе, организа​тором внеклассной воспитательной работы, учителем физической культуры.

5. Изучение содержания документов планирования работы по физическому воспитанию в базовой школе.

6. Изучение документов учета и отчетности в работе по фи​зическому воспитанию: протоколы соревнований, сводные таб​лицы результатов соревнований, отчеты о проведении соревнова​ний, журналы учета, работы коллектива физической культуры, кружков, секций, групп, команд, книга рекордов школы.

7. Просмотр под руководством методиста уроков учителя школы в классах разных учебных параллелей с последующим их обсуждением в присутствии учителя.

8. Планирование учебно-воспитательного процесса по пред​мету «Физическая культура» на четверть, серию уроков, отводи​мых изучению конкретных тем, отдельный урок в закрепленных классах.
9. Подготовка к проведению уроков.

1.7.2. Права и обязанности практикантов

В соответствии с нормативными документами практиканты имеют свои права и обязанности.

Обучающиеся имеют право:

- применять теоретические и методические знания, полу​ченные в институте, в решении конкретных профессиональных за​дач, в т.ч. при выполнении заданий по практике;

·  обращаться за методической помощью по всем вопросам, возникающим в процессе практики, к администрации организа​ции, учителю физической культуры и класс​ному руководителю, к руководителю практики института;
·  пользоваться в период практики оборудованием и лите​ратурой, имеющимися в организации;

·  вносить предложения по совершенствованию практики;

·  реализовывать иные права, предусмотренные Федераль​ным законом «Об образовании в Российской Федерации», Уста​вом ФГБОУ ВО «ВГИФК» и иными законодательными нормативными докумен​тами.

Обязанности обучающихся:

·  своевременно являться на установочную и итоговую конференции, организуемые руководителем практики;

·  своевременно прибыть на место прохождения практики;

·  выполнять правила внутреннего распорядка, трудовой дисциплины, субординации, распоряжения администрации обра​зовательной организации, руководителей практики, строго со​блюдать инструкции по охране труда, жизни и здоровья учащихся;

·  в профессиональной деятельности руководствоваться нормативными документами;

·  детально ознакомиться с программой практики и свое​временно выполнять все виды работ, предусмотренные рабочей программой практики;

·  в установленные сроки и по форме отчитываться о про​деланной работе, предоставляя методисту и руководителю прак​тикой отчетную документацию, предусмотренную программой практики;

·  своевременно оповещать руководителей об изменениях в расписании работы не позднее, чем за 1 день;

·  в случае неявки на практику или пропуска занятий студент должен предъявить оправдательный доку​мент (при отсутствии такового студенту может быть выставлена оценка «неудовлетворительно»);

·  присутствовать на мероприятиях, проводимых сотрудни​ками организации;

·  нести ответственность за выполняемую работу и ее ре​зультаты;

·  выполнять иные обязанности, предусмотренные Феде​ральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Уставом ВГПУ и иными законодательными нормативными до​кументами.

Контроль и руководство деятельности студентов в ходе практики непосредственно осуществляется группо​вым методистом.
1.7.3. Основы методики проведения урока физической культуры

Физическая культура является учебным предметом, который предусмотрен учебным планом во всех общеобразовательных школах. Содержание предмета регламентируется государствен​ными программами и практически реализуется на уроках физиче​ской культуры. Урок физической культуры является основной формой физического воспитания в школе.

Основные требования к проведению урока физической куль​туры:

·  состав учебного материала должен соответствовать учеб​ной программе и характеру поставленных задач;

·  каждый урок физической культуры должен решать ком​плекс заранее планируемых задач;

·  каждый урок должен быть взаимосвязан с предыдущим и последующим и выступать как бы звеном в единой цепи уроков;

·  методы обучения и воспитания должны применяться в оптимальном соотношении с учетом задач урока;

·  влияние каждого урока должно быть разносторонним. В зависимости от этапа один из элементов акцентируется и зани​мает ведущее место;

·  деятельность занимающихся на протяжении всего урока должна быть непрерывной;

·  на каждом уроке необходимо оперативное управление деятельностью учащихся;

·  на каждом уроке важно обеспечить помощь отстающим ученикам;

·  необходимо своевременно информировать учеников о ре​зультатах их деятельности;

·  необходимо на каждом уроке давать домашнее задание с учетом его задач;

·  на каждом уроке должна соблюдаться профилактика травматизма.

По своей структуре урок делится на три составные части: вводная (вводно-подготовительная), основная и заключительная.

Вводная часть урока играет вспомогательную роль и служит для создания необходимых предпосылок к проведению основной части урока. Оптимальная длительность вводной части урока со​ставляет 5-7 минут (10-15%). В этой части урока используются самые разнообразные физические упражнения, однако они долж​ны быть относительно простыми. Чаще всего это: строевые уп​ражнения, ОРУ, бег, ходьба, хорошо знакомые игры (не связан​ные с большим напряжением) и т.д.

Во второй части урока реализуются все основные задачи фи​зического воспитания. В связи с этим в этой части урока исполь​зуются любые физические упражнения, направленные на эффек​тивное решение поставленных задач.

Заключительная часть осуществляет функцию завершения урока. Она направлена на снижение возбудимости вегетативных систем организма, регулирование эмоционального состояния, подведение итогов урока.

Все части урока должны быть обязательно взаимосвязаны, поскольку специфика задач основной части накладывает отпеча​ток на проведение вводной и заключительной части урока. Так, например, в основной части урока изучается опорный прыжок через козла способом «ноги врозь». В связи с этим в вводную бе​говую часть урока целесообразно ввести игру «Чехарда», а в комплекс ОРУ упражнения, моделирующие некоторые части прыжка (например: И.п. - упор присев; 1 - упор лежа; 2 - упор лежа согнувшись, ноги врозь, толчком двух ног; 3 - выпрямиться, руки вверх; 4 - и.п.).

В рамках Федерального государственного стандарта (ФГОС) рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа:
с
образовательно-познавательной,
 образовательно​-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленно​стью учащиеся знакомятся со способами и правилами организа​ции самостоятельных занятий, совершенствуют навыки и умения организации и проведения самостоятельных занятий с использо​ванием ранее изученного материала. При этом целесообразно ис​пользовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоя​тельных заданий или самостоятельного закрепления разучивае​мых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью ис​пользуются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают но​вые знания, но только те, которые касаются предмета обучения, например название упражнений или описание техники их выпол​нения.

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических ка​честв и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправлен​ного развития физических качеств, на этих уроках необходимо формировать у школьников представления о физической подго​товке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма, а также обучать их способам регу​лирования физической нагрузки и контроля ее величины (в на​чальной школе - по показателям частоты сердечных сокраще​ний).

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности вклю​чает школьников в выполнение самостоятельных заданий. При​обретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядкой и гигиенической гимнастикой до уроков, физкультминутками и подвижными иг​рами на переменах и во время прогулок, дополнительными заня​тиями. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ори​ентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на других уроках, но и изложенного в учебниках по физической культуре, формировать у них интерес к регулярным занятиям фи​зическими упражнениями, приучать к систематической заботе о своем здоровье.

При проведении уроков физической культуры необходимо учитывать возрастные особенности учащихся. Так, при обучении двигательным действиям в начальной школе следует учитывать, что внимание младших школьников неустойчиво и быстро осла​бевает и рассеивается при длительных и монотонных объяснени​ях. Объяснение учителя должно быть образным и ярким. В рабо​те с младшими школьниками следует вносить в урок 1-3 под​вижные игры. Они должны быть подобраны в соответствии воз​можностями физической подготовки занимающихся, положи​тельно влиять на повышение жизнедеятельности организма уче​ника в целом.

Дети младшего школьного возраста демонстрируют большую гибкость при выполнении различных движений, но чрезмерные по интенсивности нагрузки и физические упражнения на гиб​кость могут привести к нежелательным последствиям. У них имеет место недостаточная точность движений, поэтому должно уделяться внимание развитию координации движений.

Дети в младшем школьном возрасте исключительно подвиж​ны, однако быстро утомляются. Оценить степень своего утомле​ния они не могут, что приводит к перегрузке на уроке. Поэтому по внешним признакам утомления следует уметь определять воз​действие упражнений на занимающихся и в случае необходимо​сти давать одно-, двухминутные паузы отдыха. Можно также для уменьшения утомления переключать учеников с одного вида дея​тельности на другой, разнообразить содержание и методы веде​ния урока.

Должно уделяться особое внимание воспитанию быстроты, скоростно-силовых качеств и ловкости как важным физическим качествам человека, наиболее доступным в этом возрасте. Осу​ществляя учебный процесс по физической культуре, следует принимать во внимание, что в 1 классе физические возможности девочек ниже, чем у мальчиков, особенно это касается упражне​ний на силу и выносливость.

Подростковый возраст (11-14 лет) считается наиболее труд​ным для педагога. В результате роста верхних и нижних конеч​ностей изменяются ранее сложившиеся координационные связи, нарушается точность выполнения движений. Следовательно, не​обходимо постоянно воспитывать у школьников ловкость, давать упражнения на развитие координации и равновесия. По этой же причине наблюдается диспропорция в развитии кровеносных со​судов, которые, не успевая за ростом трубчатых костей, вытяги​ваются, что уменьшает просвет сосудов и пропускную способ​ность крови. Это обстоятельство следует помнить при развитии у детей силы и выносливости (бег на 1,5-3 км в зависимости от возраста). Неустойчивость сосудистой системы подростков внешне проявляется в повышенном сердцебиении, головокруже​нии, что требует внимательного отношения к каждому подростку. Необходимо отметить, что в 11-14 лет имеет место быстрая утомляемость, а период восстановления более длителен, чем в младшем возрасте.

В этом возрасте формируется абстрактное мышление, появ​ляется умение анализировать свои движения, а также упражне​ния, выполняемые товарищами. На данном этапе закреплению техники двигательных действий придается большое значение.

В старших классах основное внимание уделяется совершен​ствованию ранее изученных и обучению новым двигательным навыкам. Физическое воспитание в этом возрасте приобретает некоторую профессиональную направленность.

В процессе проведения уроков важное место занимает управ​ление деятельностью учащихся. Задачи учителя на уроке сводят​ся к обеспечению максимальной занятости каждого школьника на протяжении всего времени занятий, четкости заданий, контролю работы и оказанию помощи, а также обеспечению порядка и дис​циплины. Для этого используются следующие методы организа​ции занятий.

Фронтальный метод

Всем учащимся класса дается общее задание и они выполня​ют его одновременно под непосредственным наблюдением учи​теля. Чтобы хорошо видеть, как каждый учащийся выполняет уп​ражнения, учитель должен занять такую позицию, где имеется хороший обзор. Наиболее удобные точки - на середине или в уг​лу зала. Чтобы получить еще лучший обзор, можно встать на скамейку или плинт, если он имеется. Темп и ритм движений учитель задает голосом (подсчетом), хлопками, метрономом (лучше электрическим).

При посменном методе задание также дается всем оди​наковое, но выполняется последовательно группами (мальчики, девочки) или отделениями. Посменный метод применяют тогда, когда пропускная способность снарядов мала (например, не для всех хватает пролетов гимнастической стенки), когда каждому ученику при выполнении упражнения нужно обязательно оказы​вать помощь (например, удерживать ноги при отклонении тела назад и поднимании, сидя на скамейке), когда нужен строгий контроль правильности выполнения упражнений (например, при сгибании и разгибании рук в упоре лежа - следить за выпрямлен​ным положением тела). Плотность урока при посменном методе не намного ниже, чем при фронтальном.

Поточный метод

Упражнения выполняют последовательно друг за другом все ученики. Задание обычно для всех одинаковое, но при желании некоторым ученикам можно его усложнить или облегчить. Напри​мер, при прыжках через козла отодвинуть мостик, предложить пе​ред приземлением после прыжка сделать хлопок руками и т.п.

При групповом или круговом методе отделениям даются раз​ные задания, и учащиеся выполняют их все вместе, например, ак​робатические упражнения. Потом производится смена мест заня​тий. Учитель обычно находится в том отделении, которое выпол​няет наиболее сложное задание, требующее помощи и страховки. Работой других отделений в это время руководят помощники.

Индивидуальный метод предполагает самостоятельные зада​ния каждому ученику. Но обычно такие задания дают не всем, а лишь некоторым учащимся, например отстающим в овладении каким-либо видом упражнений или, наоборот, занимающимся в спортивной школе. Индивидуальные задания дают и на дом, на​пример, разучивание каких-либо упражнений для развития коор​динации движений - со скакалкой, с обручем и т.д.

Одним из основных вопросов организации занятий является определение последовательности выполнения различных по ха​рактеру упражнений. Общие рекомендации можно свести к сле​дующим:

- выполнять сложные по координации упражнения или ра​зучивать новые движения следует в первой половине основной части занятия. Упражнения, предъявляющие высокие требования к вегетативным функциям организма, - во второй половине;

·  если главная задача занятия - изучение техники спортив​ного упражнения, то к концу основной части целесообразно вы​полнить упражнения для развития силы. Эти упражнения способ​ствуют не только повышению физической подготовленности за​нимающегося, но и лучшему восстановлению двигательных спо​собностей. Однако в самом конце занятия следует вновь повто​рить изучаемое движение;

·  если основной задачей занятия является развитие силы, быстроты или гибкости, то упражнения следует выполнять непо​средственно после разминки, когда занимающиеся еще не утом​лены;

·  в большинстве случаев упражнения для развития быстро​ты должны предшествовать упражнениям, направленным на раз​витие выносливости;

·  если цель занятия - развитие выносливости, то после разминки следует выполнять упражнения сначала для развития анаэробных возможностей (скоростной выносливости), а затем аэробных (общей выносливости).

В настоящее время обязательной формой реализации физиче​ского воспитания школьников является домашнее задание. С его помощью решаются различные учебно-воспитательные задачи: повышение двигательной активности школьников; развитие фи​зических качеств; формирование осанки; совершенствование двигательных действий, изученных на уроке. Отметим, что до​машние задания должны быть связаны с учебной работой, быть доступными, разнообразными, эмоциональными. Отметим, что из заданий должны быть исключены травмоопасные упражнения, требующие страховки. Важным является то, что методические рекомендации по заданиям должны быть как общими для класса, так и индивидуальными.

1.7.4. Планирование учебной работы по физической культуре в общеобразовательной организации
Качество учебного процесса тесно связано с умением его планирования. К основным документам планирования относятся: годовой план-график прохождения программного материала, чет​вертной (тематический) план для каждого класса и план-конспект урока.

Планирование уроков физической культуры в школе пред​ставляет собой предварительное осмысливание предстоящего учебного процесса в целом. Планы позволяют смотреть далеко вперед, четко определять цель и конкретные задачи, находить наиболее эффективные средства и пути их решения.

При составлении конкретных документов планирования сле​дует соблюдать ряд требований:

1. При планировании следует руководствоваться общими и методическими принципами физического воспитания. При отбо​ре средств предпочтение отдается тем, которые имеют лучший оздоровительный и развивающий эффект. Большинство занятий следует планировать на открытом воздухе.

2. План на определенный цикл (четверть, год) должен опи​раться на предыдущий план и быть связан с последующим. Бла​годаря этому достигается последовательность, преемственность и взаимосвязь прохождения учебного материала программы с уче​том биологических закономерностей развития учеников.

3. Планирование должно быть реальным.

4. Планирование должно быть конкретным. Это выражается в четком определении этапов и задач обучения, в подборе соответ​ствующих средств. Из большого числа упражнений необходимо выбирать универсальные или, наоборот, избирательные, обеспе​чивающие максимальный педагогический эффект.

5. Все планы должны быть наглядными, доступными для восприятия и понимания. Это требование предусматривает крат​кость и четкость формулировок, использование графических средств изображения и условных обозначений.

Все документы планирования можно разделить на две груп​пы: государственные документы и документы, составленные на основе государственных самим учителем.

К государственным документам относят в первую очередь Государственный образовательный стандарт (ГОС) и Федераль​ный государственный образовательный стандарт (ФГОС), а также программы физического воспитания школьников. В настоящее время таких программ достаточно много, и все они носят реко​мендательный характер. Отличительной особенностью современ​ных программ физического воспитания школьников является то, что они имеют две части: базовую и вариативную. Базовая часть программы является обязательной для выполнения, а вариативная предполагает подбор средств физического воспитания самим учителем в зависимости от индивидуальных особенностей детей, их интересов, региональных, национальных особенностей. Таким образом, в настоящее время, в школе можно изучать любой вид спорта.

Выбор программы осуществляется на уровне образователь​ного учреждения (школы, гимназии и т.д.). После того как кол​лектив учителей физической культуры выбрал программу, по ко​торой они будут работать (причем только одну), она становится обязательной.

Также отметим, что в рамках ФГОС программа физического воспитания школьников составляется учителем самостоятельно на основе ФГОС и примерной учебной программы, разработан​ной специалистами физической культуры и опубликованной в се​ти Интернет.

Планирование предусматривает решение учителем следую​щего крута вопросов:

1. Определение оздоровительных, образовательных и воспи​тательных задач, требований к двигательной подготовленности.

2. Распределение учебного материала программы по учебным четвертям, составление расчета времени на прохождение разде​лов программы.

3. Определение последовательности прохождения материала программы, создание системы уроков физической культуры в четверти, учебном году.

В каждой школе разработаны свои рабочие программы и до​кументы планирования, и студент-практикант может их скопиро​вать, но в то же время может предложить и свой вариант плани​рования на период педагогической практики при согласовании с учителем физической культуры.

В данном методическом пособии мы проводим примерную документацию планирования учебной работы по физической культуре в школе.

Годовой план-график очередности прохождения учебного материала составляется для каждой параллели классов. Для того чтобы составить данный документ, учитель должен провести оп​ределенную подготовительную работу.

Вначале следует проанализировать возможности учеников и условия занятий, сопоставить их с программными требованиями и наметить количество часов, которое будет отведено в данном учебном году изучению материала каждого раздела программы, то есть составить «сетку часов».

В течение года в школе проводится 102-105 уроков физиче​ской культуры. Как правило, количество уроков в каждой четвер​ти составляет: 1 четверть - 27 уроков; 2 четверть - 21 урок; 3 чет​верть - 30 уроков; 4 четверть - 24 урока. При планировании ко​личества часов на каждый раздел необходимо исходить из того, что количество часов на раздел программного материала из базо​вой части программы уменьшать нельзя. В то же время можно увеличивать количество часов на любой раздел за счет вариатив​ной части.

При распределении учебного материала по урокам на чет​верть необходимо руководствоваться следующими положениями: 1) разучивание конкретного двигательного действия целесооб​разно осуществлять на смежных уроках; 2) избегать разучивания на одном уроке отрицательно взаимодействующих двигательных действий; 3) решаемые на уроке задачи должны способствовать разнообразной познавательной деятельности; 4) количество и со​держание задач на одном уроке должно соответствовать возмож​ностям учеников и материальному обеспечению урока.

В настоящее время в практике физического воспитания при​меняется планирование с конкретизацией общих учебно-воспи​тательных задач.
Для современного урока характерно комплексное планирова​ние образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.

Подобный подход является важнейшим средством оптимизации обучения. Разумеется, не каждый урок позволит решить все пе​речисленные задачи. Многое будет зависеть от специфики темы, особенностей занимающихся и др.

После уточнения комплекса учебно-воспитательных задач урока, необходимо определить состав учебного материала, выде​лить самое существенное, подобрать такие упражнения, которые обеспечивали бы формирование необходимых умений и навыков, совершенствование физических способностей и воспитание нрав​ственных качеств учащихся. Именно в этом заключается важ​нейший элемент оптимизации.

С учетом сказанного при разработке содержания урока реко​мендуется действовать в такой последовательности: 1) опреде​лить средства и методические приемы решения каждой задачи обучения двигательным действиям; 2) определить теоретические сведения, которые следует сообщить учащимся на данном уроке; 3) наметить место и уточнить пути решения запланированных за​дач совершенствования физического развития и укрепления здо​ровья; 4) распределить в ходе урока все учебные задания с уче​том динамики работоспособности занимающихся; 5) разработать методы организации и проведения урока; 6) определить критерии и формы оценивания результатов учебного труда.

Вначале разрабатывается основная часть урока, а затем уже, исходя из особенностей ее содержания, - вводная (вводно​подготовительная) и заключительная.

При составлении конспекта урока практикант должен руко​водствоваться общепринятыми правилами его составления.

В первой колонке обозначаются части урока с указанием (в скобках) продолжительности каждой.

В колонке «Содержание урока» на основе поставленных за​дач записываются лаконично, в соответствии с принятой терми​нологией, все виды деятельности учащихся на уроке (начиная с построения, затем выполнение различных заданий и кончая уходом учащихся из спортзала), а также действия учителя (сообщение за​дач урока, теоретических сведений, показ упражнений и др.).

В колонке «Дозировка» записывается: время, отведенное на отдельные части урока; время на каждый вид упражнений; дози​ровка каждого упражнения (число повторений, время на выпол​нение упражнений, метраж, вес и т.п.).

В колонке «Организационно-методические указания» отра​жаются:

·  методические приемы, используемые при обучении;

·  выделены наиболее важные детали техники упражнений, на которые надо обратить внимание;

·  даны указания по предупреждению типичных ошибок и т.п.;

·  фиксируются методы морального воспитания, примеры положительного воздействия на учащихся;

·  способы организации учащихся (рисунки, схемы);

·  расстановка и уборка снарядов;

·  оценка работы учащихся на уроке;

·  домашние задания и др.

Разработка столь подробного конспекта весьма трудоемка, но она необходима для познания закономерностей учебно-воспита​тельного процесса урока. С приобретением педагогического опы​та учитель, как правило, пользуется менее подробными конспек​тами. Однако колонка «Методические приемы» как отражение подготовки учителя к конкретному уроку всегда должны присут​ствовать, хотя бы в сокращенном виде. 
В настоящее время преподавание физической культуры, как и других учебных предметов, осуществляется в соответствии с федеральным компонентом Государственного образовательного стандарта общего образования (далее - ГОС) (приказ Мини​стерств образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089), федеральным базисные учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующими программы общего образования (приказ Министерств образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312). В то же время в первых классах, начиная с 2011-2012 учебного года, преподавание физической культуры осуществляется также (параллельно с ГОС) в соответствии с Фе​деральным государственным образовательным стандартом (да​лее - ФГОС). С 2015-2016 учебного года обучение по ФГОС ве​дется на ступени основного общего образования (приказ Мини​стерства образования и науки Российской Федерации от 17 де​кабря 2010 № 1887). С 2020/2021 учебного года обязательным будет обучение по ФГОС на ступени среднего (полного общего) образования.

Отличительной чертой ФГОС является его деятельностный характер, ставящий главной целью - развитие личности учащего​ся. Система образования отказывается от традиционного пред​ставления результатов обучения в виде знаний, умений и навы​ков, формулировки стандарта указывают реальные виды деятель​ности, которыми учащийся должен овладеть к концу начального обучения. Требования к результатам обучения сформулированы в виде личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных каче​ствах школьников, которые приобретаются в процессе уроков физической культуры. Они проявляются в положительном отно​шении школьников к урокам, накоплении необходимых теорети​ческих знаний, а также в умении реализовывать ценности физи​ческой культуры, достижении личностно ощутимых результатов в своем физическом совершенстве, удовлетворении индивиду​альных потребностей и интересов.

Метапредметные результаты определяют уровень сформиро​ванности качественных универсальных способностей школьни​ков, проявляющихся в активном применении приобретенных знаний и умений в различных видах деятельности, в первую оче​редь познавательной и предметно-практической. Метапредмет​ные результаты можно определить как «умение учиться». Также они многими специалистами понимаются как способность пере​носить полученные знания и умения в повседневную жизнь и реализовывать их в процессе освоения других школьных дисцип​лин. В этом смысле метапредметные результаты понимаются как универсальные способности школьников, необходимые в образо​вательном процессе.

Предметные результаты обучения в ходе уроков физической культуры характеризуют опыт школьников в творческой двига​тельной деятельности.

Также неотъемлемой частью ядра нового стандарта являются универсальные учебные действия (УУД). Под УУД понимают «общеучебные умения», «общие способы деятельности», «над- предметные действия» и т.п. Для УУД предусмотрена отдельная программа - программа формирования универсальных учебных действий (УУД). Все виды УУД рассматриваются в контексте содержания конкретных учебных предметов.

Учебная программа по предмету «Физическая культура» обеспечивает достижение планируемых результатов основной образовательной программы по предметной области «Физическая культура» и является основой для составления рабочей программы.

В соответствии с пунктами 6 и 7 статьи 32 Закона Россий​ской Федерации от 10 июня 1992 г. № 3266-1 «Об образовании» (далее - закон «Об образовании») разработка и утверждение об​разовательных программ и учебных планов, рабочих программ учебных курсов, предметов дисциплин (модулей) относится к компетенции образовательного учреждения. Сегодня учителям предоставляется свобода в выборе учебных планов, программ, методических: материалов, информационных ресурсов. Главное, чтобы результат подготовки обучающихся соответствовал требованиям образовательного стандарта. Это дает возможность каж​дому учителю внедрять инновационные программы и методики физического воспитания.

Основными документами планирования по ФГОС являются тематическое планирование и конспекты уроков с отображением этапов образовательного процесса, деятельности учителя и уча​щихся.

В тематическом планировании отображаются темы основных разделов учебной программы, отводимых на изучение каждой темы, дается характеристика видов деятельности учащихся. Эти характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть по​лучены в конце освоения содержания предмета «Физическая культура».

Согласно ФГОС одним из основных документов планирова​ния является технологическая карта.

Технологическая карта урока - это способ графического про​ектирования урока, таблица, позволяющая структурировать урок по выбранным учителем параметрам. Такими параметрами могут быть этапы урока, его цели, содержание учебного материала, ме​тоды и приемы организации учебной деятельности обучающихся, деятельность учителя и деятельность учащихся.

В новом стандарте заданы общие рамки для решения вопро​сов, связанных с обучением, воспитанием и развитием школьни​ков, как уже указывалось, четко обозначены требования к резуль​татам освоения обучающимися образовательной программы ос​новного общего образования:

·  личностным;

·  метапредметным;

·  предметным.

Использование технологической карты обеспечивает условия для повышения качества обучения, так как:

·  учебный процесс по освоению темы (раздела) проектиру​ется от цели до результата;

·  используются эффективные методы работы с информа​цией;

·  организуется поэтапная самостоятельная учебная, интел​лектуально-познавательная и рефлексивная деятельность школь​ников;

·  обеспечиваются условия для применения знаний и уме​ний в практической деятельности.

В качестве основного результата образования можно выде​лить овладение набором универсальных учебных действий, по​зволяющих ставить и решать важнейшие жизненные и профес​сиональные задачи. При этом универсальные учебные действия - это способность субъекта к саморазвитию и самосовершенство​ванию путем сознательного и активного присвоения нового соци​ального опыта.

1.7.5. Педагогический контроль за проведением уроков

 физической культуры

Педагогический контроль за проведением уроков физической культуры требует от практиканта специальных знаний и умений, обеспечивающих правильный анализ и оценку действий зани​мающихся, выявление недочетов, определение степени пригод​ности и эффективности средств, методов и организационных форм работы в конкретных учебных ситуациях.

В настоящее время для педагогического контроля чаще дру​гих применяются следующие методы: педагогическое наблюде​ние за ходом урока физической культуры с последующим анали​зом; хронометрирование урока физической культуры; определе​ние физической нагрузки во время урока (пульсометрия).

Наиболее полную информацию об эффективности урока фи​зической культуры дает непосредственное наблюдение за дея​тельностью учителя и занимающихся. Педагогическое наблюде​ние может быть полным, когда контролируются все стороны и результаты преподавания и учения. Оно может быть и частич​ным, когда анализируется какая-либо отдельная сторона деятель​ности педагога (организационные умения, методика преду​преждения ошибок и пр.) или учащихся (самостоятельность, соз​нательность, взаимопомощь и пр.).

Объектами педагогических наблюдений могут быть лишь те стороны процесса физического воспитания, которые можно фик​сировать без нарушения процесса обучения и воспитания. К по​тенциальным объектам педагогических наблюдений могут быть отнесены следующие:

1.  Задачи обучения и воспитания.

2.  Средства физического воспитания.

3.  Методы обучения и воспитания.

4.  Поведение преподавателя и занимающихся.

5.  Характер и величина нагрузки на уроке.

6.  Внешняя сторона техники выполнения движений.

7.  Внешние условия: температура, осадки, освещенность и т.п.

Перед тем как проводить педагогические наблюдения, иссле​дователь должен:

·  определить задачи наблюдения;

·  наметить объекты наблюдения, т.е. педагогические про​цессы, которые будут изучаться;

·  определить способ проведения наблюдений (открытые, скрытые, непрерывные, прерывистые и пр.). Подобрать приемы фиксации полученных данных (протоколирование, киносъемка, звукозапись и др.);

·  определить методы анализа собранного материала.

Результаты наблюдений рекомендуется записывать в заранее подготовленном протоколе в виде ответов на вопросы, касаю​щихся одного педагогического анализа урока. При анализе дейст​вий учителя и школьников необходимо не только дать обосно​ванную оценку, но, главное, предложить свои рекомендации для повышения эффективности учебного процесса. Ниже приводится одна из форм плана наблюдений и анализа урока физической культуры. Педагогический анализ урока лучше проводить по оп​ределённой схеме.

1.7.5.1. План педагогических наблюдений и анализа урока 

физической  культуры

I. Подготовленность учителя к уроку

1. Состояние конспекта урока:

а)
степень конкретизации и грамотность формулировок об​щих и частных задач урока. Соответствие намеченных задач пла​ну на учебную четверть, их связь с задачами предыдущих уроков;

б) соответствие намеченных средств задачам, возрасту школьников и условиям проведения данного урока; наличие и оригинальность подготовительных и подводящих упражнений; распределение упражнений с учетом требований к динамике на​грузки; целесообразность предусмотренных методов и методиче​ских приемов (словесных, наглядных и практических); способы определения успеваемости занимающихся; соответствие крите​риев требуемым результатам при выполнении упражнений;

в) умение записать и проиллюстрировать намечаемое рас​положение учащихся и оборудования, порядок действий в игре и т.д.; способы сообщения общих и групповых заданий; план ис​пользования групповодов и освобожденных от занятий школьни​ков;

г) соответствие формы конспекта установленным требова​ниям; терминологическая точность, грамотность и аккуратность всех записей; соблюдение теоретических и методических реко​мендаций по построению школьного урока и разработка последо​вательности решения учебно-воспитательных задач.

2. Подготовка условий для успешного проведения урока:

а) подготовка мест занятий, инвентаря и учебных пособий;

б) использование нестандартного оборудования, техниче​ских средств обучения;

в) обеспечение чистоты мест занятий;

г) предварительная проверка опрятности учащихся, инст​руктирование помощников, самопроверка внешнего вида и т.д.

II. Проведение урока

1.  Организационное обеспечение урока:

а) своевременность начала и окончания урока;

б) обеспечение занятости всего класса при установке и уборке снарядов, раздаче и сборе инвентаря; правильность и чет​кость команд;

в) организация фронтальной, групповой и индивидуальной деятельности учащихся; способы изложения учебных заданий; обеспечение работы групповодов и занятости освобожденных от активной двигательной деятельности учащихся;

г) умение учителя держаться перед учащимися, проявлять такт в общении, быть требовательным к их работе и поведению.

2.  Учебно-воспитательная работа педагога:

а) умение учителя конкретизировать и разъяснять учебные задачи, побуждать учащихся к проявлению сознательности и творческой активности;

б) соблюдение дидактических принципов, а также принци​пов развивающего и воспитывающего обучения; обеспечение связи физического воспитания с нравственным, эстетическим, умственным и трудовым воспитанием;

в) умение пользоваться методами словесного и наглядного воздействия, практического упражнения и дозировки нагрузки; использование межпредметных связей; соответствие методиче​ских приемов частным учебно-воспитательным задачам и спо​собности занимающихся выполнять физические упражнения; умение управлять вниманием учащихся, обеспечивать необходи​мую помощь и страховку, проверять и оценивать выполнение за​даний; объективность оценок успеваемости и поведения;

г) формирование инструкторских навыков.

3. Деятельность учащихся на уроке:

а) заинтересованность учащихся, уровень их сознательно​сти и ответственность в работе;

б) отношение учащихся к учителю и друг к другу; внешний вид и дисциплинированность школьников;

в) проявление способности к самостоятельному решению учебных задач; умение контролировать свои действия, эмоции, осмысливать и оценивать результаты своего учебного труда;

г) взаимоконтроль и взаимопомощь; характер и эффектив​ность работы помощников учителя и учащихся, временно осво​божденных по состоянию здоровья от активной двигательной деятельности на уроке.

III. Выводы по уроку

1.  Степень решения каждой из намеченных задач урока от​дельными учениками и классом в целом.

2.  Наиболее эффективные и оригинальные приемы обучения, воспитания и организации. Главные ошибки, допущенные в про​цессе обучения и воспитания учащихся, совершенствования их двигательных качеств.

3.  Профессионально-педагогический уровень учителя (теоре​тическая, методическая, речевая и двигательная подготовлен​ность).

4.  Предложения по устранению обнаруженных недостатков.

5.  Общая оценка урока.

В процессе анализа урока не следует упускать воспитатель​ное' воздействие учителя на учеников: воспитание дисциплины, внимания, уважения друг к другу, чувства товарищества, смело​сти, настойчивости и др. Необходимо обратить внимание на то, как учитель использует методы поощрения в воспитательной ра​боте, всегда ли они уместны.

Конечным этапом педагогического анализа является подве​дение итогов: выводы и предложения. Следует отметить положи​тельные стороны проведённого урока и недостатки деятельности учителя. В предложениях отмечаются методические и организа​ционные моменты, направленные на совершенствование личных качеств и деятельности учителя.

Очень высоко оцениваются конкретные критические замеча​ния, сделанные практикантом, так как они дают возможность со​вершенствования урока.

1.7.5.2. Хронометрирование урока физической культуры

Под хронометрированием понимается определение времени, затрачиваемого на выполнение каких-либо действий, и его гра​фическое изображение.

Основной целью хронометрирования урока физической куль​туры является определение его общей и моторной (двигательной) плотности. Общей плотностью урока называется отношение це​лесообразно затраченного времени на обучение и воспитание к общей длительности занятия.

Моторной плотностью урока называется отношение времени, затраченного на выполнение физических упражнений, к общей длительности занятия.

В процессе урока физической культуры хронометрируются следующие виды деятельности учеников:

1. Выполнение физических упражнений. Определяется точ​ное время выполнения всех двигательных действий. К ним могут быть отнесены: ходьба, бег, прыжки, метание, игры, упражнения на различных снарядах и тренажерах и т.д. В данном разделе не фиксируется время, связанное с решением организационных за​дач занятия. Рапорт дежурного ученика учителю перед началом урока условно относится к физической работе. Степень подроб​ности хронометрирования определяется характером выполнения упражнений. Например, если в вводной части урока выполняется комплекс ОРУ и учитель после каждого упражнения делает раз​бор, дает объяснения, долго показывает следующее упражнение, то фиксируется время выполнения отдельно взятых упражнений. Когда же между упражнениями практически нет пауз, то нет смысла прерывать хронометрирование двигательной деятельно​сти учеников.

2.  Слушание и наблюдение за показом упражнений, демонст​рация наглядных пособий. К данным видам деятельности отно​сят: прослушивание учеником всех объяснений, указаний, оце​нок, наблюдение за показом учителя, за демонстрацией нагляд​ных пособий, за выполнением упражнений товарищами по груп​пе. Прослушивание команд и кратких указаний, занимающих ме​нее 5 секунд, может не подлежать фиксации.

3.  Отдых, ожидание занимающимися очередного выполнения задания. Здесь регистрируется время отдыха, вводимого в урок для регулирования физической нагрузки, и время ожидания оче​редного задания учителя.

4.  Действия по организации занятия. В этом разделе фикси​руется деятельность занимающихся по подготовке и уборке обо​рудования, укладке матов, раздаче и сборке спортивного инвен​таря и т.п. Сюда заносится время, потраченное учениками на пе​рестроение для выполнения очередного задания, переход от од​ного места занятия к другому, подготовка к игре (выбор водящих, распределение по командам) и т.п. Если в разметке мест занятий, установке снарядов и т.п. участвует всего несколько человек, то это следует оговорить в примечании.

5.  Простои. К простою относится все нерационально затра​ченное время на занятии по вине учителя или учеников (опозда​ние класса к началу урока, приведение в порядок неисправного оборудования, поиски инвентаря, недисциплинированность за​нимающихся и т.п.).

Следует иметь в виду, что перечисленная группировка видов деятельности учеников имеет условный характер. Например, пе​рестроения к началу выполнения очередного задания, переход от одного места занятий к другому могут носить не только чисто ор​ганизационный характер, но и решать образовательные и воспи​тательные задачи; отдых и ожидание очередного выполнения за​дания могут быть как рациональными элементами занятия, так и результатом плохой организации. В последнем случае это, ско​рее, будет простоем, чем целесообразной деятельностью.

Поэтому исследователь, который проводит хронометрирова​ние, должен обладать методическими знаниями, каждый вид дея​тельности должен быть проанализирован с педагогической точки зрения. Часто отдельно проведенный хронометраж урока физиче​ской культуры не дает полной картины его качества и эффектив​ности. Именно поэтому метод хронометрирования целесообразно сочетать с методом педагогического наблюдения.

Время деятельности занимающихся определяется по секун​домеру. Фиксируются все виды деятельности учеников, длящиеся более 5 секунд (для удобства обработки все измерения также ок​ругляют до 5 секунд). Для более качественной организации хро​нометрирования лучше, чтобы его проводила бригада из 2-3 че​ловек.

Последовательность хронометрирования определяется сле​дующим порядком:

1.  Для хронометрирования урока предварительно заготавли​ваются специальные протоколы.

2.  Выбирается ученик для наблюдения. Для большей эффек​тивности под наблюдение следует брать так называемого средне​го ученика, достаточно активного и дисциплинированного.
3.  В момент начала урока по расписанию включается секун​домер вне зависимости от того, начался урок или нет. Принято считать, что началом урока является организованный вход уча​щихся в спортивный зал или начало построения на спортивной площадке. Тем самым, если занятие началось спустя 2 минуты после звонка, то эти 2 минуты являются простоем.

4.  В процессе урока ведется наблюдение и фиксация всех ви​дов деятельности учащихся с занесением полученных данных в протокол. Непосредственно на месте хронометрирования (в зале, на площадке) в протоколе заполняются только графы 1, 2 и 3. Ес​ли появляется необходимость, то могут вносится записи и в гра​фу 9. Остальные графы - 4, 5, 6, 7, 8 - заполняются после иссле​дования.

В графе 1 определяются части урока с обозначением точных границ времени их начала и окончания.

В графе 2 записывается содержание урока, т.е. те виды дея​тельности, которые приходится выполнять ученику.

В графе 3 отмечаются показания секундомера, т.е. время окончания предыдущего упражнения или вида деятельности, ко​торое служит отсчетом последующих записей.

После окончания урока обрабатывается протокол. Вычис​ление по видам деятельности осуществляется путем определения разности показаний секундомера, зафиксированных при оконча​нии предыдущей деятельности, и показаний секундомера, запи​санных при завершении последующей деятельности ученика. За​тем по вертикали суммируется время отдельных частей и урока в целом.

Затем по показателям протокола хронометрирования урока физической культуры вычисляется общая плотность урока (ОП), моторная плотность урока (МП) и другие составляющие урока.
1.7.5.3. Определение физической нагрузки на уроках физической

 культуры (пульсометрия)

Наиболее доступными методами определения влияния на​грузки на организм человека в процессе урока физической куль​туры являются: внешний вид и частота сердечных сокращений (ЧСС). Показатель ЧСС (пульс) достаточно точно отражает вели​чину нагрузки, и в тоже время ее измерение является доступным даже для младших школьников. Это делает данный метод самым распространенным в практике школьной физической культуры. Иногда данный метод называют пульсометрией.
Принцип пульсометрии заключатся в следующем. В процессе урока у одного из учеников (выбирается средний ученик) под​считывают пульс не менее 8-9 раз. Как правило, пульс измеряют перед началом урока и перед выполнением каких-либо упражне​ний или после них. Наиболее оптимально измерять пульс через каждые 3-5 минут. ЧСС подсчитывается за 10 секунд и затем ум​ножается на 6.
Все результаты измерений заносятся в протокол, который го​товится заранее до урока.
После всех измерений составляют кривую нагрузки. По гори​зонтальной линии откладывают время, когда были произведены измерения, по вертикальной линии отмечают частоту пульса. Тем самым вычерчивается кривая, которая отражает уровень физиче​ских напряжений. По этой кривой можно судить об эффективно​сти урока в плане физической нагрузки. Однако следует иметь в виду, что изменения ЧСС происходят не только в зависимости от характера и величины мышечной работы, но и под влиянием эмоций, которые на уроках физической культуры достигают зна​чительной силы. Поэтому относительно правильная оценка физи​ческой нагрузки по ЧСС возможна лишь при учете данных педа​гогического наблюдения.

В заключении дается оценка величины нагрузки (по пульсу), его динамики, объема (по величине площади между кривой и проекцией от исходного уровня). Кривая пульса обязательно оце​нивается с учетом общих требований к развертыванию работо​способности, т.е. в начале урока в вводной части она должна плавно повышаться, в основной части - достигать наибольших величин, в заключительной - снижаться практически до исход​ных величин. Кривая нагрузки должна носить (особенно в млад​шем школьном возрасте) зубчатый характер, тем самым показы​вая чередование нагрузки и отдыха. В конце анализа даются ре​комендации по улучшению организации двигательной деятель​ности занимающихся на уроке.
1.7.5.4. Контрольные испытания

В целях контроля за результативностью педагогического процесса во всех классах два раза в год проводится проверка фи​зической подготовленности школьников. Контрольные испыта​ния позволяют выявить уровень развития отдельных физических качеств, сравнить этот уровень с нормативными показателями для данного возраста и на этой основе составить обоснованные планы направленного развития физических качеств школьников.
Приступая к тестированию, надо руководствоваться следую​щими общими положениями:
1.  Контрольные упражнения необходимо проводить в одина​ковой для всех обстановке.
2.  Они должны быть доступными для всех исследуемых, не​зависимо от их физической и технической подготовленности.
3.  Каждое контрольное упражнение должно обладать свойст​вом измеримости в каких-либо объективных показателях (секун​дах, сантиметрах, количестве раз выполнения и др.). Желательно, чтобы контрольные упражнения отличались простотой измерения и оценки.
Для того чтобы с большей достоверностью судить о динами​ке развития физической подготовленности учащихся, желательно применять одни и те же контрольные упражнения в течение всего обучения в школе.
Для определения уровня физической подготовленности в Комплексной программе по физическому воспитанию (2012 г.) предлагаются следующие контрольные упражнения:
1)  для скоростных способностей - бег 30 метров;
2)  для координационных способностей - челночный бег 3x10 метров;
3)  для скоростно-силовых способностей - прыжок в длину с места;
4)  для выносливости - 6-минутньй бег;
5)  для гибкости - наклон вперед из положения сидя (на​чальная школа) и наклон из положения стоя (базовая и средняя школа);
6)  силовые - подтягивание на высокой перекладине из виса (мальчики) и подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (девочки).
Кроме того, в школьном возрасте для определения уровня физической подготовленности применяются следующие кон​трольные упражнения:
·  для определения скоростных способностей - бег на 60 и 100 метров;
·  для определения быстроты - бег с высокого старта на 10, 20 и 30 метров; бег с хода на 10, 20 и 30 метров; количество вы​полненных циклов упор присев - упор лежа за 15 секунд; количе​ство беговых шагов на месте за 15 секунд и т.д.;
·  для определения силовых способностей - отжимание в упоре лежа; приседание на одной ноге (пистолетик); отжимание на параллельных брусьях; поднимание ног до угла 90 градусов на гимнастической стенке; подъем переворотом; поднимание туло​вища из положения лежа и др.;
·  для определения статической силы - угол в висе на гим​настической стенке; угол в упоре на брусьях; становая сила;
·  для определения скоростно-силовых способностей - прыжок в длину и высоту с разбега; прыжок в глубину; много​кратные прыжки (многоскоки); метание малого мяча и гранаты;
·  для определения выносливости - бег на 1000, 1500, 2000 метров с учетом времени, на 3000 метров без у/в; ходьба на лы​жах, начиная с 1 км с учетом и без учета времени; кросс.
В подборе контрольных упражнений для определения уровня развития координационных способностей существует проблема, связанная с многообразием проявления этих способностей и тем, что часто различные стороны их проявления слабо связаны меж​ду собой. Наиболее приемлемым контрольным упражнением яв​ляется челночный бег 3x10 метров. Кроме того, можно использо​вать упражнения для определения уровня развития статической устойчивости - равновесие на одной ноге («ласточка»), поза Ром​берга и другие упражнения, в которых учитывается время удер​жания неустойчивой позы.
Уровень развития координационных способностей можно также определять по точности выполнения сложного двигатель​ного задания. Например, из И.П. - стоя с сомкнутыми ступнями и руками, поставленными на пояс, прыжком повернуться на мак​симальный угол, соблюдая следующие правила: при приземлении не потерять равновесие, во время прыжка и приземления сохра​нить исходное положение рук, приземление выполнить с сомкну​тыми ступнями. Оценка результата определяется по угловому градусу, на который повернется исследуемый. Чем угол больше, тем результат испытаний лучше.
Для определения уровня развития координационных способ​ностей можно использовать любые достаточно сложные, но не​знакомые учащимся упражнения. В этом случае показателем раз​вития координационных способностей будет служить время, в течение которого это упражнение будет освоено школьником.

1.8. Внеурочная работа по физической культуре
Внеурочная работа является неотъемлемой частью учебно- воспитательного процесса в школе. Её сущность определяется деятельностью школьников во внеурочное время под руково​дством учителя. Внеурочная деятельность обучающихся - это ак​тивное включение учащихся в систему занятий, содержание ко​торых определяется вариативной составляющей базисного учеб​ного плана и проводится вне уроков.
В соответствии с ФГОС внеурочная деятельность направлена на реализацию программ общего образования наряду с урочной деятельностью.
ФГОС определяет внеурочную деятельность как «образова​тельную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленную на достижение пла​нируемых результатов освоения основной образовательной про​граммы среднего общего образования».
В каждом направлении внеурочной деятельности решаются свои специфические задачи. Внеурочная деятельность по физиче​ской культуре, как и деятельность учащихся в рамках уроков, на​правлена в первую очередь на достижение результатов освоения основной образовательной программы. И здесь, согласно ФГОС, главным является достижение личностных и метапредметных ре​зультатов. Такой подход определяет специфику внеурочной дея​тельности. Именно поэтому в ее ходе школьник в первую очередь должен научиться принимать решения, действовать, чувствовать. Главным является не научить знаниям, а научить учиться, дейст​вовать самостоятельно.
При единой целевой направленности внеурочная работа от​личается от учебной, проводимой на уроках физической культу​ры, следующими особенностями: во-первых, она организуется на добровольных началах, которые проявляются в том, что содер​жание и формы занятий определяются самой школой с учетом конкретных условий работы, а учащимся предоставляется право выбора видов занятий; во-вторых, работа строится на основе ши​рокой общественной активности занимающихся, объединенных в коллектив физической культуры, при постоянном контроле и ру​ководстве их деятельностью со стороны администрации.
Внеурочная работа по физической культуре находится в тес​ной взаимосвязи со всей воспитательной работой в школе. По​этому ее необходимо увязывать со всеми мероприятиями, прово​димыми в школе в течение всего учебного года.
План внеурочной работы по физической культуре включает следующие разделы:
1)  подготовка физкультурного актива;
2)  физкультурно-оздоровительная спортивно-массовая ра​бота;
3)  участие педагогического коллектива и родителей в орга​низации работы по физическому воспитанию учащихся;
4)  медицинский контроль;
5)  хозяйственная работа.
В приложении (Приложение 8) приводится примерный план организации внеурочной работы в школе.
Различают две формы организации внеурочной работы:
1.  Групповые занятия (представлены урочными формами) проводятся по твердо установленному расписанию с ограничен​ным, но относительно постоянным составом занимающихся, объ​единенных в учебные группы кружка физической культуры, сек​ции ОФП, спортивные секции.
2.  Массовые физкультурные мероприятия представлены не​урочными формами организации занятий - туристские походы, соревнования, праздники физической культуры. Они носят, как правило, эпизодический характер, проводятся с неоднородным, периодически меняющимся контингентом с охватом учеников всей школы, части классов, выделяемых обычно по учебным па​раллелям, или отдельного класса. Главным признаком их являет​ся простота правил и условий участия, доступность содержания для каждого участника, независимо от его подготовленности.
В процессе педагогической практики студенты наряду с учебной работой проводят внеурочную работу. Как правило, это проведение секционных занятий и соревнований. Поэтому рас​смотрим основы их проведения.
Спортивные секции создаются для учащихся, желающих за​ниматься определенным видом спорта. Основные задачи секций:
·  приобщить школьников к систематическим занятиям спортом;
·  содействовать их спортивному совершенствованию в из​бранном виде спорта;
·  готовить их к участию во внешкольных соревнованиях;
·  содействовать приобретению знаний и навыков инструк​торской работы и судейства.
При создании секций предпочтение следует отдавать видам спорта, занятия которыми отличаются простотой организации, не требует сложного и дорогостоящего оборудования, обеспечивают массовый охват школьников, имеют прикладное значение и возможности для разносторонней подготовки занимающихся, связаны с содержанием учебной программы. В период подготов​ки команд к участию во внешкольных соревнованиях могут соз​даваться временно работающие секции. Для учащихся 8-9 и 10- 11 лет занятия проводятся два раза в неделю по 45 мин., для ос​тальных возрастных групп - три раза в неделю по 90 мин.
Одной из важнейших форм внеурочной работы по физиче​ской культуре является проведение соревнований. Прежде чем допускать школьников к официальным соревнованиям, следует не только обучить их спортивной технике и тактике, определен​ному кругу знаний и развить необходимые двигательные качест​ва, но и научить их соревноваться.
К мерам организационно-методического характера, связан​ным с проведением спортивных соревнований, прежде всего от​носится составление календарного плана соревнований по дан​ному виду спорта. В нем указывается название соревнований, сроки и место их проведения и ответственные за их организацию яйца. Календарь спортивных соревнований по каждому виду спорта составляется для мальчиков и девочек (если последние в них участвуют) для каждой возрастной группы в отдельности. Важным условием при составлении календарного плана является традиционность намеченных мероприятий по срокам, програм​мам, участвующим лицам. Это повышает интерес к ним детей, облегчает организацию учебно-тренировочного процесса, делает соревнование более популярным у зрителей.
Спортивные соревнования являются стимулом для система​тических тренировок и способствуют росту спортивных резуль​татов, если они проводятся регулярно. Целесообразность участия в определенном количестве соревнований зависит от спортивной подготовки учеников.
Таким образом, календарь спортивных соревнований надо составлять так, чтобы намеченные соревнования были разнооб​разными по масштабу, составу участников и условиям проведе​ния, традиционными по срокам, составу, месту проведения.
Другая важная мера организационно-методического характера это составление положения о соревнованиях. В нем указывается:
1.  Название соревнований.
2.  Сроки.
3.  Место проведения.
4.  Задачи данного соревнования.
5.  Программа и порядок проведения по дням. '
6.  Состав участников.
7.  Система зачета (определения победителей).
8.  Форма награждения.
Проведение массовых соревнований дает наибольший педа​гогический эффект при соблюдении следующих условий:
1)  своевременное ознакомление учащихся с положением и условиями проведения соревнований;
2)  простота организации соревнований и системы зачета (это позволяет привлечь к организации и судейству самих школьников);
3)  красочность оформления и своевременность подготовки мест соревнований;
4)  быстротечность (длительные соревнования утомляют детей, снижают эмоциональность и интерес);
5)  обеспечение квалифицированного судейства;
6)  соблюдение санитарно-врачебных требований;
7)  оперативное подведение итогов с возможной информа​цией о результатах в процессе соревнований.
Соревнования школьников могут быть: личные, командные, лично-командные. Подведение итогов в командных соревновани​ях можно проводить следующими способами: по оценке резуль​татов в баллах (по специальным таблицам) или проще всего - по наименьшей сумме мест занятых участниками каждой команды (например, в легкой атлетике). Но перед этим необходимо четко оговорить в «Положении» количество участников в каждой ко​манде и число идущих в зачет. Например, в соревнованиях в беге на 1000 м от каждого отряда выступают 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек), в зачет идут 8 (4 + 4).
Существуют три основные системы проведения соревнова​ний: круговая, с выбыванием (кубковая) и смешанная. Для того чтобы реально оценить возможность применения круговой сис​темы надо подсчитать общее количество игр. Если игр получает​ся много, то лучше использовать смешанную систему или с вы​быванием. 
Соревнования с выбыванием лучше проводить, когда очень много команд. В то же время у этой системы есть существенный недостаток - проигравший в первом круге больше не участвует в соревнованиях. При сме​шанной системе команды делят на подгруппы, например, 8 ко​манд - на две по 4. В каждой группе проводятся игры по круго​вой системе. А затем победители каждой группы играют за 1-е место, вторые в подгруппах - за 3-е место и оставшиеся за 5-е место. Хотя можно применять и другие схемы: 1 система - победитель 1-й подгруппы встречается в полуфинале со 2-м ме​стом второй подгруппы, и наоборот, победитель второй – со 2-м  местом первой. Победители полуфиналов разыгрывают 1-е место; 2 система - по две команды из каждой подгруппы об​разуют четверку, которая по круговой системе разыгрывает 1-е место, как правило, команды, которые встречались между со​бой в предварительной подгруппе в финальной «пульке» не иг​рают (им засчитывается первоначальный результат - «золотые очки»).

Для участия в соревнованиях необходимо в установленные сроки подать заявку в предварительной форме, а затем - в окон​чательной. В некоторых видах спорта в начале или в ходе соревнований по разрешению главного судьи могут быть сделаны перезаявки, т.е. вместо одного участника может быть выставлен другой и т.п. На основании поданных заявок составляются протоколы сорев​нований.
Для проведения соревнований необходимо позаботиться о приведении мест, оборудования и инвентаря в полное соответст​вие с установленными правилами, об их высоком качестве и не​обходимом количестве.
Если в программу включено несколько разновидностей одно​го вида спорта, необходимо заранее составить график соревнова​ний, т.е. определить последовательность и время проведения ка​ждого из них. Зная среднюю продолжительность выполнения уп​ражнения, количество попыток и количество участников, можно определить общую продолжительность соревнований и на основе этого составить график проведения. Для обслуживания спортив​ных соревнований в соответствии с их видом и масштабом школа назначает врача и другой медицинский персонал.
Важнейшим документом, регулирующим проведение сорев​нований и влияющим на их результаты, являются правила сорев​нований по данному виду спорта. В них регламентируются дей​ствия судей и участников, предусматриваются условия выявле​ния победителей и, кроме того, определяются нормы поведения спортсмена, содержится перечень запрещенных действий, вле​кущих за собой наказание, ущемляющее интересы команды. Та​ким образом, на спортсмена, нарушившего правила, действует не только решение судьи по отношению к нему лично, но и сознание, что команде наносится урон из-за его неправильных поступков.
Главным организатором и руководителем спортивных сорев​нований, ответственным за их проведение и в известной мере за достигнутые результаты, является спортивный судья, назначае​мый из числа преподавателей физической культуры одной или нескольких школ.
Судья ответственен и за здоровье участников соревнований. Во всех случаях, когда может быть нанесен ущерб здоровью уча​стников (плохое состояние мест занятий, неисправность оборудо​вания, несоответствие одежды и обуви и т.п.), он обязан устра​нить недочеты, а при невозможности сделать это отменить со​ревнование или перенести его на другой срок или в другое место.
Спортивный судья должен быть, прежде всего, безукориз​ненным знатоком правил соревнований по данному виду спорта, честным, объективным, беспристрастным, решительным, вежли​вым, спокойным человеком, который и вне соревнований пользу​ется авторитетом и уважением.
1.9. Разделы и темы практики по получению первичных профессиональных умений и навыков

Раздел 1. Организационная работа

Тема 1. Цель, задачи, содержание и организация практик в вузе.  Цели, задачи и содержание практики в образовательных учреждениях. Требования к результатам освоения программы практики: общекультурные компетенции, профессиональные компетенции. Практика как составная часть основной образовательной программы ВПО. Положение о практике по получению первичных и профессиональных умений и навыков студентов ФГБОУ ВПО ВГИФК. Права и обязанности студентов-практикантов. Организация работы студентов в период практики: групповая работа, индивидуальная работа, самостоятельная работа, методические дни, консультации. Формы контроля и отчетности.  
Тема 2. Модель деятельности педагога.  Виды профессиональной деятельности: педагогическая, тренерская, рекреационная, организационно-управленческая, научно-исследовательская, культурно-просветительская; реализация профессиональных задач в соответствии с видами профессиональной деятельности. 
Тема 3. Организация учебно-воспитательного процесса в общеобразовательном учреждении. Общие сведения о базовом учреждении: материальная база, количественный и качественный состав обучающихся, характеристика основных показателей за последние 3 года. Организация учебного процесса: администрация, педагогический коллектив, комплектование штата учителей физической культуры; основные направления работы школы, проблемы и перспективы развития образовательного учреждения. Организация воспитательного процесса: основные направления воспитательной работы, общественные объединения, традиции. Организация физкультурного образования: материальная база,  степень комплектования оборудования; организация учебного процесса: программы, объем часов, программные виды двигательной деятельности и их распределение в учебном году по часам, критерии оценивания успеваемости учащихся; организация внеклассной работы по физической культуре: функционирование секций, кружков, система физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; наличие информационно-агитационных материалов о физической культуре, уровень спортивных достижений. Физическое развитие и здоровье: сведения об уровне физического развития и здоровья, количестве учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе, показателях здоровья (количество заболеваний в закрепленных классах).
Тема 4. Планирование деятельности студента-практиканта. Программа деятельности студентов. Планирование основных разделов работы: виды планирования, последовательность выполнения учебных заданий. Участие в методических занятиях.

Тема 5. Самоанализ деятельности студента по итогам практики. Структура отчета по практике. Технология подготовки отчета по практике. Анализ видов работ на практике: организационной, учебно-методической, внеклассной, воспитательной, учебно-исследовательской. Рефлексия студента -  практиканта. Самоанализ сформированности профессиональных умений, компетенций.
Раздел 2. Учебно-методическая  работа

Тема 1. Организационные и программно-нормативные основы физкультурного образования школьников.  Общая характеристика программы, реализуемой на базе практики: структура, соотношение теоретического и практического разделов, распределение объемов по разделам программы, соотношение базовой и вариативной частей. 

Тема 2. Планирование и учет в физическом воспитании учащихся. Документы планирования и учета: годовой план-график прохождения учебного материала, поурочный четвертной план, конспект, план, технологическая карта учебного занятия: задачи занятия, подбор средств и методов обучения, формы организации занимающихся, методические указания, оценка занимающихся. 

Тема 3. Методика проведения уроков физической культуры с детьми школьного возраста. Подготовка учителя,  места занятий и занимающихся к уроку. Структура урока физической культуры. Распределение времени,  по частям урока.  Расположение материала (видов упражнений) по частям урока.  Выбор методов организации занимающихся и их соответствие содержанию урока, возрасту учащихся, условиям проведения. Методы  организации занимающихся, обеспечивающих повышение эффективности урока.    Образовательная, оздоровительная и воспитательная ценность урока. 

Тема 4. Учет возрастных особенностей в организации физкультурного образования школьников. Особенности содержания, организации и методики проведения уроков физической культуры с учащимися младшего, среднего и старшего младшего школьного возраста. Методические особенности решения образовательных задач с учетом возрастных особенностей занимающихся. Методические особенности развития физических способностей  с учетом возрастных особенностей занимающихся.

Раздел 3. Воспитательная работа

Тема 1 . Организационные основы воспитательной деятельности классного руководителя. Организация воспитательного процесса в классе: основные направления  и формы внеклассной воспитательной деятельности. Должностные обязанности классного руководителя. 

Тема 2. Планирование и учет в воспитательной деятельности классного руководителя.  Основные документы планирования и учета внеклассной воспитательной работы с учащимися. Технология разработки плана воспитательной  работы в прикрепленном классе на период практики. Технология разработки сценария внеклассного воспитательного мероприятия.

Тема 3. Методика проведения внеклассных воспитательных мероприятий с учащимися. Стадии коллективного творческого дела. Проведение внеклассных воспитательных мероприятий. Проведение «классных» часов. Работа с родителями учащихся. Профессиональная ориентация в процессе воспитательной деятельности.

Тема 4. Технология составления психолого-педагогической характеристики учащегося. Цель, задачи и процедура составления психолого-педагогической характеристики учащегося. Схема психолого-педагогической характеристики. Предварительная подготовка к  составлению психолого-педагогической характеристики: выбор учащегося, педагогическое наблюдение. Проведение психолого-педагогической диагностики.  Обработка и интерпретация полученных данных, написание характеристики.  Анализ и оценка полученных данных. Оформление отчетной документации. Самоанализ исследовательских умений.

Раздел 4. Учебно-исследовательская работа

Тема 1. Методы педагогического наблюдения учебно-воспитательного процесса по физической культуре. Цель, задачи  использования методов педагогического наблюдения  на уроке физической культуры. Подготовка к проведению педагогических наблюдений на уроке физической культуры. Содержание методов  педагогического наблюдения. Оформление результатов наблюдения.

Тема 2. Технология хронометрирования урока физической культуры. Цель, задачи и процедура проведения хронометрирования. Предварительная подготовка к хронометрированию. Заполнение протокола хронометрирования урока. Обработка данных хронометрирования, расчет общей и моторной плотности занятия. Анализ и оценка полученных данных. Оформление отчетной документации. 

Тема 3. Технология проведения пульсометрии урока физической культуры. Цель, задачи и  проведение исследования динамики пульсовой кривой.  Заполнение протокола и построение графика пульсовых данных. Анализ и оценка динамики нагрузки. Оформление отчетной документации. 

Тема 4. Технология исследования познавательного интереса на уроке физической культуры. Цель, задачи и процедура исследования. Заполнение протокола наблюдения познавательной активности на уроке. Построение графика познавательной активности на уроке. Оформление отчетной документации. 

Тема 5. Технология  проведения педагогического анализа урока физической культуры. Цель, задачи и процедура проведения педагогического анализа урока. Предварительная подготовка к проведению педагогического анализа. Схема проведения педагогического анализа урока. Фиксация данных педагогического анализа.  Анализ и оценка полученных данных. Оформление отчетной документации. Самоанализ исследовательских умений.

Раздел 5. Внеклассная работа

Тема 1. Организационные основы внеклассной работы в общеобразовательном учреждении.  Цель, задачи и содержание внеклассной работы в общеобразовательном учреждении. Основные формы внеклассной работы: секционные занятия, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня школьников, спортивные соревнования.

Тема 2. Планирование и учет внеклассной спортивно-массовой работы в  школе. Технология разработки плана внеклассной спортивно-массовой  работы на период практики. Основные документы планирования секционных занятий,  мероприятий в режиме учебного дня школьников, спортивных соревнований, внеклассных спортивно-массовых мероприятий. Технология разработки плана конспекта секционных занятий. Агитационно-пропагандисткие мероприятия по формированию здорового образа жизни учащихся.

Тема 3. Методика проведения секционных занятий и физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня. Структура секционного занятия.  Распределение времени по частям занятия.  Особенности содержания, организации и методики проведения секционных занятий по видам спорта. Физкультурные минутки на общеобразовательных уроках. Подвижные игры на переменах. Организация и проведение часов здоровья на свежем воздухе. Самоанализ   проведенных занятий.

Тема 4. Организация и проведение спортивных соревнований и внеклассных спортивно-массовых мероприятий в школе.  Подготовка к проведению соревнований: технология разработки положения о соревновании, подготовка мест проведения соревнования, судейство соревнований. Проведение соревнования. Составление отчета о проведении соревнования. Подготовка к проведению внеклассного спортивно-массового мероприятия.  Технология разработки сценария мероприятия. Проведение  внеклассного спортивно-массового мероприятия  Самоанализ проведенного мероприятия.

1.10. Требования к подготовленности практиканта

1.10.1. Организация и проведение учебных занятий.

В планировании учебной работы студент-практикант должен уметь следующее:

- составить годовой план-график освоения программного материла;

- составить конспекты уроков;

- сформулировать общие и частные задачи урока.

     В организации и проведении учебных занятий студенту-практиканту необходимо уметь:

- подготовить инвентарь и места занятий;

- выбирать формы организации учащихся для эффективного решения задач урока;

- выбирать место и руководить учащимися, используя четко и правильно подаваемые команды и распоряжения;

- вести педагогический контроль за учениками.

В обучении и развитии физических качеств, практикант должен уметь:

- дифференцированно использовать методы обучения двигательным действиям и развития физических качеств;

- объяснить и показать упражнения, определить и устранить ошибки в выполнении, осуществлять грамотно страховку и помощь;

- сообщать теоретический программный материал;

- учитывать индивидуальные особенности развития учащихся в проведении занятий.

 В анализе эффективности учебного процесса практикант должен иметь навыки:

- наблюдения и анализа деятельности преподавателя и учащихся;

- проведения хронометрирования урока;

- проведения педагогического анализа урока.

1.10.2. Организация и проведение внеклассной и воспитательной работы в общеобразовательных учреждениях.

Студент-практикант должен иметь знания и совершенствовать умения в организации секционной, внеклассной работы в соответствии своей специализации. Принять участие в организации, проведении и судействе спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. Уметь сочетать обучение с нравственным, эстетическим и умственным воспитанием. Осуществлять индивидуальный педагогический подход в воспитании трудолюбия и стремления к совершенству.

1.11. Программа практики.

В период данной практики студент обязан выполнить следующие виды работ:

1. Принять участие в установочной конференции.

2. Изучить документацию планирования и учета работы учреждения по физическому воспитанию.

3. Разработать индивидуальный план на период практики.

4. Разработать четвертной учебный план.

5. Оформлять конспекты проводимых занятий.

6. Определить план внеклассной работы по физическому воспитанию и спорту. 

7. Провести педагогический анализ урока. 

8. Провести хронометраж урока с анализом нагрузки.

9. Провести исследования динамики пульсовой кривой на уроке физической культуры.

10. Проводить воспитательную работу в прикрепленном классе.

11. Оказывать помощь в подготовке и ремонте спортивного инвентаря.

12. Провести мероприятия воспитательного, физкультурно-массового или спортивного характера.

13. Вести дневник практиканта. 

14. Провести самостоятельно не менее 20 уроков и 10 внеклассных занятий по физическому воспитанию.

15. Повести контрольный урок.

16. Подготовить отчетную документацию.

17. Принять участие в итоговой методической конференции.

1.12. Отчетная документация студента-практиканта

  Перечень отчетных документов, представляемых студентом по итогам практики:

- индивидуальный план работы;

- рабочий план прохождения учебного материала для прикрепленной параллели классов;

- 3 развернутых конспекта самостоятельно проведенных уроков, в том числе конспект контрольного урока;

- 2 конспекта внеклассных занятий;

- тезисы беседы (лекции) воспитательной направленности;

- сценарий физкультурно-массового или спортивного мероприятия;

- протокол хронометрирования урока физической культуры;

- протокол исследования динамики пульсовой кривой на уроке физической культуры.

- протокол педагогического анализа урока физического воспитания;

- дневник практиканта;

- характеристика методиста школы, заверенная печатью школы;

- отчет практиканта.

1.13. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОФОРМЛЕНИЮ

ОТЧЕТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ

Титульный лист

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ

ПО ПРАКТИКЕ ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ

 студента-практиканта дневного отделения 3 курса 1 группы

ИВАНОВА СЕРГЕЯ ИВАНОВИЧА

Место прохождения практики:

 МБОУ СОШ № 1

Сроки прохождения практики:

с 24 ноября по 21 декабря 2016 года

Учитель физической культуры:

учитель ВК Соколов Иван Павлович

Методист института:

доцент кафедры ТиМСИ Грецков Александр Дмитриевич

-  2016  -

1. Индивидуальный план работы студента на период практики.

Составляется практикантом по согласованию с методистом и в соответствии с плановой документацией организации:

	№№

п.п.
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	1
	2
	3
	4


Содержание предстоящей работы планируется по разделам:

1. Организационно-ознакомительная.

2. Учебная. 

3. Воспитательная.

4. Учебно-методическая.

5. Самостоятельная.

6.  Методическая работа.

7.  Учебно-исследовательская работа.    

8. Агитационно-пропагандистская работа.

9. Хозяйственная работа.

10. Другие виды работ.

Расписание учебных занятий, проводимых практикантом.

	Классы
	Дни и часы занятий

	
	Поне-дельик
	Втор-ник
	Среда
	Чет-верг
	Пят-ница
	Суб-бота

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


2. Рабочий план на четверть по физической культуре.

Четвертной план график прохождения учебного материала для прикрепленной параллели классов (младшего, среднего и старшего).

3.Конспекты уроков по физической культуре.

	№№

п.п.
	Содер-ание урока
	Затраты времени
	Параметры

нагрузки
	Метод. указания

	
	
	
	
	По обуче-ию
	По воспи-аию

	1
	2
	3
	4
	5
	6


4. Конспекты учебно-тренировочных занятий (2 конспекта).

Группа _________________________________________года обучения

Дата проведения ____________________________________________

Место проведения ___________________________________________

Задачи: ____________________________________________________

Инвентарь: _________________________________________________

	Части занятия
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка

(Объем, интенсивность
	Организац. етодические указания

	1
	2
	3
	4
	5


5. Тезисы беседы (лекции) воспитательной направленности.

Краткое содержание излагаемого материала.

6. Положение и сценарий спортивно-массового мероприятия.

Разделы Положения:

- цель и задачи;

- сроки и место проведения;

- руководство проведением;

- участники соревнований;

- программа соревнований;

- определение победителей;

- награждение;

- заявки и финансирование.
7. Протокол хронометрирования урока физической культуры.

ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ 

· название школы, класс;

· фамилия педагога, проводящего урок;

· номер урока с начала учебного года, четверти, в расписании учебного дня;

· задачи урока;

· задачи хронометрирования;

· фамилия наблюдаемого ученика;

· фамилия студента, проводящего наблюдение;

· условия проведения урока.
	Виды деятельности

учителя и учащихся 


	Показатели секундомера (окончание деятельности) 

мин' сек''
	Время, мин' сек''
	Примечание

	
	
	Выполнения физических упражнений мин' сек''
	Объяснений, показа,

слушания и наблюдения

мин' сек''
	Отдыха, мин' сек''
	Вспомогательных действий, мин' сек''
	Простоя, мин' сек''
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


· круговая диаграмма графического изображения видов деятельности учителя и учащихся на уроке физической культуры.

· выводы и методические рекомендации по ведению урока.

8. Протокол исследования динамики пульсовой кривой на уроке физической культуры.

ПРОТОКОЛ

исследования динамики пульсовой кривой

· название школы, класс;

· фамилия проводящего урок;

· номер урока с начала учебного года, четверти, в расписании учебного дня;

· задачи урока;

· задачи пульсометрии;

· фамилия наблюдаемого ученика;

· фамилия студента, проводящего наблюдение;

· условия проведения урока.

	Виды деятельности учащегося
	Показания секундомера 
	ЧСС
	Приме-

ание

	
	
	10 сек
	1 мин
	

	1
	2
	3
	4
	5


· графическое изображение динамики пульса

· выводы и методические рекомендации по ведению урока.

9. Протокол педагогического анализа урока физической культуры.

I.
Общие сведения.
1.  Класс______________________________________________

2.  Количество занимающихся по списку___________________

3.  Из них занималось ___________________________________

    4. Дата проведения _____________________________________
5.  Место проведения ____________________________________

6.  Ф.И.О. учителя, ведущего урок_________________________


II.
Подготовка к занятию.
1.  Перечислить задачи, поставленные на данное занятие.

2.  Определить соответствие содержания конспекта поставленным задачам, рабочему плану, условиям проведения занятий.

3.  Оценить целесообразность распределения времени по частям занятия и дозировку в отдельных упражнениях.

4.  Дать характеристику внешнему оформлению конспекта (соответствие установленной форме, правильность терминологии, аккуратность, грамотность и т. д.).

5.  Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря.

6. Внешний вид, психологическая и техническая готовность учителя к проведе​нию занятий.
III. Организация и проведение занятий.
1. Своевременность начала занятия.

2. Манера изложения задач учебного занятия (психологический настрой занимающихся на сознательное и активное овладение материалом).
3.
Умение правильно выбрать место для показа упражнений и возможности контроля за их выполнением.
4.
Правильность подачи команд, содержательность и контроль объяснения, культура речи, выразительность голоса, знание терминологии.
5.  Подготовленность учителя  (качество показа упражнений).

6.  Умение предупредить и исправлять ошибки.

7.  Умение регулировать нагрузку и обеспечивать высокую плотность урока.

8. Анализ общей, рабочей плотности урока и нагрузки урока, (приложить протокол и график).
9. Своевременность и эффективность указаний,  направленных на исправление ошибки и повышения качества выполнения.
10 Дисциплина занимающихся, их активность, самостоятельность, отношение к учителю, к занятию в целом.
11. Умение пользоваться поощрениями,  порицаниями, доводить поставленные требования до исполнения.

12.  Эмоциональная сторона занятия.

13. Отклонения от конспекта и их обоснований.

14.
 Своевременность окончания занятия.
15.
 Умение подвести итоги.
IV.
Выводы и предложения.
1. Выполнение поставленных задач.

2. Положительные моменты в работе учителя.

3. Просчеты и ошибки в работе учителя (по организации занимающихся, методике преподавателя).

4. Общая оценка проведения урока.

5. Предложения и рекомендации учителю по:

· совершенствованию организации урока;

· разнообразию примененных методов обучения и воспитания;
· совершенствованию личных качеств.

Подпись студента,
проводившего анализ занятия                                                    _______________
Подпись учителя 
проводившего урок                                                                     _______________
10. Дневник практиканта с отметками работ, выполненных в период практики по каждому дню:

ДНЕВНИК

(оформление титульного листа)
Студента 3 курса__________________________________________группа
Ф.И.О. _________________________________________________________
Место прохождения практики _____________________________________
Юридический адрес: _____________________________________________
_______________________________________________________________
Методист института _____________________________________________
Руководители практики от учреждения:
Директор _______________________________________________________
Завуч __________________________________________________________

Учитель ФК ____________________________________________________
Сроки прохождения практики _____________________________________
	Дата
	Содержание и анализ проведенной работы

	1
	2


11. Отчет о практике.

В отчете раскрывается содержание выполненной работы, анализируется ее качество, делается вывод о степени повышения  уровня  теоретической и практической подготовлен​ности практиканта, вносятся предположения по совершенствованию практики.
12. Характеристика.

 По окончании практики студенту методистом школы дается характеристика с суммарной оценкой всех видов его работы. С подписями: директора школы, завуча, учителя физической культуры и печатью.

1.14. Виды и формы контроля по итогам практики по получению первичных и профессиональных умений и навыков

Учет и оценка деятельности студентов осуществляют групповые руководители в контакте с учителями физической культуры, классными руководителями, администрацией школы и консультантами кафедры педагогики. В итоговой оценке должны учитываться все стороны деятельности студентов на  практике. 

По окончании практики студент составляет письменный отчет о достигнутых результатах. Содержание отчета определяется настоящей программой. Отчеты студентов рассматриваются руководителями практики от базовых образовательных учреждениях и от вуза.

Руководители практики базовых образовательных учреждений дают отзыв (характеристику) о работе каждого студента, отмечая в нем (ней) выполнение программы практики, овладение профессиональными умениями и качествами, отношение к работе, трудовую дисциплину.

По окончании практики студенту методистом школы дается характеристика с суммарной оценкой всех видов его работы. Документация вместе с характеристикой принимается методистом института и студенту выставляется итоговая оценка
Итоговая оценка за практику является дифференцированным зачетом, который отражает эффективность работы практиканта в проведении учебной, внеклассной и воспитательной работы, отраженных в подготовленной документации и заверенной характеристикой. 

Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о работе, не защитивший результаты практики или получивший неудовлетворительную оценку считается профессионально непригодным. 

 Оценка на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учитывается при подведении итогов общей успеваемости студентов. 

2. ПРАКТИКА  ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Цель практики

Совершенствование практических умений ведения профессиональной деятельности, приобретение навыков и компетенций выполнения соответствующих должностных обязанностей будущего тренера-преподавателя по виду спорта в образовательных учреждениях физкультурно-спортивной направленности; формирование опыта научно-исследовательской работы по решению конкретных задач в области физической культуры; формирование готовности студента осуществить  самостоятельный выбор направления  профессиональной деятельности.

2.2. Задачи практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности:
1. Ознакомить студентов с современными возможностями и достижениями в области спортивной подготовки, с опытом спортивно-массовой работы в области физической культуры и спорта, используемых ими форм, приемов и средств обучения и воспитания обучающихся.

2. Закрепить навыки и умения применения личностно-ориентированного подхода в спортивной подготовке детей и подростков осуществляя целостный учебно-тренировочный процесс в соответствии с образовательными программами в области физической культуры и спорта.

3.  Научить студентов осуществлять отбор спортивно одаренных детей, выявлять их физические возможности, потребности и достижения в области физической культуры и спорта.

4. Научить студентов педагогическим приемам целесообразного взаимодействия с юными спортсменами, способствовать развитию физической культуры личности детей путем демонстрации их спортивных достижений на спортивных соревнованиях.

5. Закрепить навыки учета и контроля за состоянием физического развития и уровнем физической подготовленности учащихся с применением адекватных и современных медико-биологических и педагогических методов обследования.

6. Сформировать у студентов личностные качества будущего тренера-преподавателя по виду спорта: мотивационную направленность на профессиональную педагогическую деятельность, педагогическое мировоззрение и понимание значимости профессии, творческое отношение к ней, психологическую готовность работать в образовательных организациях, потребность в самообразовании. 

2.3. Место  практики в структуре ООП ВО

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности  входит в раздел Б.5. «Практики» ФГОС  ВО по направлению 49.03.01 «Физическая культура»

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности   направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями ООП к уровню подготовки бакалавра физической культуры  и проводится в условиях максимально приближенных к профессиональной деятельности. 

Данная практика базируется на знаниях, умениях и компетенциях,  полученных при изучении дисциплин: теория и методика физической культуры, теория и методика обучения базовым видам спорта, педагогика физической культуры, психология  физической культуры, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности.

2.4. Развитие профессионально-значимых умений и опыта профессиональной деятельности в период практики

1. Научиться конкретизировать задачи учебной и воспитательной работы.

2. Приобрести опыт в изучении занимающихся с целью диагностики и прогнозирования их развития.

3. Уметь осуществлять перспективное и текущее планирование учебно-тренировочной деятельности, контролировать процесс обучения и воспитания.

4. Овладеть навыками руководства познавательной деятельностью занимающихся.

5. Прогнозировать занятия физической культурой. 

6. Анализировать свою деятельность и корректировать ее.

2.5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики по получению первичных и профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
В результате прохождения  практики обучающийся должен овладеть:

Общепрофессиональными компетенциями:

· способностью определять анатомо-морфологические, физиологические, биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с учетом пола и возраста (ОПК-1);

· способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки (ОПК-3);

· способностью воспитывать у учеников социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ОПК-4);

· способностью оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений (ОПК-5);

· способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

· способностью организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта (ОПК-8);

· способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-9);

· способностью проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);

Профессиональными компетенциями:

Педагогическая деятельность:

· способностью применять средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5);

Тренерская деятельность:

· способностью использовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

· способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся (ПК-10);

· способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта (ПК-11);

· способностью использовать актуальные для избранного вида спорта технологии управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию (ПК-13);

Организационно-управленческая деятельность:

· способностью разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в структурных подразделениях организаций (ПК-22);

Научно-исследовательская деятельность:

· способностью проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности (ПК-30);

В результате прохождения данной практики студент должен: 

Знать:

- содержание нормативных документов и требований, регламентирующих деятельность конкретного образовательного учреждения;

- санитарно-гигиенические требования к занятиям, правила обеспечения безопасности и профилактики травматизма, материально-технического обеспечения с учетом специфики вида спорта;

- задачи средства, методы, методические приёмы и формы организации  видов спортивной подготовки в учебно-тренировочном процессе с учетом вида спорта и подготовленности занимающихся;

- средства и методы отбора и спортивной ориентации на разных этапах спортивной подготовки;

- структуру тренировочного процесса с учетом вида спорта и подготовленности занимающихся;

- формы и пути организации контроля над тренировочными и соревновательными нагрузками;

- виды и формы планирования  и учета учебно-тренировочной и спортивно-массовой работы;

- возрастные особенности учащихся, состояния их здоровья на основе данных медицинских осмотров, уровня физической подготовленности и спортивных достижений, личностные и индивидуальные особенности учащихся;
- способы формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта.
Уметь: 

- составлять перспективное, текущее и оперативное планирование учебно-тренировочной и спортивно-массовой работы по избранному виду спорта для конкретного контингента занимающихся;
- самостоятельно организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия;
- применять средства и методы агитации, пропаганды и формирования мотивации к занятиям спортом у занимающихся и их родителей; 
- проводить воспитательную работу с занимающимися;.
- применять технологии педагогического, медико-биологического и психологического контроля состояния занимающихся;
- проводить педагогические наблюдения, пульсометрию, хронометрирование занятий, с последующим их анализом;
- применять методики отбора и спортивной ориентации с учетом специфики избранного вида спорта.
Владеть: 

- профессиональной терминологией, тактом и культурой речи; 
- опытом планирования, контроля и учёта учебно-тренировочного процесса и спортивно-массовых мероприятий в избранном виде спорта на перспективном, текущем и оперативном уровнях;

- опытом проведения научных исследований по определению эффективности учебно-тренировочного процесса;
- опытом организации, проведения и судейства соревнований по избранному виду спорта;

- различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности.

2.6. Место и время проведения практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности проходит в учреждениях дополнительного образования – детско-юношеских спортивных школах, специализированных детско-юношеских школах олимпийского резерва, школах высшего спортивного мастерства, в центрах физкультуры, спорта и здоровья, спортивных клубах и секциях,  имеющих необходимую материально-техническую базу, условия для организации практики и высококвалифицированных специалистов, способных выполнять обязанности методистов. Практика в организациях проводится с начинающим контингентом занимающихся, а в исключительных случаях – с учащимися учебно-тренировочных групп.

2.7. Организация практики.

Согласно учебного плана, практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности проводится для студентов 4 курса в 7 семестре на факультете дневного обучения и в 9 семестре на факультете заочного обучения. Продолжительность практики 4 недель (216 часов ((6 зачетных единиц) (см.табл.1). 

Таблица 1.

Примерный объем работы практиканта составляет 6 зачетных единиц – 216 часов
	Виды работы
	Объем в часах



	
	Общий
	Недельный

	Организационно-ознакомительная 

Учебная 

Внеклассная

Воспитательная

Учебно-методическая

Самостоятельная
	12

24

30

12

30

108
	3

6

8

4

6

27

	                                                                     Всего
	216
	54


До начала практики выпускающие кафедры представляют руководителю практики института сведения по следующей формуле. 

Наименование кафедры___________________________

Методист(ы) кафедры____________________________

	№

п/п


	Ф.И.О.

студента


	Наименование и адрес организации


	Методист 

организации




К представленным сведениям прилагаются договоры с организациями или гарантийные письма о приеме студентов для прохождения практики на имя ректора института с указанием должности, в которой будет проходить практику студент, адреса организации (телефон обязательно) и основных данных о методисте организации (ф.и.о., категория или звание, должность).

2.8. Программа практики.
Студенту в период практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности необходимо выполнить следующее:

1. Принять участие в установочной конференции.

2. Ознакомиться с условиями работы организации.

3.  Изучить документацию планирования и учета работы  по физическому воспитанию.

4. Разработать индивидуальный план на период практики.

5. Ознакомится с условиями работы закрепленной спортивной группы или секции.

6. Составить план-график прохождения учебного материала в прикрепленной группе (нескольких групп).

7. Ознакомиться с финансово-хозяйственным обеспечением базовой организации.

8. Проводить самостоятельно учебно-тренировочные занятия (не менее 24).

9. Принять участие в организации проведении физкультурно-спортивных мероприятий.

10. Провести педагогический анализ тренировочного занятия. 

11. Провести хронометраж занятия с анализом нагрузки.

12. Провести исследования динамики пульсовой кривой на тренировочном занятии.

13. Проводить воспитательную работу с занимающимися.

14. Проводить работу по формированию здорового образа жизни занимающихся (не менее 1 занятия – беседа, лекции).

15. Оказывать помощь в подготовке и ремонте спортивного инвентаря.

16. Провести мероприятия воспитательного, физкультурно-массового или спортивного характера.

17. Вести дневник практиканта. 

18. Провести контрольное тренировочное занятие.

19. Подготовить отчетную документацию.

20. Принять участие в итоговой методической конференции.

2.9. Отчетная документация студента-практиканта

1. Индивидуальный план работы практиканта.

2. Рабочий план-график прохождения учебного материала на период практики.

3. Расписание тренировочных занятий.

4. Дневник практиканта.

5. Выписка из плана работы организации.

6. Журнал учета работы группы (секции). 

7. Три плана-конспекта занятий разной направленности или для разного контингента занимающихся. 

8. Протокол хронометрирования тренировочного занятия с анализом нагрузки.

9. Протокол педагогического анализа тренировочного занятия. 

10. Протокол исследования динамики пульсовой кривой на занятии.

11. Тезисы лекции (беседы) по спортивной или оздоровительной тематике.

12. Положение о спортивном мероприятии или программа физкультурно-массового мероприятия.

13.  Отчет о практике с указанием проделанной работы, собственными выводами о работе организации.

14. Характеристика практиканта.
2.10. Методические указания по оформлению 

отчетной документации

1. Индивидуальный план работы. Составляется в первые дни практики по согласованию с методистом и в соответствии с плановой документацией организации:
	№№

п.п.
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	1
	2
	3
	4


2. Рабочий план-график прохождения учебного материала на период практики.
3. Расписание тренировочных занятий, проводимых практикантом.

	Классы
	Дни и часы занятий

	
	Понедел.
	Втор-

ик
	Среда
	Четверг
	Пят-

ица
	Суббота

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


4. Дневник практиканта с отметками работ, выполненных в период практики по каждому дню:

	Дата
	Содержание и анализ проведенной работы

	1
	2


5. Выписка из плана работы организации. Отмечаются мероприятия организации, приходящиеся на период практики (заверяется представителем администрации организации):
Выписка

Из плана работы (организация)

                                                                  _____________

	№
	Дата


	Мероприятия
	Ответственный


Завуч (директор)           Печать              Подпись                   Ф.И.О.

6.  Журнал учета работы группы (секции). Списочный состав. Учет посещаемости. 
7.Конспекты тренировочных занятий.

	№№

п.п.
	Содер-ание урока
	Затраты времени
	Параметры

нагрузки
	Метод. указания

	
	
	
	
	По обучению
	По воспитанию

	1
	2
	3
	4
	5
	6


8. Протокол хронометрирования тренировочного занятия.

	Виды деятельности

учителя и учащихся 


	Показатели секундомера (окончание деятельности) 

мин' сек''
	Время, мин' сек''
	Примечание

	
	
	Выполнения физических упражнений мин' сек''
	Объяснений, показа,

слушания и наблюдения

мин' сек''
	Отдыха, мин' сек''
	Вспомогательных действий, мин' сек''
	Простоя, мин' сек''
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	


· круговая диаграмма графического изображения видов деятельности учителя и учащихся на уроке физической культуры.

· выводы и методические рекомендации по ведению урока.

9. Протокол исследования динамики пульсовой кривой на тренировочном занятии.
	Виды деятельности учащегося
	Показания секундомера 
	ЧСС
	Приме-

ание

	
	
	10 сек
	1 мин
	

	1
	2
	3
	4
	5


· графическое изображение динамики пульса

· выводы и методические рекомендации по ведению урока.

10. Протокол педагогического анализа урока тренировочного занятия.

I.
Общие сведения.
II.
Подготовка к занятию.
III. Организация и проведение занятий.
IV.
Выводы и предложения.
Подпись студента,
проводившего анализ занятия                                                    _______________
Подпись тренера                                                                   _______________
11.Тезисы лекции (беседы) по спортивной или оздоровительной тематике.
12. Положение о спортивном мероприятии или программа физкультурно-массового мероприятия.
13. Отчет о практике с указанием проделанной работы, собственными выводами о работе организации.
14. Характеристика  с места прохождения практики (составляется методистом организации), в которой дается оценка проделанной работе практиканта, его профессиональной подготовленности, отмечаются недостатки и положительные качества, выставляется оценка (по пятибалльной системе). Характеристика подписывается методистом организации и заверяется печатью.

2.11. Виды и формы контроля по итогам практики 

Аттестация по практике проводится в виде проведения зачетного (открытого) занятия и предоставления отчетных документов по программе практики, по итогам которых выставляется дифференцированный зачет. 

По окончании практики студенту методистом дается характеристика с суммарной оценкой всех видов его работы. Документация вместе с характеристикой принимается методистом института и студенту выставляется итоговая оценка
Итоговая оценка за практику является дифференцированным зачетом, который отражает эффективность работы практиканта в проведении учебной, внеклассной и воспитательной работы, отраженных в подготовленной документации и заверенной характеристикой. Студентам разрешается проходить практику по месту работы, если она относится к сфере физической культуры и спорта (учитель, преподаватель СУЗа, тренер, инструктор по ф.к. и с. и т.п.). Студент не прошедший практику по неуважительной причине. Получивший отрицательную характеристику признается профессионально непригодным.
3. ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА

3.1. Цель практики
Освоение студентами системы научно-практических  компетенций  и реализация их в своей профессиональной деятельности, анализа данных научных исследований и   подготовки выпускной квалификационной работы.  
3.2. Задачи преддипломной практики:

1. Проводить научные исследования по определению эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием опробованных методик.

2. Осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов исследований.

3. Использовать информационные технологии для планирования и коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся, обработки результатов исследования, решения других практических задач.

3.3. Место преддипломной практики 
Преддипломная практика  входит в раздел Б.2. ФГОС  ВО по направлению 49.03.01  «Физическая культура».

Преддипломная практика как часть основной образовательной программы входит в завершающий этап обучения и проводится после освоения студентом основных программ теоретического и практического обучения, направлена на обеспечение непрерывности и последовательности овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями ООП.

Преддипломная практика не просто составная часть учебного процесса, связанного с формированием навыков молодого бакалавра, способного самостоятельно решать конкретные задачи. Она является завершающим этапом подготовки специалистов для работы в организациях и учреждениях.
Преддипломная практика проводится не только для закрепления и расширения теоретических знаний студентов, получения выпускником профессионального опыта, приобретения более глубоких практических навыков по специальности и профилю будущей работы.

Данная практика базируется на знаниях, умениях и компетенциях,  полученных при изучении дисциплин: теория и методика физической культуры, теория и методика обучения базовым видам спорта, педагогика физической культуры, психология  физической культуры, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности.

3.4. Форма проведения преддипломной практики

Преддипломная практика организуется концентрированно, с отрывом от учебных занятий. Общее руководство практикой осуществляет руководитель практики ФГБОУ ВО ВГИФК, непосредственно организацию и руководство работой студентов и контроль на практике обеспечивают групповые руководители (методисты) из числа преподавателей института. На период практики студенты подразделяются на группы по 8-10 человек. Права и обязанности всех участников практики конкретизированы Положением о порядке проведения практики института. 

3.5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения преддипломной практики 
В результате освоения практики формируются следующие общепрофессиональные компетенции (ОПК):

- Способность проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11). 

 Профессиональные (ПК): 
 - Способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-28). 
 - Способность применять методы обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-29).

 - Способность проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности (ПК-30).

В результате прохождения практики студент будет:

Знать:
·  теоретические и эмпирические аспекты современных проблем подготовки спортсменов в различных видах спорта; 

· специфику научных исследований в  области физической культуры и спорта; 

· основные составляющие методологии научного исследования; 

· этапы и принципы научного исследования;

· методы и методики проведения эмпирического исследования; 

· методы обработки и анализа эмпирического материала;

· требования к оформлению результатов собственных научных исследований в форме выпускной квалификационной работы;

· требования к предоставлению результатов собственных научных исследований  в форме доклада;

· Правила ведения научной дискуссии в процессе представления результатов собственных научных исследований;
Уметь:

· Анализировать проблемы теории и практики спортивной подготовки в избранном виде спорта на основе изучения данных литературы, информационных источников, архивных материалов, протоколов соревнований, личных дневников тренеров и спортсменов и других источников;

· формулировать цели и задачи исследования, обосновывать выбор соответствующих апробированных методик исследования;

·   анализировать данные эмпирического исследования;

·   применять методы обработки результатов исследований с использованием методов  математической  статистики информационных технологий;

· оформлять результаты собственных научных исследований в форме выпускной квалификационной работы;

· формулировать обобщения и выводы по результатам собственных научных исследований в форме доклада с представлением иллюстративного материала;

·   систематизировать информацию по избранной теме исследования;
· использовать результаты исследований в практической деятельности ;
Владеть:

· навыками методологического анализа; 

· навыками организации и проведения педагогического исследования; 

· навыками обработки и анализа эмпирических данных; 
· опытом проведения научного анализа результатов исследования;
· опытом представления обобщений и выводов в форме доклада и участия в научной дискуссии;
3.6. Место и время проведения преддипломной практики

Практика проводится на кафедрах вуза, реализующих подготовку бакалавров по выборному профилю, в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. Среди них могут быть: учреждения ДОД по ФКиС: детско-юношеские спортивные школы, специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва, школы высшего спортивного мастерства,  центры физической культуры, спорта и здоровья, спортивные клубы и секции.

3.7. Организация практики 

В соответствии с учебным планом преддипломная практика проводится  по очной форме обучения на 4 курсе в 8 семестре в течение 4 недель, по заочной форме обучения на 5 курсе в 10 семестре в течение 4 недель.  Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
Трудоемкость – 6 зачетных единиц. Примерный объем работы практиканта 6 зачетных единиц – 216 часов

3.8. Программа практики

В процессе практики студент должен:

1. Изучить необходимую документацию по требованиям к оформлению  результатов научного исследования, в соответствии с требованиями ГОСТа

2. Разработать индивидуальный план работы на весь период практики: 

- Индивидуальный план, предусматривающий  порядок, последовательность и сроки выполнения работ по подготовке выпускной квалификационной работы. 

 3. Подготовить презентацию основных положений выпускной квалификационной работы:  актуальность, цель и задачи, гипотезу, объекты и предметы исследования, теоретическую и практическую значимость работы.
 4.   Подготовить письменный отчет об ознакомлении:
 - с  требованиями, предъявляемыми к  выпускным квалификационным работам; 
 - со стандартами и  инструкциями, определяющими правила оформления научных работ.
5. Предоставить:
- полностью оформленную, в соответствии с требованиями, предъявляемыми к выпускным квалификационным  работам, выпускную работу; 
 - отзыв научного руководителя;

 - доклад с презентацией предоставляемый на предзащиту выпускной квалификационной работы;

 - выписку из протокола проведенной предзащиты.

6. Составить итоговый отчет о деятельности в период практики.

3.9. Формы отчетности по практике

Основными документами отчетности для студентов, отражающими участие в преддипломной  практике, являются: 

1. Полностью оформленный «Дневник практиканта», который должен содержать; 

 - Индивидуальный план, предусматривающий  порядок, последовательность и сроки выполнения работ по подготовке выпускной квалификационной работы. 

- презентацию основных положений выпускной квалификационной работы: актуальность, цель и задачи, гипотезу, объекты и предметы исследования, новизну, теоретическую и практическую значимость работы 

 - письменный отчет об ознакомлении с  требованиями, предъявляемыми к  выпускным квалификационным работам, со стандартами и  инструкциями, определяющими правила оформления научных работ.
2. Полностью оформленную, в соответствии с требованиями, предъявляемыми к выпускным квалификационным  работам, выпускную работу 
3. Отзыв научного руководителя.

4.  Доклад с презентацией предоставляемый на предзащиту выпускной квалификационной работы.

5. Выписка из протокола проведенной предзащиты.

3.10. Методические указания по оформлению отчетной документации

1. Совместно с методистом определить сроки выполнения всех видов работы по плану практики и составить план работы студента в дневнике практиканта. 
Заполняется практикантом самостоятельно, контролируется методистом.
	Дата 
	Содержание работы и мероприятия по практике
	Ответственный за выполнение

	
	
	


2. Совместно с методистом редактируются и прописываются в дневнике основные положения выпускной квалификационной работы:

Актуальность:

Теоретическая и практическая значимость работы:

Объект исследования

Предмет исследования

Гипотеза:

Цель исследования

Задачи исследования

3. В дневнике практиканта представляется письменный отчет об ознакомлении:

· с  требованиями, предъявляемыми к  выпускным квалификационным работам, 
· со стандартами и  инструкциями, определяющими правила оформления научных работ.
4. Отдельно представляется полностью оформленная в соответствии с требованиями выпускная квалификационная работа, на которую методист, он же научный руководитель представляет отзыв.

5. Совместно с научным руководителем готовится научный доклад, с презентацией по материалам выпускной квалификационной работы продолжительностью 7 минут.

Процедура предзащиты проводится на второй недели практики. По результатам проведения предзащиты составляется протокол предзащиты. Для каждого студента готовится выписка из протокола предзащиты. 

3.11. Виды и формы контроля по итогам практики по получению первичных и профессиональных умений и навыков
Аттестация по практике осуществляется в виде проведения предзащиты выпускной квалификационной работы и предоставления отчетных документов. Подведения итогов работы в виде суммы баллов проводится на основе  выполнения еженедельных требований к студентам. К полученной сумме баллов добавляются баллы, выставляемые курсовым руководителем, по итоговой сумме баллов  выставляется дифференцированный зачет.

Итоговая оценка по практике формируется на основе суммы баллов, баллы начисляются по результатам всех текущих контролей.

4. ПАМЯТКА МЕТОДИСТУ ИНСТИТУТА

1. Методист института знакомится с базой практики, составом бригады студентов-практикантов (педагогическая практика), знакомит администрацию и методиста базовой организации  с программой практики.

2. Участвует в установочной и итоговой конференциях.

3. Совместно с методистом организации распределяет студентов по классам, группам, секциям; оказывает помощь в составлении индивидуального плана работы.

4. Оказывает студентам методическую помощь в подготовке к проведению плановых мероприятий и отчетных документов. 

5. Просматривает контрольные занятия и анализирует самостоятельную деятельность студентов в период практики.

6. Ведет учет проводимой студентами работы и информирует руководителя практики института и заведующего кафедрой о ее результатах (посещаемость, отношение, профессиональная подготовленность и т. п.).

7. Совместно с методистом организации оценивает деятельность каждого студента-практиканта в целом.

8. Принимает от студентов отчетную документацию и при необходимости (прохождение практики за пределами города по месту будущего трудоустройства) проводит защиту результатов практики.

 ПАМЯТКА МЕТОДИСТУ БАЗОВОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

1. Методист организации, принимающей студентов на практику, по представлению методисту института знакомится с программой практики и студентами практикантами.

2. Участвует в установочной и итоговой конференциях.

3. Распределяет студентов по классам, группам, секциям.

4. Оказывает студентам методическую помощь в подготовке и проведении запланированных мероприятий.

5. Контролирует деятельность студентов и информирует методиста института о ее результатах.

6. Совместно с методистом института оценивает каждого студента-практиканта в целом, оформляет характеристику с оценкой.

5. ОТЧЕТ
      Методист института по окончании практики представляет руководителю практики отчет, содержащий следующие сведения.

1. О себе: ф.и.о., должность, кафедра.

2. Полное наименование базовой организации.

3. Ф.и.о., должность, категория, почетное звание и т. п. методиста базовой организации.

4. Список студентов-практикантов с указанием специализации.
Примечание. Пункты 2-4 могут быть объединены в таблицу в отчете  

                       кафедр по профессионально-ориентированной практике

                       и по специализации. 

5. Краткая характеристика и итоговая оценка по практике каждого студента.

6. Список студентов а) показавшие хорошие умения и знания, б) показавшие низший уровень умений и знаний.

7. Трудности в подготовленности студентов. 

7. Договор о проведении практики  по получению первичных  профессиональных умений и навыков студентов 

ДОГОВОР

о проведении практики  по получению первичных профессиональных умений и навыков студентов 

ФГБОУ ВО «ВГИФК» в ____________________________ учреждениях

г. Воронеж                                                                        «___» _______20___г.

Мы, ниже подписавшиеся, с одной стороны Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования «Воронежский государственный институт физической культуры» (далее – «Институт»), в лице ректора института Бугаева Геннадия Васильевича, действующего на основании Устава и программы прохождения практики студентов ФГБОУ ВО «ВГИФК», и ______________________________________________________________ ____________________________________________(далее – «Учреждение»), в лице___________________________________________________________  действующего на основании_______________________________________,в  

соответствии с Положением о  практике студентов высших учебных заведений, заключили между собой договор о нижеследующем:

ИНСТИТУТ ОБЯЗУЕТСЯ:

· направлять на практику количество студентов в соответствии с настоящим договором и в сроки, предусмотренные учебным планом;

· выделять в качестве методистов наиболее квалифицированных преподавателей;

· принимать участие в организации учебных, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, пропаганде здорового образа жизни, физической культуры и спорта в школе;

· работу учителя-методиста оплачивать из расчета установленных норм оплаты труда в Институте за практику  по получению первичных и профессиональных умений и навыков студентов;

· предоставлять образцы отчетных документов по практике.

УЧРЕЖДЕНИЕ ПРЕДОСТАВЛЯЕТ:

· Институту 10-12 мест для проведения практики студентов дневного и заочного отделения (студенты заочного обучения проходят практику индивидуально в течение года) в сроки, которые устанавливаются в соответствии с учебным планом института;

· студентам доступ к необходимым документам и материалам;

· рабочие места для прохождения практики;

· назначает квалифицированных специалистов (учителей, классных руководителей) для руководства педагогической практикой, прикрепляет студентов к наиболее опытным педагогам;

· сроки прохождения и ответственных учителей-руководителей практики оформляет приказом по школе;

· знакомит студентов с постановкой учебно-воспитательной работы, составом учителей, документацией школы, ее учебно-материальной базой, работой педагогического совета, родительского комитета;

· знакомит студентов с планами воспитательной работы школы, классов, помогает в планировании учебно-воспитательной работы студентов в соответствии с программой практики;

· проводит для студентов открытые уроки по физической культуре и воспитательные занятия с учащимися;

· консультирует студентов при подготовке их к проведению уроков, внеклассных занятий по предмету и воспитательных мероприятий;

· оценивает уроки, внеклассные и воспитательные занятия практикантов, участвует в их обсуждении, контролирует выполнение программы практики;

· привлекает студентов к проведению кружковых и дополнительных занятий;

· принимает участие в методических совещаниях по вопросам практики студентов;

· оказывает практикантам помощь в изучении индивидуальных особенностей учащихся.

Срок действия договора ____________________. 

МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ СТОРОН:

ИНСТИТУТ:

ФГБОУ ВО «ВГИФК» - г. Воронеж, ул.К.Маркса, 59

Ректор ФГБОУ ВО «ВГИФК»


                           Г.В. Бугаев

т.т.252-10-60, 253-36-06, 252-23-47.

Согласовано: 

Зав.практикой ФГБОУ ВО «ВГИФК»                         
               А.С.Санникова

т.253-36-06

УЧРЕЖДЕНИЕ:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

          

______________________________________                   ________________

8. Договор о проведении практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

ДОГОВОР

о проведении практики студентов ФГБОУ ВО «ВГИФК»  в спортивных организациях и учреждениях города Воронежа и области

г. Воронеж
   

                                              «____»_________20__г.

Мы, ниже подписавшиеся, с одной стороны Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования «Воронежский государственный институт физической культуры» (далее – «Институт»), в лице ректора института Бугаева Геннадия Васильевича, действующего на основании Устава и программы прохождения практики студентов ФГБОУ ВО «ВГИФК», и __________________________________________ (далее – «Спортивная организация»), в лице______________________________________________ 

действующего на основании _______________________________________,  в соответствии с Положением о  практике студентов высших учебных заведений, заключили между собой договор о нижеследующем:

1. СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДОСТАВЛЯЕТ:

1.1. Институту в соответствии с прилагаемым календарным планом мест для проведения практики студентов: дневного отделения_______ мест, заочного отделения _______ мест.

1.2. Предоставляет Институту справку, где указывает штатный состав, ква​лификацию лиц, привлекаемых к руководству практикой студентов, наличие материально-технических средств и спортивных сооружений.

1.3. Обеспечивает условия для нормального проведения практики. Не до​пускается привлечение студентов-практикантов к выполнению обязанно​стей, не предусмотренных программой практики и не имеющих отношения к специальности студентов.

1.4. Назначает квалифицированных специалистов (инструкторов, тренеров) для руководства студентами и оказания им помощи.

1.5. Знакомит студентов с особенностями работы в данной организации: штатом работников, состоянием учебно-материальной базы, постановкой учебно-воспитательной работы, документацией, регламентирующей ее деятельность, работой тренерского совета и т.д.

1.6. Содействует групповым руководителям и методистам в распределении студентов по секциям к наиболее опытным тренерам и инструкторам.

1.7. Помогает в составлении индивидуального плана и документов планиро​вания работы практикантов.

1.8. Проводит для студентов открытые учебно-тренировочные и воспитатель​ные мероприятия со спортсменами.

1.9. Консультирует студентов при подготовке к проведению тренировочных занятий, оценивает и контролирует выполнение учебных заданий практики.

1.10. Посещает тренировки и воспитательные мероприятия, проводимые студентами, участвует в их обсуждении и оценке.

1.11. Выполняет установленный график практики.

1.12. Принимает участие в методических совещаниях по вопросам практики студентов.

2. ИНСТИТУТ выполняет следующие обязательства:

2.1. Направлять на практику количество студентов в соответствии с настоящим договором и в сроки, предусмотренные учебным планом;

2.2.  Выделять в качестве методистов наиболее квалифицированных преподавателей;

2.3. Оказывать методическую помощь в организации учебных, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, пропаганде физиче​ской культуры и спорта среди различных контингентов занимающихся.

2.4. Представлять лучшие образцы отчетных документов по практике.

Срок действия договора   _________________

МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ СТОРОН:

ИНСТИТУТ:

ФГБОУ ВО «ВГИФК» - г. Воронеж, ул.К.Маркса, 59

Ректор ФГБОУ ВО «ВГИФК»



                Г.В. Бугаев

т.т.252-10-60, 253-36-06, 252-23-47.

Согласовано: 

Зав.практикой ФГБОУ ВО «ВГИФК»                                  
     А.С.Санникова

т.253-36-03

СПОРТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ:

______________________________________

______________________________________

______________________________________



______________________________________                    ______________

9. Образец гарантийного письма о предоставлении  мест практики от организации

Ходатайство пишется на официальном бланке организации

	
	Ректору ФГБОУ ВО «ВГИФК»

Профессору Бугаеву Г.В.


ХОДАТАЙСТВО

Администрация______________________________________________

                                                             (полное название организации)

просит направить для прохождения ____________________________________________________________________________________________________________________________________

(полное название практики)

студент(а)(ку) ______ курса _________группы, направления _______________________________ факультета дневного обучения ______________________________________________________________

                                              ( Ф И О студента)

С _______ по _____________ 20_____ года.

Дальнейшее трудоустройство предусматривается.

Расписание занятий прилагается.

Директор организации      _____ ______                           _________________

        М.П.                               (роспись)                                 (расшифровка)

10. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ  И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература:

1. Блинова,  А. В. Педагогическая практика : учеб. пособие / А. В. Блинова. – Малаховка : МГАФК, 2006. – 79 с. 
2. Бегидова, Т. П. Профессионально-ориентированная практика студентов по специальности «Адаптивная физическая культура» : учеб. –метод. пособие / Т. П. Бегидова, Е. А. Корякина. – Воронеж : ВГИФК, 2012. – 41 с. 
3. Бегидова, Т. П. Практика по специализации «Лечебная физическая культура» студентов специальности «Физическая культура лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура) : учеб. – метод. пособие по подготовке организации и проведению практики. / Т, П. Бегидова. – Воронеж : ВГИФК, 2012. – 16 с. 

4. Видякин,  М. В.   Начинающему  учителю   физкультуры. / М. В. Видякин.  – Волгоград : Учитель, 2004. - 154 с.
5. Грец,  И. А. Программно-методические основы педагогической практики: Учебное пособие / И. А.  Грец, С. Е. Парфенова, Л. Т. Ромашова. – Смоленск, 2004. –  56 с.

6. Гречко, А. С. Материалы по педагогической практике в общеобразовательной школе. / А. С. Гречко, Н. А. Симон, А. И. Чучалина  Учебное пособие для студентов высших физкультурных учебных заведений. – Омск : СибГУФК, 2008. – с., ил.

7. Максименко, А. М. Педагогическая практика студентов по физическому воспитанию в школе : учеб. пособие  А. М. Максименко. – М. : Физическая культура, 2006. – 128 с. 
8. Мельникова, Ю. А. Оперативное планирование занятий физической культурой: учеб. пособие / Ю. А. Мельникова, А. С. Гречко. – Омск : СибГУФК, 2007. – 40 с.

9. Настольная книга учителя физкультуры : справ. - метод. пособие /сост. Б. И. Мишин. – М. : АСТ, 2003 .- 527 с.

10. Справочник учителя физической культуры  / авт.- сост. : П. А. Киселев, С. Б. Киселева. – Волгоград : Учитель, 2010. - 239.
11. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : учеб. пособие для студ. вузов, обучающихся по спец. 033100 - Физическая культура  / под ред. Ю. Д. Железняк. - 4-е изд., перераб. - М. : Академия, 2010. - 272 с. - ( Высш. проф. Образование ).

12. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта : Учебное пособие для студентов вузов  / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – М., 2013. – 480 с. 

Дополнительная литература
1.  Арзуманов, С. Г. Физическое воспитание в школе учащихся 10-11 классов : учеб. - метод. пособие для учителя / С. Г. Арзуманов. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 413 с.
2.  Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте : учебное пособие для студентов высш.   учеб.   заведений. / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров.   -   М. :   Издательский   центр Академия, 2001. - 264 с.
3. Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания учащихся I-XI классов. / В. И. Лях, А. А. Зданевич – М. : Просвещение, 2006.- 127 с.
4.  Матвеев, Л. П. Эксперимент. Новое содержание общего образования. Примерные программы среднего (полного) общего образования. Физическая культура. - / Л. П. Матвеев, Л. В. Каверкина; М. : Просвещение, 2002.

5.  Матвеев, Л. П. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре. / Л. П. Матвеев, Т. В. Петров. – М. : Дрофа, 2002.

6.  Матвеев, Л. П. Физическая культура 1-11 классов / Программа для общеобразовательных учреждений.  / Л. П. Матвеев, Т. В. Петров. – М. : Дрофа, 2002.

7.  Никольская, С .В. Технология планирования учебного материала по предмету «Физическая культура» : учебно-метод. пособие. / С. В. Никольская, О. Н. Титорова ; СПбГУФК им. П. Ф. Лесгафта – СПб, : [б.и.]. 2006.

8. Обухов, С. М. Мониторинг физической подготовленности школьников // Теория и практика физической культуры.  / С. М. Обухов, А. Ю. Барабанщиков. - 2003. - №4. - С. 52 - 55.
9.  Озолин, Г. Н. Настольная книга тренеров : наука побеждать. / Г. Н. Озолин. - М. : Апрель», 2003. – 198 с.
10.  ЭБС //BOOK.ru
11.  ЭБС ООО Издательский центра «Академия» //http//www/akademia-moskow.ru/elibrari/info/manual_student.php
12.  http://zdd.1september.ru/ - газета  «Здоровье  детей».

13.   http://spo.1september.ru/ - газета  «Спорт  в  школе».

14.   http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib" - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал 
15.  http://festival.1september.ru/

HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib" - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок».
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