Вопросы к зачету по дисциплине «Массаж»

1. Возникновение и развитие массажа.

2. Механизмы физиологического влияния массажа на организм.

3. Влияние массажа на нервную систему.

4. Влияние массажа на кожу и подкожно-жировую клетчатку.

5. Влияние массажа на мышечную систему и суставно-связочный аппарат.

6. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы.

7. Влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ.

8. Гигиенические требования к помещению и инвентарю.

9. Требования, предъявляемые к массажисту и массируемому. Режим работы массажиста.

10. Предварительный осмотр массируемой области и подготовка к массажу.

11. Общие показания и противопоказания к назначению массажа.

12. Виды массажа, их характеристика.

13. Методы массажа.

14. Системы массажа, их отличительные особенности.

15. Основные приемы массажа, их краткая характеристика.

16. Физиологическое влияние, техника и методика проведения приема поглаживание.
17. Физиологическое влияние, техника и методика проведения приема выжимание. Значение выжимания при проведении спортивного массажа.

18. Физиологическое влияние, техника и методика проведения приема растирание.
19. Физиологическое влияние, техника и методика проведения приема разминание.
20. Физиологическое влияние, техника и методика проведения приема вибрация.
21. Физиологическое действие, техника и методика выполнения движений. Виды движений.

22. Техника и методика массажа шеи.

23. Техника и методика массажа спины.

24. Техника и методика массажа груди.

25. Техника и методика массажа живота.

26. Техника и методика массажа верхних конечностей.

27. Техника и методика массажа нижних конечностей.

28. Техника и методика массажа волосистой части головы.

29. Техника и методика массажа лица.

30. Массаж суставов.

31. Виды массажных методик.

32. Формы массажа, их краткая характеристика.

33. Общий массаж: методика проведения, чередование приемов, распределение времени на прием.

34. Спортивный массаж, его физиологическое обоснование. Виды спортивного массажа.

35. Тренировочный массаж и его физиологическое обоснование. Основные принципы построения тренировочного массажа. 

36. Предварительный массаж: физиологическое обоснование, разновидности, методика проведения.

37. Восстановительный массаж. Особенности восстановительного массажа при физическом утомлении.

38. Массаж при спортивных травмах и заболеваниях: принципы методики, показания и противопоказания к применению массажа.

39.  Лечебный массаж, его краткая характеристика. Показания и противопоказания к проведению лечебного массажа. 

40. Сочетание массажа с физиотерапевтическими процедурами.

41. Виды гигиенического массажа. Роль гигиенического массажа в здоровом образе жизни. 

42. Косметический массаж, его характеристика. Виды косметического массажа.

43. Понятие о самомассаже. Положительные и отрицательные стороны самомассажа.
