Вопросы к ЗАЧЕТУ

по учебной дисциплине: «Физическая культура» (раздел Легкая атлетика)

для студентов факультета дневной и заочной форм обучения
1.
Что является основной формой занятий по легкой атлетике.

2.
Методы обучения.

3.
Урок по легкой атлетике.

4.
Требования к уроку.

5.
Типы уроков.

6.
Задачи, решаемые на уроках по легкой атлетике.

7.
Структура урока.

8.
Задачи подготовительной части урока.

9.
Задачи основной части урока.

10.
Задачи заключительной части урока.

11.
Определяющие черты урока.

12.
Общая плотность урока.

13.
Моторная плотность урока.

14.
Методы организации занимающихся.

15.
Что включает в себя подготовка преподавателя к уроку.

16.
Педагогическая оценка урока.

17.
Методика составления и написания конспекта урока.

18.
Методика обучения технике бега на короткие дистанции.

19.
Методика обучения технике эстафетного бега.

20.
Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции.

21.
Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перешагивание».

22.
Методика обучения технике прыжка в длину способом «согнув ноги».

23.
Методика обучения технике метания мяча (гранаты).

24.
Организация и проведение соревнований по легкой атлетике.

25.
Положение о соревнованиях.

