ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

1. Понятия и термины адаптивной физической культуры.

2. Сходства и различия видов адаптивной и оздоровительной физической культуры.

3. Адаптивное физическое воспитание и адаптивный спорт.

4. Адаптивная двигательная реабилитация и адаптивная физическая рекреация.

5. Принципы и функции адаптивной физической культуры.

6. Гибкость и особенности ее развития у инвалидов.

7. Координационные способности и особенности их развития у инвалидов.

8. Сила и особенности ее развития у инвалидов.

9. Выносливость и особенности ее развития у инвалидов.

10. Скоростные способности и особенности их развития у инвалидов.

11. Особенности развития физических качеств у инвалидов различных нозологических групп.

12. Двигательные умения и навыки, их особенности у инвалидов.

13. Готовность к обучению двигательным действиям инвалидов.

14. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям инвалидов.

15. Этап начального разучивания двигательного действия инвалидами.

16. Этап углубленного разучивания двигательного действия.

17. Этап совершенствования двигательного действия инвалидами.

18. Особенности обучения двигательным действиям инвалидов с нарушением слуха.

19. Особенности обучения двигательным действиям инвалидов с нарушением зрения.

20. Особенности обучения двигательным действиям инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата.

21. Особенности обучения двигательным действиям инвалидов с нарушением интеллекта.

22. Государственные организации, занимающиеся проблемами инвалидов (обучение, воспитание, трудоустройство, жизнеобеспечение).

23. Общественные организации инвалидов.

24. Внедрение адаптивной физической культуры в практику работы с инвалидами.

25. Физкультурно-оздоровительные клубы, спортивные школы и отделения для инвалидов.

26. Адаптивный спорт глухих и слабослышащих.

27. Адаптивный спорт слепых и слабовидящих.

28. Адаптивный спорт и Паралимпийское движение.

29. Специальная Олимпиада.

30. Значение соревнований для инвалидов.

31. Зимние виды спорта для спортсменов-инвалидов различных нозологических групп.

32.  Летние виды спорта для спортсменов-инвалидов различных нозологических групп.

33. Положение о соревнованиях среди инвалидов.

34. Право на участие в соревнованиях инвалидов. Деление участников на группы, дивизионы.

35. Возрастные группы участников соревнований инвалидов. Награждение. Отбор спортсменов для участия в соревнованиях более высокого ранга.

36. Соревнования инвалидов в избранном виде спорта.

37. Виды адаптивной физической культуры. Их характеристика.

38. Образовательное пространство адаптивной физической культуры в России.

39. Научное, правовое и информационное пространство адаптивной физической культуры в России.

40. Адаптивная двигательная рекреация.

