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 ВОПРОСЫ  ПРОМЕЖУТОЧНОГО  КОНТРОЛЯ  

по курсу Теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика" ФЗО
I курс, 1 семестр

1. Классификация      и      характеристика      легкоатлетических упражнений.

2. Оздоровительное   и   прикладное   значение   занятий   легкой атлетикой.

3. Место и значение легкой атлетики в системе физического воспитания.

4. Возникновение и развитие легкой атлетики.

5. Возникновение и развитие легкой атлетики в России.
6. Легкоатлетический спорт, его проблемы и перспективы развития.
7. Понятие о технике легкоатлетических упражнений.

8. Периоды, фазы, моменты двойного шага в ходьбе.

9. Источник движения в ходьбе.

10. Периоды, фазы, моменты двойного шага в беге.

11. Источник движения в беге.

12. Специальные   и   общеразвивающие   упражнения   в   легкой атлетике.

13. Средства и методы обучения.

14. Методика обучения технике бега на короткие дистанции.

15. Методика обучения технике эстафетного бега.

16. Методика  обучения  технике  бега  на  средние  и  длинные дистанции.

17. Цель и виды легкоатлетических прыжков.

18. Фазы соревновательных прыжков.

19. Факторы, влияющие на дальность и высоту прыжка.

20. Методика обучения технике прыжка в длину.

21. Цель и виды легкоатлетических метаний.

22. Факторы, определяющие дальность полета снаряда.

23. Фазы метания.

24. Краткая   характеристика   конструкций   легкоатлетических метаний.

25. Требования к местам занятий, основному и вспомогатель​ному инвентарю.

26. Анализ техники спортивной ходьбы.

27. Анализ техники бега на короткие дистанции.

28. Анализ техники эстафетного бега

29. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции.

30. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги».

            ВОПРОСЫ ПРОМЕЖУТОЧНОГО  КОНТРОЛЯ  

по курсу Теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика" ФЗО
II курс, 3 семестр

1. Возрастные особенности организма занимающихся л/а.
2. Определение биологического возраста.
3. Биологический   возраст   и   его   влияние   на   спортивные достижения.
4. Морфо-функциональные    характеристики    легкоатлетов (детей, подростков).
5. Морфо-функциональные    характеристики    легкоатлетов (юношей, взрослых).
6. Методика обучения технике видов л/а в связи с возрастными особенностями занимающихся.
7.  Влияние занятий легкоатлетическим спортом на морфо-функциональные изменения организма.

8. Зависимость уровня работоспособности от состояния систем организма.
9. Решение учебно-тренировочных и воспитательных задач в зависимости от возрастных особенностей занимающихся.
10. Итоги выступлений российских легкоатлетов в истекшем году.
11. История возникновения видов и соревнований по л/а.
12. Эволюция техники отдельных видов легкой атлетики.
13. Значение   данных   медико-биологической    и   педагоги​ческой   науки   в   совершенствовании   методики   трени​ровки.
14. Методические особенности преподавания видов л/а лицам различного возраста для решения задач различной направленности.
15. Методические особенности преподавания видов л/а лицам различного пола для решения задач различной направленности.
16. Цель и задачи учебно-тренировочного занятия.
17. Формы учебно-тренировочной  работы.
18. Структура урока.
19. Подготовительная часть занятия.
20. Основная часть занятия.
21. Заключительная часть занятия.
22. Личные качества, характеризующие современного тренера.
23. Творческая система «тренер-ученик».
24. Требования к профессиональной подготовленности тренера.
25. Теоретическая подготовка тренера.
26. Организация самоподготовки тренера.
27. Анализ тренировочного процесса тренером.
28. Применение вспомогательных тренировочных средств в работе тренера.
29. Нагрузка на занятиях в зависимости от контингента занимающихся.

30. Основные принципы взаимоотношений между тренером и учеником.
ВОПРОСЫ ПРОМЕЖУТОЧНОГО  КОНТРОЛЯ  

по курсу Теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика" ФЗО
III курс, 5 семестр

1. Цели и задачи системы многолетнего планирования.

2. Периоды многолетнего планирования. 
3. Варианты планирования годичного цикла.
4. Моделирование     и     прогнозирование     тренировочного процесса.
5. Перспективное планирование.
6. Разделы плана.
7. Годовой план тренировки, как часть перспективного.
8. Периоды и этапы тренировки.
9. Особенности планирования для спортсменов различной квалификации.
10. Требования к планированию.
11. Организация учебно-тренировочного процесса.
12. Задачи и содержание отдельных частей тренировочного занятия.
13. Оптимальные нагрузки.
14. Система контроля за развитием спортивной формы. 
15. Отбор перспективных легкоатлетов.
16. Материально-техническое обеспечение занятий по л/а.

17.  Оснащение сооружений судейским, информационным и другим специальным    оборудованием.
18.  Спортивно-технические требования к легкоатлетическим сооружениям по проведению соревнований.
19.   Материально-техническое обеспечение работы спортивных школ.
20.  Требования к инвентарю.
ВОПРОСЫ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ  

по курсу Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта
"легкая атлетика" ФЗО
IV курс, 8 семестр

1. Компоненты управления, их значимость.

2. Понятие о модели и прогнозе.

3. Классификация прогнозов: краткосрочный и долгосрочный.

4. Контроль за процессом тренировки и состоянием тренированности.

5. Оценка перетренированности спортсменов.

6. Виды контроля тренировочного процесса.

7. Организация учебно-тренировочного процесса.

8. Оперативный контроль тренировочного процесса.

9. Текущий контроль тренировочного процесса.

10. Этапный контроль тренировочного процесса.

11. Тесты и их использование для управления тренировочным процессом.

12. Физическая подготовка легкоатлета.

13. Техническая подготовка в различных видах легкой атлетики.
14. Тактическая подготовка в различных видах легкой атлетики.

15. Морально-волевая подготовка легкоатлета.

16. Психологическая подготовка легкоатлета.

17. Теоретическая подготовка легкоатлета.
18. Задачи и содержание тренировки в различных периодах. 
19. Периоды и этапы тренировки, их направленность и задачи.
20. Построение недельного цикла тренировки.
21. Построение мезоцикла подготовки
22. Построение и содержание годичного цикла подготовки.
23. Принципы построения различных циклов подготовки.
24. Одноцикловое,  двухцикловое,  многоцикловое планирование.
25. Годичное планирование для различного возраста и контингента.
26. Коррекция и контроль тренировочного процесса.
27. Организационная структура деятельности в ДЮСШ, СДЮШОР.
28. Методика организации набора и отбора в ДЮСШ.
29. Учебные планы и программное обеспечение деятельности ДЮСШ, СДЮШОР.
30. Наполнение групп, система учета и контроля в спортшколах. 

