Вопросы к экзамену по дисциплине

«Здоровый образ жизни»
1.
Адаптация организма к меняющимся условиям среды.

2.
Существующие понятия здоровья.

3.
Индивидуальное и коллективное здоровье.

4.
Роль государства в охране и формировании здоровья.

5.
Индивидуальная и общественная профилактика.

6.
Первичная и вторичная профилактики.

7.
Методы и средства формирования здорового образа жизни.

8.
Факторы экологической среди и их роль в формировании здоровья человека.

9.
Меры коллективной профилактики.

10.
Потребности человека.

11.
Роль потребности и мотивации в формировании индивидуального поведения человека.

12.
Здоровый образ жизни и его составляющие.

13.
Роль обучения, воспитания в формировании индивидуального поведения.

14.
Роль семьи в формировании здоровья детей и подростков.

15.
Роль учителя в профилактике заболеваний.

16.
Факторы, определяющие работоспособность в учебном процессе.

17.
Основные источники белков, жиров и углеводов.

18.
Принципы рационального питания.

19.
продукты питания, источники витаминов.

20.
Рабочий обмен, факторы, его определяющие.

21.
Продукты питания, источники минеральных солей и микроэлементов.

22.
Гипокинезия и ее влияние на организм человека.

23.
Оздоровительное использование физических упражнений.

24.
Закаливание и его оздоровительное влияние.

25.
Виды закаливания.

26.
Влияние переедания на организм человека.

27.
Влияние алкоголя на организм человека.

28.
Последствия алкоголизации для общества.

29.
Влияние алкоголя на потомство.

30.
Влияние табакокурения на физическое здоровье индивидуума, организм женщины и ее ребенка.

31.
Вред пассивного курения.

32.
Наркомания и ее причины.

33.
Принципы предупреждения и ликвидации наркотизма.

