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I. Пояснительная записка по изучению (модуля) «Теория и методика избранного вида спорта». (бокс).
Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования подготовки специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Квалификация Академический бакалавр. 
I.1. Цель и задачи освоения модуля
Целью освоения модуля «Теория и методика избранного вида спорта» является: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности, для студентов по направлению 49.03.01 
подготовки бакалавра по профилю «спортивная тренировка в избранном виде спорта».
Областью профессиональной деятельности бакалавра по физической культуре и спорту специализации «Бокс» являются: физическая культура и физическое воспитание с различными контингентами населения; спорт, включая детско-юношеский спорт, массовый, высших достижений, профессиональный; спортивно-оздоровительный туризм; двигательная рекреация и реабилитация; деятельность по оздоровлению населения средствами физической культуры и спорта.
Основными задачами изучения модуля «Теория и методика избранного вида спорта» являются подготовка специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Бакалавр к:
- педагогической и тренерской деятельности во всех типах образовательных учреждений, в организациях, на предприятиях различной формы собственности, в сборных командах по боксу, включая сборные команды Российской Федерации;

-  управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта на местном, региональном и федеральном уровнях;

-  выполнению рекреационных и реабилитационных задач средствами физической культуры и спорта в физкультурно-спортивных, спортивно- зрелищных, туристских, лечебных, реабилитационных и профилактических учреждениях любой формы собственности. 
I.2. Место модуля в структуре общеобразовательной программы (ООП) бакалавриата.
Модуль «Теория и методика избранного вида спорта» относится к профессиональному циклу, его базовой части и изучается с 1 по 5 семестр на очной форме обучения и с 1 по 6 семестр на заочной  форме обучения.
Модуль «Теория и методика избранного вида спорта» имеет межпредметные связи c дисциплинами циклов: общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин, общих математических и естественнонаучных дисциплин, обще профессиональных дисциплин специализации по выбору и факультативов.
Модуль «Теория и методика избранного вида спорта» является предшествующим модулю «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта», который изучается в 6-8 семестрах на очной форме обучения и в 7-10 семестрах на заочной форме обучения, а также педагогической практике и профессионально-ориентированной практике. 
I.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля.
Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

владеть культурой мышления, , быть способным к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1);

уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия, быть способным к диалогу с представителями других культур и государств (ОК-2);

осознавать: движущие силы и закономерности исторического процесса; роль насилия и ненасилия в истории; место человека в историческом процессе и политической организации общества (ОК-3);

уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-4);

быть готовым к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-5); находить организационно - управленческие решения в нестандартных ситуациях и нести за них ответственность (ОК-6);

уметь использовать нормативные правовые документы в своей деятельности. (ОК-7);

стремиться к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8);

уметь критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-9);
осознавать социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);
использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности 
(ОК-13);
Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):
 развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля, контроля качества обучения и актуальные дидактические технологии 
(ПК-1);

применять на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

          воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ПК-3);

уметь разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);

самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно- массовую работу с обучающимися (ПК-5);

уметь оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);

         проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий (ПК-7) 
в тренерской деятельности:
знать истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

         формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

       реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида (ПК-10);

уметь разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов (ПК-11);

самостоятельно проводить тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществлять профилактику травматизма (ПК-12);
владеть актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13)

в рекреационной деятельности:

          формировать личность занимающихся в процессе рекреативных форм занятий, приобщать занимающихся к общечеловеческим ценностям (ПК-14);

заинтересовывать население, используя коммуникативные и организаторские способности, для участия в рекреационной деятельности (ПК-15);

самостоятельно проводить рекреационную деятельность в учреждениях различного типа с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов (ПК-16);

уметь выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);

формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия (ПК-18);

          реализовывать программы оздоровительной тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление (ПК-19)
в организационно-управленческой деятельности:

составлять планирующую и отчетную документацию, организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревнования (ПК-20);
уметь разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22);
обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24)
в научно-исследовательской деятельности:

выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);

проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ПК-26);

владеть методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-27);

 проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности (ПК-28) 
в культурно-просветительской деятельности:
владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельностью (ПК-29);

использовать накопленные в области физической культуры и спорта

духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики негативного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);

владеть приемами общения и уметь использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31);

владеть приемами формирования через средства массовой информации, информационные и рекламные агентства общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья (ПК-32)
I.4. Структура и содержание модуля.
Общая трудоемкость модуля составляет 15,00 зачетных единиц, 540часов.

Таблица 1
Структура модуля (очная форма обучения)
	н

/п
	Дисциплины модуля
	Сем.
	Всего часов
	Виды учебной работы
	
	Формы контроля 

	
	
	
	
	Аудиторные занятия
	СРС
	СПСЭ
	

	
	
	
	
	лек
	лаб
	прак
	
	
	

	1
	 «Теория и методика избранного вида спорта» - 1 курс
	1

2
	108
108
	18

28
	8
12
	18
28
	37
22

	27

18


	Экзамен 
Экзамен

	2
	«Теория и методика избранного вида спорта» - 2 курс
	3

4
	108
108
	18
28
	8
12
	18
28
	46
22
	18

18
	Экзамен
Экзамен 

	3
	«Теория и методика избранного вида спорта» - 3 курс
	5
	108
	28
	12
	28
	13
	27
	Экзамен

	
	Итого:
	1-5
	540
	120
	52
	120
	140
	108
	


Примечание: 1. СРС –самостоятельная работа студентов 

                        2. СПСЭ – самостоятельная подготовка студентов к экзамену
Таблица 2
Тематический план модуля (очная форма обучения)
	н/п
	Содержание учебного материала
	Семестр
	Всего часов
	Аудиторные
	Самостоятельные
	Контроль

СРС

	
	
	
	
	всего
	лек.
	лаб.
	СРС
	СПСЭ
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	I.                                                             Теоретические занятия
	

	1.
	Общие основы теории и методики бокса
	1,2
	145
	66
	46
	20
	34
	45
	опрос

к/р

	2.
	Медико-биологические и психологические особенности бокса
	3,4


	136
	66

	46
	20

	34

	36
	опрос

к/р
реферат



	3.
	Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе
	5
	75
	40
	28
	12
	18
	27
	Реферат

компьютер.тестиров.

	
	Итого:
	1-5
	366
	172
	120
	52
	86
	108
	

	II.                                                               Практические занятия

	1.
	Общая физическая подготовка
	1-5
	16
	10
	
	
	6
	
	тест

	2.
	Специальная физическая подготовка
	1-5
	16
	10
	
	
	6
	
	тест

	3.
	Техническая подготовка
	1-5
	42
	36
	
	
	6
	
	тест

	4.
	Тактическая подготовка
	1-5
	22
	16
	
	
	6
	
	Тест

	5.
	Психологическая подготовка
	2-4
	12
	6
	
	
	6
	
	тест

	6.
	Боевая практика
	1-4
	14
	8
	
	
	6
	
	участие

	7.
	Учебная практика 
	2-5
	18
	12
	
	
	6
	
	участие

	8.
	Судейская практика
	2-5
	18
	12
	
	
	6
	
	участие

	9.
	Контрольные испытания
	1-4
	16
	10
	
	
	6
	
	тест

	Итого
	1-5
	174
	120
	
	
	54
	
	

	Всего
	1-5
	540
	120
	120
	52
	140
	108
	


Таблица 3
Структура модуля (заочная форма обучения)
	н

/п
	Дисциплины модуля
	Сем.
	Всего часов
	Виды учебной работы
	
	Формы контроля 


	
	
	
	
	Аудиторные занятия
	СРС
	СПСЭ
	

	
	
	
	
	всего
	лек
	лаб
	прак
	
	
	

	1
	 «Теория и методика избранного вида спорта» - 1 курс
	1
	86
	12
	4
	4
	4
	70
	4
	Зачет

	
	
	2
	94
	6
	2
	2
	2
	79
	9


	Экзамен

	2
	«Теория и методика избранного вида спорта» - 2 курс
	3
	80
	6
	2
	2
	2
	70
	4
	Экзамен

	
	
	4
	100
	12
	4
	4
	4
	79
	9
	Экзамен 

	3
	«Теория и методика избранного вида спорта» - 3 курс
	5
	80
	6
	2
	2
	2
	70
	4
	Зачет

	
	
	6
	100
	12
	4
	4
	4
	79
	9
	Экзамен

	
	Итого:
	1-6
	540
	54
	18
	18
	18
	447
	39
	


Таблица 4

Тематический план модуля (заочная форма обучения)
	н/п
	Содержание учебного материала
	Сем.
	Всего часов
	В них аудиторных
	СРС
	СПСЭ
	Контроль 

СРС

	
	
	
	
	Всего
	Лекции
	Лаб
	Пр.
	
	
	

	Теоретические занятия
	
	

	I
	Общие основы теории и методики бокса
	1-2
	102
	12
	6
	6
	
	119
	13
	опрос

к/р

	II
	Медико-биологические и психологические особенности бокса
	3-4
	136
	12
	6
	6
	
	119
	13
	опрос

собесед.

	III
	Научно-исследовательская  и методическая

деятельность в боксе
	5-6
	36
	12
	6
	6
	
	119
	13
	опрос 
реферат

	
	Итого
	
	274
	36
	18
	18
	
	357
	39
	

	Практические занятия
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	1-2
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	тест

	2
	Специальная физическая подготовка
	1-2
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	тест

	3
	Техническая подготовка
	1-2
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	тест

	4
	Тактическая подготовка
	3-4
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	тест

	5
	Психологическая подготовка
	3-4
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	тест

	6
	Боевая практика
	3-4
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	участие

	7
	Учебная практика
	5-6
	32
	2
	
	
	2
	10
	
	участие

	8
	Судейская практика
	5-6
	34
	4
	
	
	2
	10
	
	участие

	9
	Контрольные испытания
	5-6
	8
	2
	
	
	2
	10
	
	тест

	
	Итого
	
	266
	18
	
	
	18
	90
	
	

	
	Всего
	1-6
	540
	54
	18
	18
	18
	447
	39
	


Таблица 5

Учебный план для 1-3 курсов заочной формы обучения (бакалавр).
	н/п
	Содержание учебного материала
	Всего часов
	К-во часов по видам занятий
	СРС


	СПСЭ



	
	
	
	лек
	Лаб
	пр
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Учебный план для 1 курса
I. Общие основы теории и методики бокса
	
	

	1
	Введение в специальность
	45
	2
	2
	
	39
	2

	2
	Техника безопасности в боксе
	46
	2
	2
	
	40
	2

	3
	Основы техники бокса
	53
	2
	2
	
	40
	9

	
	Итого
	144
	6
	6
	
	119
	13

	Практические занятия
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	12
	
	
	2
	10
	

	2
	Специальная физическая подготовка
	12
	
	
	2
	10
	

	3
	Техническая подготовка
	12
	
	
	2
	10
	

	
	Итого
	36
	
	
	6
	30
	

	
	Всего
	180
	6
	6
	6
	149
	13

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Учебный план для 2 курса
	
	
	
	

	II. Медико-биологические и психологические особенности бокса
	
	
	

	1
	Медико-биологическая и психологическая характеристики спортивной деятельности
	45
	2
	2
	
	39
	2

	2
	Общая и специальная психологическая подготовка боксера
	46
	2
	2
	
	40
	2

	3.
	Оздоровительные мероприятия и профилактика травматизма при подготовке боксера
	53
	2
	2
	
	40
	9


	
	Итого
	144
	6
	6
	
	119
	13

	Практические занятия 
	
	

	1.
	Тактическая подготовка
	12
	
	
	2
	10
	

	2. 
	Психологическая подготовка
	12
	
	
	2
	10
	

	3.
	Тесты и контрольные испытания
	12
	
	
	2
	10
	

	
	Итого
	36
	
	
	6
	30
	

	
	Всего
	180
	6
	6
	6
	149
	13

	Учебный план для 3 курса
	

	III. Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе
	

	1.
	Научно-исследовательская деятельность в боксе
	45
	2
	2
	
	39
	2

	2.
	Методическая работа в спорте
	46
	2
	2
	
	40
	2

	3
	Аппаратура для научных исследований
	58
	2
	2
	
	40
	9

	
	Итого
	144
	6
	6
	
	119
	13

	Практические занятия
	
	

	1.
	Боевая практика
	12
	
	
	2
	10
	9

	2.
	Учебная практика
	12
	
	
	2
	10
	

	3.
	Судейская практика
	12
	
	
	2
	10
	

	
	Итого
	36
	
	
	6
	30
	

	
	Всего
	180
	6
	6
	6
	149
	13


I.5. Образовательные технологии
При обучении студентов используются различные виды учебной работы. Учебный процесс состоит из лекций, консультаций, практических лабораторных и семинарских занятий, учебной и педагогической практики, индивидуальных занятий студентов под руководством преподавателя, занятий по профессионально-спортивному совершенствованию, самостоятельной работы студентов, судейской и  соревновательной деятельности, выполнения контрольных и научно-исследовательских работ по теме выпускной квалификационной работы.
      На лекциях сообщаются основные сведения по истории развития бокса, технике, тактике, системе подготовки начинающих боксеров и боксеров
 высокой квалификации, методике научно-исследовательской работы, организации и проведению соревнований и учебно-тренировочных сборов, судейству соревнований.
На практических занятиях студенты изучают и совершенствуют технику и тактику, овладевают методикой обучения и тренировки в боксе.

На семинарских занятиях студенты выступают с докладами и сообщениями на пройденные темы. На этих занятиях также проверяются знания материала лекционного курса, методических и практических занятий,  учебной практики, оценивается самостоятельная работа студентов и контролируется их текущая успеваемость. Часть семинарских занятий может отводиться для выполнения контрольных работ.
Учебная практика проводится с целью формирования у студентов профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы. 

Эти умения и навыки закрепляются в процессе педагогической практики в школе и профессионально-ориентированной  практики в спортивных школах, обществах, высших и средних специальных учебных заведениях, районных и городских комитетах по физической культуре и спорту. Студенты выполняют задания по составлению  учебной документации, проводят уроки и тренировочные занятия по боксу, участвуют в организации и проведении соревнований, ведут воспитательную работу с боксерами.
Индивидуальные работа студентов осуществляется под руководством преподавателя по разделам и темам программы, выбранным студентом.
В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной литературы, реферирование литературных источников, составление планов-конспектов уроков, планов тренировочных занятий, заполнение и анализ дневника спортивных тренировок и индивидуальных планов, проведение и регистрация педагогических наблюдений, методическая и научно-исследовательская работа по избранной теме квалификационной (выпускной) работы, подготовка к педагогической и профессионально-ориентированной практике. 
В период учебы в институте студенты должны принимать активное участие в работе федерации по боксу, выполнять задания тренеров и судей.

Участие в соревнованиях рассматривается как обязательная часть учебной работы студентов.

Необходимым условием качественной теоретической подготовки студентов является их участие в работе студенческого научного общества.
Учет текущей успеваемости студентов ведется в форме промежуточных зачетов по пройденным темам, а также по опросу, рефератам и контрольным работам, являющимися итогом самостоятельной работы студентов.

Оценка за экзамен на каждом курсе выставляется за знание пройденных разделов теоретического курса, овладение техникой, тактикой и методикой преподавания, выполнения установленных требований по спортивной подготовке и учебной практике.
Повышение педагогического и спортивного мастерства студентов факультета дневного обучения осуществляется на 1-5 семестрах по 54 часа аудиторных и дополнительных самостоятельных занятий в форме профессионально-спортивного совершенствования. Для студентов заочного факультета занятия проводятся с 1 по 9 семестр в общем объеме 612 часов, из них: 62 часа – аудиторных и 550 часов – самостоятельно. На этих занятиях студенты совершенствуют свою спортивную подготовку и приобретают знания, умения и навыки, необходимые тренеру, судье, преподавателю, специалисту по избранному виду спорта.
Кроме того предусматривается широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных  форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков студентов. В рамках учебных курсов предусмотрены встречи с представителями российских и зарубежных компаний, государственных и общественных организаций, мастер-классы экспертов и специалистов.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, в учебном процессе составляет более 20 % аудиторных занятий.  

I.6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения модуля и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

Для студентов очной формы обучения (с 1 по 5 сем.)

Для сдачи экзамена в I семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:

1. Бокс как вид спорта, учебная и научная дисциплина.

2. Оздоровительное значение бокса.

3. Прикладное значение бокса.

4. Воспитательное значение бокса.

5. Знания, умения и навыки выпускника – специалиста по боксу.

6. Сферы трудовой деятельности специалиста по боксу.

7. Правила поведения спортсменов, занимающихся боксом.

8. Требования к снарядам и оборудованию.

9. Требования к одежде спортсменов, занимающихся боксом.

10.  Врачебный контроль в процессе подготовки боксера.

11.  Самоконтроль в процессе подготовки боксера.

12.  Основы техники бокса. Классификация технических приемов.

13.  Подготовительные действия боксера.

14.  Общие понятия о технике защиты в боксе.

15.  Общие понятия о технике передвижений в боксе.

16.  Техника выполнения прямых, боковых ударов и ударов снизу.

17.  Техника выполнения ответных и встречных контрударов.

18.  Кулачные бои в древности.

19.  Кулачные бои в России.

20.  Возникновение и развитие бокса в разных странах.

21.  Становление бокса в России до революции. 

22.  Этапы развития советского бокса.

23. Успехи советских боксеров на Чемпионатах Мира, Европы и Олимпийских играх.

24.  Успехи российских боксеров на Чемпионатах Мира, Европы и Олимпийских играх.

25.  Определение понятий: «классификация», «систематика», «терминология».

26.  Развитие и основные принципы построения «классификации» в боксе.

27.  Международные и отечественная терминология в боксе.

28.  Классификация спортсменов по возрастным группам.

29.  Классификация спортсменов по весовым категориям.

30.  Классификация спортсменов по спортивным разрядам. 
 Для сдачи экзамена во II семестре необходимо знать ответа на следующие вопросы:

1. Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.

2. Краткая характеристика ударных спортивных единоборств.

3. Основные понятия тактики бокса.

4. Значение тактической подготовки для достижения успеха в боксе.

5. Элементы тактики в боксе.

6. Разделы тактики бокса.

7. Формы и дистанции ведения боя.

8. Виды тактических действий боксера.

9. Планирование боя боксеров.

10. Понятие и критерии оценки технической подготовленности боксеров.

11. Оценка эффективности тактики в боксе.

12. Взаимосвязь технической и тактической подготовки боксеров.

13. Тактика боя боксера при атаках, контратаках.

14. Тактика ведения боя против боксера-левши.

15. Тактика ведения боя против боксеров различных тактических манер.

16. Правила соревнований по боксу для любителей.

17. Эволюция правил соревнований по боксу.

18. Виды и характер соревнований в боксе.

19. Особенности правил соревнований по боксу для юношей.

20. Функции судейского аппарата соревнований по боксу.

21. Права и обязанности жюри соревнований по боксу.

22. Права и обязанности главного судьи и заместителей главного судьи соревнований по боксу.

23. Деятельность, права и обязанности судьи на ринге.

24. Определение победителя судьей вне ринга. Заполнение судейской записки.

25. Деятельность судьи: хронометриста, информатора, на взвешивании, при участниках.

26. Работа секретариата соревнований.

27. Документация по проведению соревнований по боксу.

28. Обще подготовительные упражнения боксера.

29. Специально-подготовительные упражнения боксера.

30. Соревновательные и специальные упражнения боксера.

Для сдачи экзамена в III семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:

1. Внутриличностный конфликт у спортсменов.

2. Физиологические характеристики деятельности боксера.

3. Проявление физических качеств у боксера.

4. Аэробные и анаэробные возможности организма.

5. Кровообращение. Дыхание.

6. Центральная нервная система. Анализаторы.

7. Опорно-двигательный аппарат.

8. Психологические характеристики деятельности боксера.

9. Значение различных восприятий, свойств внимания.

10.  Значение различных реакций для боксера.

11.  Зрительная и мышечно-двигательная память боксера.

12. Мышление боксера.

13. Психические и волевые качества боксера.

14. Значение двигательной ассиметрии для боксера.

15. Психические состояния боксера.

16. Характерологические особенности боксеров.

17. Режим труда и отдыха боксера.

18. Питание боксера.

19. Личная гигиена боксера.

20. Гигиена мест и условий занятий боксом.

21. Врачебный контроль и самоконтроль боксера в процессе подготовки.

22. Профилактика травматизма при занятиях боксом.

23. Оказание первой помощи при травмах.

24. Направление спортивного отбора.

25. Состояние исследований по спортивному прогнозированию.

26. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования.

27. Классификация методов спортивного прогнозирования.

28. Психологические основы отбора в спорте.

29. Паспортный и биологический возраст как критерий отбора юных спортсменов.

30. Характеристика возрастных особенностей детей и подростков.

31. Сенситивные периоды развития физических качеств.

Для сдачи экзамена в IV семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:

1. Анатомические особенности женщин.

2. Физиологические особенности женщин.

3. Психологические особенности женщин-боксеров.

4. Средства восстановления в подготовке спортсменок.

5. Общее понятие о психологической подготовке.

6. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований.

7. Психологические особенности спортивного соревнования.

8. Общая и специальная психологические подготовки спортсмена к соревнованиям.

9. Основы планирования психологической подготовки спортсменов к соревнованиям.

10. Воспитание и самовоспитание боксера.

11. Формирование направленности личности боксера.

12. Развитие и совершенствование волевых качеств боксера.

13. Основы психогигиены в спорте.

14. Развитие и совершенствование специализированных психических качеств и состояний боксера.

15. Устойчивость к стрессовым ситуациям тренировочной и соревновательной деятельности.

16. Кинестетические и визуальные восприятия двигательных действий и  окружающей среды.

17. Способность к психической регуляции движений и обеспечение эффективной мышечной координации.

18. Способность воспринимать, организовывать и перерабатывать информацию в условиях дефицита времени.

19. Психологическая подготовка боксера в ходе соревнований.

20. Мотивация спортивной деятельности.

21. Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния.

22. Вхождение боксера в состояние релаксации.

23. Самопрограммирование. Медитация. Вхождение в боевой транс. Основы психорегуляции в спорте.

24. Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния.

25. Вхождение боксера в состояние релаксации.

26. Самопрограммирование.

27. Медитация.

28. Вхождение в боевой транс.

29. Основы психорегуляции в спорте.
Для сдачи экзамена в V семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.

2. Новые данные о технике, тактике, методике тренировки по боксу.

3. Фармакологические препараты для спортсменов.

4. Научная работа тренера.

5. Вопросы бокса, требующие исследования.

6. Выбор темы исследования.

7. Разработка гипотезы.

8. Цель, задачи и организация исследования.

9. Методы и результаты исследования.

10. Подведение итогов исследования и оформление работы.

11. Принципы обучения и тренировки боксера.

12. Методы обучения и тренировки боксера.

13. Средства обучения и тренировки боксера.

14. Принципы обучения.

15. Этапы обучения.

16. Последовательность обучения.

17. Методы обучения.

18. Способы обучения.

19. Методические приемы обучения.

20. Методические рекомендации при обучении технике бокса.

21. Обучение боксера тактике бокса.

22. Изучение основных вариантов применения технических приемов в разных тактических ситуациях.

23. Освоение элементов тактики при подготовке и участии в соревнованиях.

24. Обучение тактике ведения боя.

25. Развитие интеллектуальных способностей боксера.

26. Особенности тактической подготовки боксеров-юношей.

27. Техническая подготовка боксеров младших разрядов.

28. Тактическая подготовка боксеров младших разрядов.

29. Физическая подготовка боксеров младших разрядов.

30. Психологическая подготовка боксеров младших разрядов
Для студентов заочной формы обучения.

Для получения зачета в I семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Бокс как вид спорта, учебная и научная дисциплина.

2. Оздоровительное значение бокса.

3. Прикладное значение бокса.

4. Воспитательное значение бокса.

5. Знания, умения и навыки выпускника – специалиста по боксу.

6. Сферы трудовой деятельности специалиста по боксу.

7. Правила поведения спортсменов, занимающихся боксом.

8. Требования к снарядам и оборудованию.

9. Требования к одежде спортсменов, занимающихся боксом.

10.  Врачебный контроль в процессе подготовки боксера.

11.  Самоконтроль в процессе подготовки боксера.

12.  Основы техники бокса. Классификация технических приемов.

13.  Подготовительные действия боксера.

14.  Общие понятия о технике защиты в боксе.

15.  Общие понятия о технике передвижений в боксе.

16.  Техника выполнения прямых, боковых ударов и ударов снизу.

17.  Техника выполнения ответных и встречных контрударов.

18.  Кулачные бои в древности.

19.  Кулачные бои в России.

20.  Возникновение и развитие бокса в разных странах.

21.  Становление бокса в России до революции. 

Для сдачи экзамена во II семестре необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.

2. Краткая характеристика ударных спортивных единоборств.

3. Основные понятия тактики бокса.

4. Значение тактической подготовки для достижения успеха в боксе.

5. Элементы тактики в боксе.

6. Разделы тактики бокса.

7. Формы и дистанции ведения боя.

8. Виды тактических действий боксера.

9. Планирование боя боксеров.

10. Понятие и критерии оценки технической подготовленности боксеров.

11. Оценка эффективности тактики в боксе.

12. Взаимосвязь технической и тактической подготовки боксеров.

13. Тактика боя боксера при атаках, контратаках.

14. Тактика ведения боя против боксера-левши.

15. Тактика ведения боя против боксеров различных тактических манер.

16. Правила соревнований по боксу для любителей.

17. Эволюция правил соревнований по боксу.

18. Виды и характер соревнований в боксе.

19. Особенности правил соревнований по боксу для юношей.

20. Функции судейского аппарата соревнований по боксу.

21. Права и обязанности жюри соревнований по боксу.

22. Права и обязанности главного судьи и заместителей главного судьи соревнований по боксу.

23. Деятельность, права и обязанности судьи на ринге.

Для получения зачета в III семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Этапы развития советского бокса.

2. Успехи советских боксеров на Чемпионатах Мира, Европы и Олимпийских играх.

3.  Успехи российских боксеров на Чемпионатах Мира, Европы и Олимпийских играх.

4.  Определение понятий: «классификация», «систематика», «терминология».

5.  Развитие и основные принципы построения «классификации» в боксе.

6.  Международные и отечественная терминология в боксе.

7.  Классификация спортсменов по возрастным группам.

8.  Классификация спортсменов по весовым категориям.

9.  Классификация спортсменов по спортивным разрядам. 
10.Внутриличностный конфликт у спортсменов.

11. Физиологические характеристики деятельности боксера.

12. Проявление физических качеств у боксера.

13. Аэробные и анаэробные возможности организма.

14. Кровообращение. Дыхание.

15. Центральная нервная система. Анализаторы.

16. Опорно-двигательный аппарат.

17. Психологические характеристики деятельности боксера.

18. Значение различных восприятий, свойств внимания.

19.  Значение различных реакций для боксера.

20.  Зрительная и мышечно-двигательная память боксера.

21. Мышление боксера.

22. Психические и волевые качества боксера.

23. Значение двигательной ассиметрии для боксера.

24. Психические состояния боксера.

25. Характерологические особенности боксеров.

26. Режим труда и отдыха боксера.

27. Питание боксера.

28. Личная гигиена боксера.

29. Гигиена мест и условий занятий боксом.
Для сдачи экзамена в IV семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Определение победителя судьей вне ринга. Заполнение судейской записки.

2. Деятельность судьи: хронометриста, информатора, на взвешивании, при участниках.

3. Работа секретариата соревнований.

4. Документация по проведению соревнований по боксу.

5. Обще подготовительные упражнения боксера.

6. Специально-подготовительные упражнения боксера.

7. Соревновательные и специальные упражнения боксера.

8. Анатомические особенности женщин.

9. Физиологические особенности женщин.

10. Психологические особенности женщин-боксеров.

11. Средства восстановления в подготовке спортсменок.

12. Общее понятие о психологической подготовке.

13. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований.

14. Психологические особенности спортивного соревнования.

15. Общая и специальная психологические подготовки спортсмена к соревнованиям.

16. Основы планирования психологической подготовки спортсменов к соревнованиям.

17. Воспитание и самовоспитание боксера.

18. Формирование направленности личности боксера.

19. Развитие и совершенствование волевых качеств боксера.

20. Основы психогигиены в спорте.

21. Развитие и совершенствование специализированных психических качеств и состояний боксера.

22. Устойчивость к стрессовым ситуациям тренировочной и соревновательной деятельности.
23. Мышление боксера.

24. Психические и волевые качества боксера.

25. Значение двигательной ассиметрии для боксера.

26. Психические состояния боксера.

27. Характерологические особенности боксеров.

28. Режим труда и отдыха боксера.

29. Питание боксера.

30. Личная гигиена боксера.

31. Гигиена мест и условий занятий боксом.

32. Врачебный контроль и самоконтроль боксера.
33. Профилактика травматизма при занятиях боксом.

34. Оказание первой помощи при травмах.

Для получения зачета в V семестре необходимо знать ответы на следующие вопросы:

1. Направление спортивного отбора.

2. Состояние исследований по спортивному прогнозированию.

3. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования.

4. Классификация методов спортивного прогнозирования.

5. Психологические основы отбора в спорте.

6. Паспортный и биологический возраст как критерий отбора юных спортсменов.

7. Характеристика возрастных особенностей детей и подростков.

8. Сенситивные периоды развития физических качеств.
9. Кинестетические и визуальные восприятия двигательных действий и  окружающей среды.

10.Способность к психической регуляции движений и обеспечение эффективной мышечной координации.

11.Способность воспринимать, организовывать и перерабатывать информацию в условиях дефицита времени.

          12.Психологическая подготовка боксера в ходе соревнований.

13.Мотивация спортивной деятельности.

14. Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния.

15. Вхождение боксера в состояние релаксации.

16. Самопрограммирование. Медитация. Вхождение в боевой транс. Основы психорегуляции в спорте.

17. Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния.

18. Вхождение боксера в состояние релаксации.

19. Самопрограммирование.

20. Медитация.

21. Вхождение в боевой транс.

22. Основы психорегуляции в спорте.

Для сдачи экзамена в VI семестре студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.

2. Научная работа тренера.

3. Вопросы бокса, требующие исследования.

4. Выбор темы исследования.

5. Разработка гипотезы.

6. Цель, задачи и организация исследования.

7. Методы и результаты исследования.

8. Подведение итогов исследования и оформление работы.
 9. Новые данные о технике, тактике, методике тренировки по боксу.
    10.Фармакологические препараты для спортсменов. Принципы обучения и тренировки боксера.
     11. Методы обучения и тренировки боксера.
     12. Средства обучения и тренировки боксера.
     13. Принципы обучения.
     14. Этапы обучения.
     15. Последовательность обучения.
     16. Методы обучения.
     17.Способы обучения.
     18 .Методические приемы обучения.
     19.Методические рекомендации при обучении технике бокса.
     20.Обучение боксера тактике бокса.
      21..Изучение основных вариантов применения технических приемов в разных тактических ситуациях.
      22. Освоение элементов тактики при подготовке и участии в соревнованиях.
      23. Обучение тактике ведения боя.
      24. Развитие интеллектуальных способностей боксера.
      25.Особенности тактической подготовки боксеров-юношей.
      26.Техническая подготовка боксеров младших разрядов.
      27.Тактическая подготовка боксеров младших разрядов.
      28.Физическая подготовка боксеров младших разрядов.
      29. Психологическая подготовка боксеров младших разрядов.
   Для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов по итогам освоения модуля разработаны тесты для 1,2  и 3 курсов. Они могут проводиться преподавателем в виде контрольных работ по разным темам дисциплины:

1. Тема: «История бокса»

а) В каком году бокс впервые был включен в О.И. современности (какие по счету). Где это было и сколько боксеров и стран принимали участие в соревнованиях.

б) В каком году, где и сколько боксеров принимало участие в первом Чемпионате России (до образования СССР).

в) В каком году, где и сколько боксеров принимало участие в первом Чемпионате СССР.

г) В каком году, где, на каких по счету О.И. впервые принимали участие советские боксеры и какое командное место заняли.

д) Выдающиеся Советские и Российские боксеры, ставшие чемпионами и призерами О.И. несколько раз.
2. Тема: «История развития бокса в Воронежской области»

а) В каком году, где и кто впервые начал развивать бокс в Воронежской области.

б) В каком году и где впервые были проведены соревнования по боксу в Воронежской области.

в) В каком году и кто из воронежских боксеров впервые принял участие в Российских, Советских или Международных соревнованиях.

г) Выдающиеся Воронежские боксеры, ставшие чемпионами и призерами страны и крупных международных соревнований.

3. Тема: «Бокс в классификации видов спорта»

а) Критерии классификации видов спорта.

б) Классификация видов спорта, входящих в программы летних и зимних О.И.

в) Разновидности ударных единоборств.

г) Задачи, которые должен решать любительский бокс.

4. Тема: «Техническая подготовка боксера»

а) Направления технической подготовки боксера.

б) Классификация действий боксера.

в) Классификация ударов и защит в боксе.

5. Тема: «Тактическая подготовка боксера»

а) Разделы тактики бокса.

б) Направления тактической подготовки боксера.

в) Основные виды тактических действий боксера.

6. Тема: «Средства и методы обучения спортсмена, технике и тактике бокса»

а) Этапы обучения двигательному действию.

б) Стадии формирования двигательного навыка.

в) Средства обучения боксера.

г) Методы обучения боксера.

7. Тема: «Интеллектуальная подготовка боксера»

а) Какие интеллектуальные способности, необходимы для успешных занятий боксом.

б) Характеристики зрительной, двигательной и вестибулярной сенсорных систем.

в) Развитие психических процессов: памяти, мышления, внимания у боксера.

8. Тема: «Физическая подготовка боксера»

а) Основные физические качества спортсмена.

б) Двигательные способности, отвечающие требованиям бокса.

9. Тема: «Воспитание боксера»

а) Нравственное воспитание.

б) Волевая подготовка.

в) Специальная психическая подготовка.

10. Тема «Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера»

а) Медицинский контроль.

б) Гигиенический контроль.

в) Средства восстановления спортивной работоспособности.

11. Тема: «Организация и проведение соревнований по боксу»

а) Эволюция правил соревнований по боксу.

б) Организация соревнований (оргкомитет).

в) Составить примерное положение о проведении соревнований.

12. Тема: «Контроль физического состояния»

а) Бальная система самоконтроля «Контрэкс-1».

13. Тема: «Оценка физической подготовленности» по методике К.Купера

а) Преодоление расстояния за 12 минут.

14. Тема: «Профилактика травматизма в боксе»

а) Причины травматизма по вине боксеров, тренеров, судей, врачей, материальной базе.

б) Профилактика травматизма.
    Кроме того, разработаны тесты для проведения контроля через компьютерную программу:
1 вариант

Тесты для студентов 1 курса специализации «Бокс» 
	№

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	10. 
	К каким подгруппам активно-двигательной деятельности относится бокс?
	1. скоростно-силовые

2. циклические

3. единоборства
4. многоборье

	11. 
	По какому виду бокса проводятся современные Олимпийские игры?
	1. английский бокс
2. французский бокс

3. кикбоксинг

4. тайский бокс

	12. 
	В каком году панкратион (кулачный бой) впервые вошел в программу древних Олимпийских игр?
	1. 648 г. до н.э. (33 О.И.)

2. 688 г. до н.э. (23 О.И.)
3. 608 г. до н.э. (43 О.И.)

4. 776 г. до н.э. (1 О.И.)



	13. 
	С какого года ведется официальное летоисчисление английского бокса?


	1. 1680 г.

2. 1690 г.

3. 1700 г.

4. 1719 г.

	14. 
	В каком году были изданы первые правила по боксу?
	1. 1725 г.

2. 1731 г.

3. 1743 г.
4. 1748 г.

	15. 
	Когда введены правила по которым бой ведется на ринге, в перчатках, по раундам и по категориям?
	1. 1810 г.

2. 1829 г.

3. 1838 г.

4. 1867 г.

	16. 
	В каком году последний раз проводился матч за звание чемпиона мира по бою на голых кулаках?
	1. 1882 г.

2. 1889 г.
3. 1895 г.

4. 1904 г.

	17. 
	В каком году современный бокс был впервые включен в программу Олимпийских игр?
	1. 1896 г. – 1 О.И.

2. 1900 г. – 2 О.И.

3. 1904 г. – 3 О.И.
4. 1912 г. – 5 О.И.


	18. 
	В каком году впервые было проведено первенство России?
	1. 1896 г.

2. 1909 г.

3. 1913 г.
4. 1918 г.

	19. 
	В каком году Советские боксеры впервые приняли участие в Олимпийских играх?
	1. 1936 г.

2. 1948 г.

3. 1952 г.
4. 1956 г.

	20. 
	Сколько весовых категорий взрослых боксеров в современном боксе?
	1. 9

2. 10
3. 11
4. 12

	21. 
	По какой формуле боя проводятся соревнования мужчин высокой квалификации?
	1. 3р. х 2 мин

2. 4р. х 2 мин

3. 5р. х 2 мин

4. 3р. х 3 мин

	22. 
	Какие размеры имеет стандартный ринг для проведения крупных соревнований?
	1. 4,5м х 4,5м

2. 5м х 5м

3. 6м х 6м
4. 6,5м х 6,5м



	23. 
	Какой материал применяется для набивки современных боксерских перчаток?


	1. конский волос

2. шерсть

3. поролон
4. вата

	24. 
	Какой счет отсчитывает рефери боксеру, находящемуся в положении нокдауна?
	1. 6

2. 8
3. 9

4. 10


2 вариант

Тесты для студентов 1 курса специализации «Бокс» 
	№

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	По какому виду бокса проводятся современные Олимпийские игры?
	1. кикбоксинг 
2. французский бокс

3. английский бокс
4. тайский бокс



	2.
	С какого года ведется официальное летоисчисление английского бокса?
	1. 1685 г.

2. 1695 г.

3. 1719 г.
4. 1726 г.

	3.
	Когда введены правила по которым бой ведется на ринге, в перчатках, по раундам и по категориям?
	1. 1830 г.

2. 1850 г.

3. 1867 г.
4. 1875 г.

	4.
	В каком году современный бокс был впервые включен в программу Олимпийских игр?
	1. 1900 г. – 2 О.И.

2. 1904 г. – 3 О.И.
3. 1908 г. – 4 О.И.

4. 1912 г. – 5 О.И.

	5.
	В каком году Советские боксеры впервые приняли участие в Олимпийских играх?
	1. 1932 г.

2. 1936 г.

3. 1948 г.

4. 1952 г.

	6.
	К каким подгруппам активно-двигательной деятельности относится бокс?
	1. единоборства 

2. скоростно-силовые

3. многоборье

4. циклические



	7.
	В каком году панкратион (кулачный бой) впервые вошел в программу древних Олимпийских игр?
	1. 688 г. до н.э. (23 О.И.)
2. 648 г. до н.э. (33 О.И.)

3. 776 г. до н.э. (43 О.И.)

4. 708 г. до н.э. (1 О.И.)

	8.
	В каком году были изданы первые правила по боксу?
	1. 1732 г.

2. 1743 г.
3. 1748 г.

4. 1752 г.



	9.
	В каком году последний раз проводился матч за звание чемпиона мира по бою на голых кулаках?


	1. 1876 г.

2. 1881 г.

3. 1889 г.
4. 1901 г.

	10.
	В каком году впервые было проведено первенство России?
	1. 1899 г.

2. 1904 г.

3. 1913 г.
4. 1916 г.

	11.
	Сколько весовых категорий взрослых боксеров в современном боксе?
	1. 8

2. 9

3. 11
4. 10


	12.
	Какие размеры имеет стандартный ринг для проведения крупных соревнований?
	1. 5м х 5м

2. 6м х 6м
3. 7м х 7м

4. 8м х 8м

	13.
	Какой счет отсчитывает рефери боксеру, находящемуся в положении нокдауна?
	1. 7

2. 8
3. 9

4. 10

	14.
	По какой формуле боя проводятся соревнования мужчин высокой квалификации?
	1. 4р. х 2 мин
2. 5р. х 2 мин

3. 3р. х 3 мин
4. 4р. х 3 мин

	15.
	Какой материал применяется для набивки современных боксерских перчаток?
	1. конский волос

2. поролон
3. губка

4. крошка


Тесты для студентов 2 курса специализации «Бокс» (1 вариант)
	№

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1. 
	Кто из советских боксеров тяжелого веса выступал на О.И. 1980 г. в г.Москве?
	1. В.Абаджян 

2. П.Заев 

3. Е.Горстков 

4. В.Яковлев 

	2. 
	Название весовой категории до 75 кг в современном любительском боксе? 
	1. средняя
2. полутяжелая

3. 2-я полусредняя

4. 1-я полусредняя

	3. 
	Название весовой категории до 91 кг в современном любительском боксе? 
	1. полутяжелая

2. средняя

3. тяжелая
4. супертяжелая

	4. 
	Кто из боксеров тяжелого веса трижды выигрывал О.И.?
	1. Ф.Савон

2. Т.Стивенсон
3. Д.Люис

4. В.Кличко

	5. 
	Кто из советских боксеров получил Кубок Вала Баркера на О.И. 1964 г. в Токио?
	1. Е.Енгибарян

2. Б.Лагутин

3. В.Попенченко
4. А.Киселев


	6. 
	Кто из советских боксеров был 2 раза победителем и один раз призером О.И.?
	1. Г.Шатков

2. Б.Лагутин
3. В.Лемешев

4. Ш.Сабиров

	7. 
	Кто из российских боксеров был 2 раза победителем и один раз призером О.И.?
	1. А.Лебзяк

2. А.Тищенко

3. О.Саитов
4. А.Поветкин

	8. 
	С какой дистанции боксер может нанести длинные удары без шага вперед?
	1. дальняя

2. средняя
3. сверхдальняя

4. ближняя

	9. 
	Как называется одиночный боксерский шаг с оставлением другой ноги наместе?
	1. саид-степ

2. скользящий

3. вышагивание
4. скачок


	10. 
	Как называется встречный прямой удар в голову с пересечением бьющей руки противника?
	1. сбоку

2. кросс
3. снизу

4. прямой

	11. 
	Как называется защита, выполняемая боксером приседанием с выходом под бьющую руку?
	1. уклон

2. нырок
3. наклон

4. приседание

	12. 
	Как называется защита, выполняемая боксером с удержанием противника?
	1. держание

2. висение

3. клинч
4. прижимание


Тесты для студентов 2 курса специализации «Бокс» (2 вариант)
	№ 

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	Название весовой категории до 81 кг в современном любительском боксе? 
	1. полутяжелая

2. средняя

3. тяжелая

4. супертяжелая

	2.
	Кто из советских боксеров получил Кубок Вала Баркера на О.И. 1964 г. в Токио?
	1. С.Степашкин

2. В.Попенченко
3. Б.Лагутин

4. Е.Фролов


	3.
	Кто из российских боксеров был 2 раза победителем и один раз призером О.И.?
	1. А.Малетин

2. О.Саитов
3. А.Тищенко

4. Г.Гаидарбсков

	4.
	Как называется одиночный боксерский шаг с оставлением другой ноги на месте?
	1. саид-степ

2. скользящий

3. вышагивание
4. скачок

	5.
	Как называется защита, выполняемая боксером приседанием с выходом под бьющую руку?
	1. уклон

2. нырок
3. наклон

4. приседание

	6.
	Кто из советских боксеров тяжелого веса выступал на О.И. 1980 г. в г.Москве?
	1. П.Заев 

2. И.Высоцкий

3. В.Абаджян 

4. В.Яковлев 



	7.
	Название весовой категории до 75 кг в современном любительском боксе? 
	1. средняя
2. полутяжелая

3. 2-я полусредняя

4. 1-я полусредняя

	8.
	Кто из боксеров тяжелого веса трижды выигрывал О.И.?
	1. Ф.Савон

2. Т.Стивенсон
3. Д.Люис

4. В.Кличко

	9.
	Кто из советских боксеров был 2 раза победителем и один раз призером О.И.?
	1. А.Киселев

2. Г.Шатков
3. Б.Лагутин
4. О.Григорьев



	10.
	С какой дистанции боксер может нанести длинные удары без шага вперед?
	1. дальняя

2. средняя
3. сверхдальняя

4. ближняя

	11.
	Как называется защита, выполняемая боксером с удержанием противника?
	1. держание

2. висение

3. клинч
4. прижимание



	12.
	Как называется встречный прямой удар в голову с пересечением бьющей руки противника?
	1. сбоку

2. кросс
3. снизу

4. прямой


Тесты для студентов 3 курса специализации «Бокс» (1 вариант)
	№

 п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	Кому подчиняется рефери в ринге?
	1. врачу соревнований

2. коменданту

3. главному судье
4. инспектору соревнований

	2.
	Сколько секундантов в любительском боксе может находиться на ринге в перерыве между раундами?
	1. один
2. два
3. три

4. четыре

	3.
	С чьей команды начинается поединок в боксе?
	1. рефери

2. главного судьи

3. сигнала хронометриста
4. инспектора матча

	4.
	В присутствии кого проводится жеребьевка боксеров?
	1. тренеров
2. судей
3. представителей

4. боксеров

	5.
	С кем имеет право разговаривать во время боя боковой судья?
	1. с главным судьей

2. с боковым судьей

3. с врачом

4. с рефери

	6.
	Что такое гипотеза любого исследования?
	1. метод решения

2. предварительное предложение
3. метод изучения

4. новая проблема

	7.
	Сколько весовых категорий в любительском боксе у взрослых?
	1. 9

2. 10

3. 11

4. 12

	8.
	До какого возраста разрешается боксировать в любительском боксе на соревнованиях? 
	1. до 30 лет

2. до 32 лет

3. до 34 лет
4. до 36 лет

	9.
	Какой размер стороны ринга должен быть на чемпионатах и первенствах России?
	1. 4,5 м

2. 5,1 м

3. 5,9 м

4. 6,1 м

	10.
	До какого счета фиксируется положение «нокдаун»?
	1. 7

2. 8
3. 9

4. 10

	11.
	Какая формула поединка в любительском боксе для взрослых 1 разряда и выше?
	1. 3р х 2мин

2. 4р х 2мин

3. 4р х 3мин

4. 3р х 3 мин

	12.
	Чем определяется жизненная емкость легких у спортсменов?
	1. спирометрией
2. калориметрией

3. вестибулометрией

4. пульсометрией

	13.
	Сколько нокдаунов в бою разрешено для взрослых боксеров (2 разряда и выше) в любительском боксе?
	1. 2

2. 3

3. 4

4. 5

	14.
	При какой команде рефери останавливается бой?
	1. стоп
2. брэк

3. тайм

4. аут

	15.
	В какой форме проявляется сила при подъеме тяжестей?
	1. уступающая

2. удерживающая

3. комбинированная

4. преодолевающая


Тесты для студентов 3 курса специализации «Бокс» (2 вариант)
	№ 

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	Какой из методов обучения относится к методам проблемного обучения?
	1. целостный

 2. репродуктивный
 3. расчлененный

      4. словесный



	2.


	Сколько % от максимума предусматривает для развития взрывной силы метод динамических усилий?
	       1.30%

        2. 40%
        3. 50%

        4. 60%

	3.
	Какое количество повторений упражнения в подходе выполняется методом динамических условий?
	1. 5-8

2. 8-15

3. 15-25
4. 25-35

	4.
	За какое время происходит полное восстановление организма после интенсивной работы?
	1. 24 часа
2. 36 часов

3. 48 часов

4. 72 часа

	5.
	Что такое гипотеза любого исследования?
	1. метод решения

2. предварительное предложение
3. метод изучения

4. новая проблема

	6.
	Чем обусловлена постановка частных задач исследования?
	1. методами исследования

2. целью исследования
3. предметом исследования

4. объектом исследования

	7.
	Как называется опрашиваемый человек?
	1. корреспондент

       2. исследователь

 3. респондент
 4. исследуемый

	8.
	Как определяется физическая подготовленность спортсмена?
	1. опросом

2. наблюдением

      3. анкетированием

      4. тестированием


	9.
	Чем определяется жизненная емкость легких у спортсменов?
	1. спирометрией
      2. калориметрией

      3. вестибулометрией

      4. пульсометрией

	10.
	Как называется эксперимент, проводимый для опробования методики обучения технике бокса?
	1. модельный

 2. педагогический
       3. лабораторный

 4. естественный

	11.
	Сколько весовых категорий в любительском боксе у взрослых?
	1. 9

2. 10

3. 11

4. 12

	12.
	Сколько секундантов в любительском боксе может находиться на ринге в перерыве между раундами?
	1. один
2. два
3. три

4. четыре



	13.
	Как проявляются способности к взрывному проявлению силы в боксе?
	1. в быстрых передвижениях

       2. для удержания противника

3. в акцентированных ударах
4. в защитах туловищем

	14.
	В какой форме проявляется сила при подъеме тяжестей?
	  1.уступающая

  2. удерживающая

  3.комбинированная

2. преодолевающая


	15.
	В какой форме проявляется скоростные способности при нанесений удара в боксе?
	1. скорости реакции

2. скорости движения
3. частоты движений

4. скорости выбора


I.7. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля
  Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля составляют: учебники, учебные пособия, методические рекомендации, лекции в печатном и электронном виде, слайды и программное обеспечение с применением мультимедийного оборудования, видеозаписи, музыкальное сопровождение занятий, тестирование подготовки студентов с помощью компьютерных программ.
а) Основная  литература:
1. Калмыков, Е.В. Теория и методика бокса: учебник под общей редакцией Е.В. Калмыков, В.А. Киселев, В.Н. Клещев, Н.Д. Хромов, - М.: Физическая культура, 2009г. – 272с.
 2. Санников В.А. Теоретическая подготовка боксера: учеб. пособие/ 

В.А. Санников. – В.: ВГИФК, 2003. -211с. ил. 161.
б) Дополнительная литература
         1. Абаджян, В.А. Медико-биологические и психологические особенности тренировочной и соревновательной деятельности боксеров: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений/ В.А. Абаджян, В.А. Санников. – М.: Федерация бокса России, 2011. – 190 с. 
       2. Атилов, А.А. Современный бокс / А.А. Атилов. - Ростов н/Д: Феникс. - 2003. - 639 с.: ил.
3. Атилов, А.А. Вива Бокс!/А.А. Атилов – Ростов н/Д: «Феникс», 2005. -144 с.

        4. Баранов, В.П. Современная спортивная тренировка боксера: Практическое пособие. В 2 т. Т.1/В.П. Баранов, Д.В. Баранов. – Гомель: Сож, 2008. – 360с. ил. 
       5 Барчуков, И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ 
И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. М.: Изд. Центр «Академия», 2006. – 528 с.

      6. Бокс: учеб. для ИФК/ Под общ. ред. И.П. Дегтярева. – М.: ФиС, 1979.-287с.
 7. Бокс. Теория и методика: Учебник/ Ю.А. Шулика, А.А. Лавров, С.М. Ахметов (и др.) Под общей ред. Ю.А. Шулика, А.А. Лаврова – Краснодар: Неоглори; М.: Сов. Спорт, 2009, - 767 с.: ил. 

       8.Бокс. Энциклопедия: 2-е изд., испр. и доп./ Составители В.А. Марков,       В.Л. Штейнбах. – М.: «Человек», «Олимпия», 2011. – 656 с., ил. (+вкл.)
9. Гаськов, А.В. Теория и методика спортивной тренировки в единоборствах: учеб. пособие для студентов сред. спец. и высш. проф. учеб. заведений / А.В.Гаськов; БГУ. - Улан-Удэ. - 2000. - 271 с.: табл.
 10. Кагалик, П. Уроки бокса для начинающих / П.Кагалик, С.Райнод, Б.Кагалик. - Ростов н/Д: Феникс. - 2006. - 265 с.: ил.
11. Калмыков, Е.В. Общие основы теории бокса. Краткие исторические сведения о развитии бокса./Е.В. Калмыков, Н.Д. Хромов. – М.: РГАФК, 2001. -26 с.

12. Камалетдинов, Р.Р. Идущим дорогой через ринг... : учебное пособие / Р.Р.Камалетдинов. - М.: ИНСАН. - 2000. - 288 с.: ил.
13. Киселев, В.А. Совершенствование спортивной подготовки высококвалифицированных боксеров: учеб. пособие для студентов вузов / В.А.Киселев. - М.: Физ. культура. - 2006. – 127с.

14. Короновский, В.Н. Защита и нападение / В.Н. Короновский, 
М.Я. Яковлев. - М.: Гранд-Фаир. - 2005. - 349 с.: ил.
15. Корх, А.Я. Тренер: деятельность и личность: учебное пособие./

А.Я. Корх. – М.: Терра – Спорт, 2000. – 120 с.
16. Кузин, В.В. Спортивный режим и повышение эффективности тренировочного процесса./В.В. Кузин, А.П. Лаптев. – М.: РГАФК, 1999. -14с.

17. Куликов, А. Кикбоксинг./А. Куликов. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2002. – 320 с.: ил.

18. Лаптев, А.П. Совершенствование подготовки боксеров сборных команд России./А.П. Лаптев, Н.Д. Хромов. - РГУФК. - М.: 2003. - 33 с.: ил.
19. Морозов, О.С. Формирование технических приемов у юных боксеров/Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. Детский тренер: Журнал в журнале. – 2004. – N 2. – С.37-38.

20. Осколков, В.А. Передвижения – основа мастерства в боксе: монография/ В.А. Осколков. – Волгоград: ВГАФК, 2005. – 107 с.
21. Организация работы секретариата соревнований по боксу: метод. рекомендации/ Под общей ред. В.А.Кузьмина / КГУ. - М.; Красноярск. - 2000. - 37 с.: ил.

22. Остьянов, В.Н. Бокс: Обучение и тренировка: учебное пособие для студентов вузов / В.Н.Остьянов, И.И.Гайдамак. - Киев: Олимп. лит. - 2001. - 239 с.: ил.
    23. Санников В.А Обучение и совершенствование боксера в технике бокса: учеб. пособие/В.А. Санников, В.А. Абаджян. – Воронеж, ВГИФК, 2005. -76с. ил.161

    24 . Санников,
В.А. Теоретические и методические основы бокса: учебное пособие/ В.А.Санников, В.В.Воропаев. - М.: Физическая культура, 2006.- 272 с., ил. 130.
    25. Санников В.А. Теоретическая подготовка студентов 1 курса специализации «Бокс», обучающихся в вузах физической культуры: учеб. пособие/ В.А. Санников, В.А. Абаджян. – Воронеж: Издательско-полиграфический центр Воронежского гос. универ., 2008. – 104с.
   26. Санников, В.А. Теоретическое и методическое обоснование подготовки боксеров: монография/ В.А. Санников. – Воронеж, 
изд. ООО «Элист», 2011. –240с. 
    27. Теория и методика физической культуры: учебник /Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2004. -464 с.

    28. Филимонов, В.И. Теория и методика бокса: монография./

В.И. Филимонов. – М.:»ИНСАН», 2006. – 584с.

    29. Черный, В.Г. Профилактика травм при занятиях боксом. Методические рекомендации./В.Г. Черный. – М.:ГЦОЛИФК, 1984.–93 с.

    30. Ширяев, А.Г. Бокс учителю и ученику/А.Г. Ширяев.- (Издание 2-е, переработанное и дополненное) СПб.: Издательство «Шатон», 2002. – 190 с.
27. Ширяев, А.Г. Бокс и кикбоксинг: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. /А.Г. Ширяев, В.И. Филимонов.– М.: Изд.центр «Академия», 2007.
28. Щитов В.К. Бокс: Эффективная система тренировок./В.К. Щитов. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004. – 472 с.:ил.
29.  Щитов В.К. Кикбоксинг. Тренировки для начинающих./В.К. Щитов. – Ростов н/Д: «Феникс», 2004. – 416 с.
     30. Бокс. Правила соревнований. – М.: ФиС, 1982, 1988, 1997, 2001
     31. Гаськов, А.В. Планирование и управление тренировочным процессом в спортивных единоборствах./А.В. Гаськов. – Улан-Удэ: Изд.БГУ, 1998. – 134с.

    32. Градополов, К.В. Бокс – 4 изд./К.В. Градополов. – М.: ФиС, 1965. – 
340 с.
      35. Калмыков, Е.В. Индивидуальный стиль деятельности в спортивных единоборствах: монография./Е.В. Калмыков. – М.: РГАФК, 1996. – 131 с.

  36. Качурин, А.И. варианты технико-тактического применения ударов в боксе (метод. Разработка для тренеров и спортсменов)./А.И. Качурин. – М.: МИИТ, 1998. – 41 с.
 37. Романенко, М.И.  Бокс. – 2-е доработ. и дополн. издание./

М.И. Романенко.– Киев: Высшая школа, 1985. – 319 с.
I.8. Материально-техническое обеспечение модуля
       Для проведения теоретических занятий имеется аудитория, оборудованная мультимедийным оборудованием.

      Для проведения практических занятий по боксу имеется специализированный зал, размером 12x18 метров, оборудованный стационарным рингом на помосте, мультимедийной системой; электронным табло времени и необходимым количеством мешков, груш, настенных подушек, зеркал, скакалок, перчаток и лап.

     При зале имеется две отдельные оборудованные раздевалки, с душевыми кабинами и туалетом, что позволяет полностью обеспечить учебные группы местом для переодевания.
II. Программа дисциплины

«Теория и методика избранного вида спорта»
для подготовки специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Бакалавр. 1 курс.

     Общая трудоемкость дисциплины составляет: для очной формы обучения 

 6 зачетных единиц (216 часов); для заочной формы обучения 5 зачетных единиц (180 часов).

     Форма контроля: Д/о – 1, 2 семестр – экзамен; з/о - 1 семестр-зачет, 2 семестр-экзамен.
     Цель дисциплины: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.

      II.1. Задачи дисциплины: 

1. Познакомить студентов c: 

а) системой подготовки специалистов, тренеров, боксеров и судей в РФ;

б) техникой безопасности при проведении занятий разной направленности с различными контингентами занимающихся;

в) историей возникновения и развития бокса в мире и нашей стране.

2. Раскрыть понимание:

а) врачебного контроля и самоконтроля при занятиях боксом;

б) основы техники бокса;

в) классификации, систематики и терминологии в боксе.

3. Дать представление: 

а)  о разных видах ударных и смешанных единоборств в РФ и мире;

б) об общих основах тактики бокса;

в) о правилах бокса и функциях судейской коллегии.

4. Научить студентов:

а) самостоятельно проводить разминку;

б) использовать тесты для общей и специальной физической подготовке;

в) судить соревнования в качестве судей: вне ринга, хронометриста, при участниках.

II.2. Компетенции: 
После окончания курса студент должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
владеть культурой мышления, быть способным к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1);

уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия, быть способным к диалогу с представителями других культур и государств (ОК-2);

осознавать: движущие силы и закономерности исторического процесса; роль насилия и ненасилия в истории; место человека в историческом процессе и политической организации общества (ОК-3);
    После окончания курса студент должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):
способным развивавать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

применять на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

в тренерской деятельности:
знать истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

        формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

в рекреационной деятельности:

способным формировать личность занимающихся в процессе рекреативных форм занятий, приобщать занимающихся к общечеловеческим ценностям (ПК-14);

способным заинтересовывать население, используя коммуникативные и организаторские способности, для участия в рекреационной деятельности (ПК-15);

в организационно-управленческой деятельности:

          составлять планирующую и отчетную документацию, организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревнования (ПК-20);
в научно-исследовательской деятельности:

выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);

в культурно-просветительской деятельности:

владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельностью (ПК-29);
II.3. Краткое содержание дисциплины
Для студентов очной формы обучения аудиторные занятия включают в себя: лекции из раздела. «Общие основы теории и методики бокса» - 46 часов; лабораторные – 20 часов; практические занятия – 46 часов.

Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в размере 57 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой, а также 45 часов для самостоятельной подготовки к экзаменам. Тренировочную, соревновательную и судейскую деятельность во внеурочное время студенты проводят под руководством своих тренеров и преподавателей. 
Для студентов заочной формы обучения

    Аудиторные занятия включают в себя: лекции из раздела «Общие основы теории и методики бокса» - 6 часов, лабораторные - 6 и практические занятия – 6 часов. Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в количестве 149 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой и 13 часов для самостоятельной подготовки к зачету и экзамену.  

II.4. Учебный план для I курса очной формы обучения

	№

п/п
	Содержание учебного материала
	Всего часов
	Кол-во часов по видам занятий

	
	
	
	лекции
	Лаб.
	практ.
	СРС
	СПСЭ

	I. Общие основы теории и методики бокса.
	

	1.
	Введение в специальность
	6
	2
	
	
	2
	2

	2.
	Система подготовки спец-в
	6
	2
	
	
	2
	2

	3.
	Техника безопасности в боксе
	8
	2
	2
	
	2
	2

	4.
	Врачебный контроль и сам-ль при занятиях боксом
	8
	2
	2
	
	2
	2

	5.
	Основы техники бокса
	10
	2
	4
	
	2
	2

	6.
	История кулачных боев
	6
	2
	
	
	2
	2

	7.
	Возникновение бокса и его развитие в мире
	6
	2
	
	
	2
	2

	8.
	Состояние бокса в Рос.империи и его развитие в СССР
	6
	2
	
	
	2
	2

	9.
	Состояние бокса в РФ
	6
	2
	
	
	2
	2

	10.
	Клас., сист-ка и термин. в боксе
	6
	2
	
	
	2
	2

	11.
	Кратк. хар-ка удар-х спорт. ед-в
	6
	2
	
	
	2
	2

	12.
	Смешанные единоборства
	6
	2
	
	
	2
	2

	13. 
	Общие основы тактики бокса
	8
	2
	2
	
	2
	2

	14. 
	Тактика ведения боя
	8
	2
	2
	
	2
	2

	15.
	Техническая подг-ть боксера
	8
	2
	2
	
	2
	2

	16.
	Тактическая подг-ть боксера
	8
	2
	2
	
	2
	2

	17.
	История правил бокса
	6
	2
	
	
	2
	2

	18.
	Современные правила бокса
	6
	2
	
	
	2
	2

	19.
	 Судейство в боксе
	6
	2
	
	
	   2
	2

	20.
	Функции жюри и суд. коллегии
	6
	2
	
	
	2
	2

	21.
	Секретариат соревнований
	8
	2
	2
	
	2
	2

	22.
	Определение победителя
	6
	2
	
	
	2
	2

	23.
	Подготовка и проведение соревнований
	7
	2
	
	
	2
	1

	
	Итого
	157
	46
	20
	
	46
	45

	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	6
	
	
	4
	2
	2

	2.
	Спец. физ. подготовка 
	6
	
	
	4
	2
	

	3.
	Техническая подготовка
	32
	
	
	16
	16
	

	4.
	Тактическая подготовка
	12
	
	
	6
	6
	

	6.
	Боевая практика
	4
	
	
	2
	2
	

	7.
	Учебная практика
	4
	
	
	2
	2
	

	8.
	Судейская практика
	8
	
	
	4
	4
	

	9.
	Контрольные испытания
	8
	
	
	4
	4
	

	Итого:
	88
	
	
	44
	44
	

	Всего:
	216
	44
	20
	44
	108
	


II.5. Темы и краткое содержание занятий в 1 семестре

	№

п/п
	Вид заня-тий
	№

те-мы
	Название темы
	Краткое содержание

	1. 
	Л
	1
	Введение в специальность. 
	Бокс как  вид спорта, учебная и научная дисциплина. Оздоровительное, прикладное и воспитательное значение бокса. 

	2. 
	П
	1
	Общая физическая подготовка.
	Строевые и обще подготовительные упражнения разминки боксера.

	3. 
	Л
	2
	Система подготовки специалистов по боксу
	 Знания, умения и навыки специалиста по боксу. Сферы трудовой деятельности специалиста и бакалавра по боксу.

	4. 
	П
	2
	Общая физическая подготовка.
	Обще подготовительные упражнения для развития силовых и скоростных способностей.

	5. 
	Л
	3
	Техника безопасности при занятиях боксом.
	Правила поведения спортсменов занимающихся боксом. Требования к снарядам и оборудованию. Требования к одежде боксеров. 

	6. 
	Лаб
	1
	Техника безопасности

 в боксе
	Гигиенические требования к месту занятий (освещенность, влажность, вентиляция)

	7. 
	Л
	4
	Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях боксом
	Врачебный контроль и самоконтроль в процессе подготовки боксера. 

	8. 
	Лаб
	2
	Самоконтроль при занятиях боксом.
	Вес, пульс, давление, дневник боксера.

	9. 
	Л
	5
	Основы техники бокса.
	 Подготовительные, атакующие, защитные и контратакующие действия боксера.

	10. 
	П
	3
	Специальная физическая подготовка.
	Специально-подготовительные упражнения с партнером («пятнашки» и т.д.). Скакалка.

	11. 
	Лаб
	3
	Основы техники бокса.
	Подготовительные, атакующие, защитные и контратакующие действия боксера.

	12. 
	П
	4
	Спец. физ. подготовка.
	Специальные упражнения на снарядах.

	13. 
	Л
	6


	История кулачных боев.
	Кулачные бои в древности. Кулачные бои в мире и России.

	14. 
	П
	5
	Техническая подготовка
	Подготовительные действия боксера

	15. 
	Л
	7
	Возникновение бокса и его развитие в мире
	Возникновение бокса в Англии и его развитие в разных странах.

	16. 
	П
	6
	Техническая подготовка.


	Передвижения боксера.


	17. 
	Л
	8
	Состояние бокса в Росс. империи и его развитие в СССР.
	Становление бокса в России до революции. Этапы развития советского бокса.


	18. 
	П
	7
	Техническая подготовка
	Прямые удары в голову.

	19. 
	Л
	9
	Состояние бокса в РФ.
	Успехи российских боксеров на чемпионатах Мира, Европы и Олимпийских играх.

	20. 
	П
	8
	Техническая подготовка.
	Защ. руками от прямых ударов в голову.

	21. 
	Лаб
	4
	Выбор технических приемов для действий на дальней дистанции
	Подобрать технические приемы для действий против боксеров нокаутеров, темповиков, игрового и комбинированного стиля.

	22. 
	П
	9
	Техническая подготовка
	Защиты туловищем от прямых ударов в голову.


Итого: 44 часа, из них: лекции – 18; лабораторные занятия – 8;

 практические занятия –18.

II.6. Темы и краткое содержание занятий во 2 семестре

	№

п/п
	Вид заня-тий
	№

те-мы
	Название темы
	Краткое содержание

	1. 
	Л
	1
	Классификация, систематика и терминология в боксе.
	Определение понятий: «классификация», «систематика», «терминология». Международная терминология в боксе. Классификация спортсменов по возрастным группам, весовым категориям и спортивным разрядам.

	2. 
	П
	1
	Техническая подготовка
	Защиты передвижением от прямых ударов в голову.

	3. 
	Лаб
	1
	Выбор технических приемов для действий на средней дистанции
	Подобрать технические приемы для действий против боксеров: игровиков, темповиков, нокаутеров, силовиков и универсалов.



	4. 
	Л
	2
	Краткая характеристика ударных спортивных единоборств.
	Панкратион. Английский, Французский и Тайский бокс. Спортивное ушу, тэквондо, каратэ, Айкидо.  Кикбоксинг.  Кендо, яйдо и нагинатадо.

	5. 
	П
	2
	Контрольные испытания.
	Упражнения по СФП для определения физической подготовленности боксера.

	6. 
	Л
	3
	Смешанные единоборства
	Бои без правил. Реслинг. Рукопашный бой.

	7. 
	П
	3
	Техническая подготовка.
	Серия из прямых ударов в голову и туловище.

	8. 
	Л
	4
	Общие основы тактики бокса.
	Основные понятия. Значение тактики для достижения успеха. Элементы и разделы тактики.

	9. 
	П
	4
	Техническая подготовка
	Защиты от серии прямых ударов в голову и туловище

	10. 
	Л
	5
	Тактика ведения боя.
	Методика технической подготовки. Структура и оценка технической подготовленности.

	11. 
	П
	5
	Тактическая подготовка
	Тактика применения прямых ударов в голову.

	12. 
	Лаб
	2
	Основы тактики бокса.
	Связь тактики с технической, физической и психологической подготовкой боксера.

	13. 
	Лаб
	3
	Тактика ведения боя
	Тактические действия приемы и способы ведения боя

	14. 
	Л
	6
	Техническая подготовленность боксера.
	Методика технической подготовки. Структура и оценка технической подготовленности.

	15. 
	П
	6
	Тактическая подготовленность.
	Формы и дистанции ведения боя.

	16. 
	Л
	7
	Тактическая подготовленность боксера
	Оценка тактической подготовленности и соревновательной деятельности боксера.

	17. 
	П
	7
	Тактическая подготовка
	Обманные движения и финты.

	18. 
	Лаб
	4
	Техническая и тактическая подготовленность боксера.
	Методика технической подготовки. Структура и оценка технической подготовленности. Оценка соревновательной деятельности боксера.

	19. 
	П
	8
	Боевая практика.
	Проведение условных боев.

	20. 
	Л
	8
	История правил бокса.
	История изменения правил бокса.

	21. 
	П
	9
	Учебная практика.


	Проведение подготовительной части занятий.



	22. 
	Л
	9
	Современные правила бокса.
	Правила соревнований по боксу для любителей и профессионалов.

	23. 
	П
	10
	Боевая практика.
	Приемы секундирования и подготовки боксера к бою.

	24. 
	Л
	10
	Судейство в боксе.
	Деятельность судей на соревнованиях по боксу.

	25. 
	П
	11
	Контрольные испытания.
	Оценка соревновательной деятельности боксера.

	26. 
	Л
	11
	Функции жюри и суд. Коллегии.
	Деятельность главного судьи, его замов, судей и вспомогательного персонала.

	27. 
	Лаб
	5
	Выбор технических действий на ближней дистанции.
	Подобрать технические приемы для действий против боксеров: игровиков, темповиков, нокаутеров, силовиков и универсалов.

	28. 
	Л
	12
	Секретариат соревнований.
	Деятельность главного  секретаря и его бригады.

	29. 
	П
	12
	Судейская практика.
	Действия судьи на ринге (рефери).

	30. 
	Л
	13
	Определение победителя.
	Деятельность рефери и судей вне ринга.

	31. 
	П
	13
	Психологическая подготовка.
	Определение психологического состояния боксера.

	32. 
	Лаб
	6
	Выбор технических действий против левши
	 Подобрать боксеров-левшей: игровиков универсалов

	33. 
	Л
	14
	Подготовка и проведение соревнований
	Положение о соревновании. Оргкомитет. Размещение участников, питание, культурная программа, обеспечение безопасности, оборудование мест соревнований.

	34. 
	П
	14
	Учебная практика
	Проведение подготовительной и заключительной частей тренировки.


Итого: 68 часа, из них лекции – 28; лабораторные занятия – 12; 

практические занятия – 28.

II.7. Темы и краткое содержание занятий на 1 курсе 

заочной формы обучения

	№

п/п
	Вид заня-тий
	№

те-мы
	Название темы
	Краткое содержание


	
	Установочная сессия

	1.
	Л
	1
	Введение в специальность. 
	Бокс как  вид спорта, учебная и научная дисциплина. Оздоровительное, прикладное и воспитательное значение бокса. 

	2.
	Лаб
	1 
	Отличие бокса от других видов спорта
	Спортивное, прикладное, оздоровительное и воспитательное значение бокса.

	3.
	П
	1
	Общая физическая подготовка.
	Строевые и обще подготовительные упражнения разминки боксера.

	1 семестр

	4.
	Л
	2
	Техника безопасности при занятиях боксом
	Правила поведения спортсменов занимающихся боксом. Требования к снарядам и оборудованию. Требования к одежде боксеров.

	5.
	П
	2
	Специальная физическая подготовка.
	Имитационные упражнения без партнера перед зеркалом и в свободном передвижении по залу.

	6.
	Лаб
	2
	Техника безопасности при занятиях боксом
	Гигиенические требования к месту занятий (освещенность, влажность, вентиляция)

	2 семестр

	7.
	Л
	3
	Основы техники бокса
	Подготовительные, атакующие, защитные и контратакующие действия боксера.

	8.
	П
	3
	Техническая подготовка
	Подготовительные действия и передвижения боксера.

	9.
	Лаб
	3
	Выбор технических приемов для действий на средней дистанции.
	Подобрать технические приемы для действий против боксеров: игровиков, темповиков, нокаутеров, силовиков и универсалов.


Итого: 18 часов, из них лекции – 6, лабораторные занятия – 6, практические занятия – 6.
III. Программа дисциплины

«Теория и методика избранного вида спорта»
для подготовки специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Бакалавр 2 курс.
Факультет дневного обучения

   Общая трудоемкость: для очной формы обучения дисциплины составляет 6 зачетных единиц (216 часов); для заочной формы обучения≈3,66 единиц (132 часа).
   Форма контроля: 3 семестр-зачет, 4 семестр-экзамен.
   Цель дисциплины: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.
      III.1. Задачи дисциплины: 

1. Познакомить студентов c: 

а) медико-биологической и психологической характеристиками спортивной деятельности боксеров;

б) оздоровительными мероприятиями при подготовке боксеров;

в) профилактикой травматизма боксеров.

2. Раскрыть понимание:

а) медико-биологического и психологического аспектов спортивного отбора в боксе;

б) медико-биологических и психологических особенностей юношеского бокса;

в) медико-биологических и психологических особенностей женского бокса.
3. Дать представление о: 

а)  общей и специальной психологической подготовке боксеров;

б) совершенствовании волевых и специализированных психических качеств боксеров;

в) фармакологическом обеспечении боксеров.

4. Научить студентов:

а) определять психическое состояние боксеров;

б) пользоваться литературными источниками;

в) самостоятельно проводить подготовительную часть занятия.

III.2. Компетенции: 
После окончания курса студент должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-4);

быть готовым к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-5); быть способен находить организационно - управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовым нести за них ответственность (ОК-6);

уметь использовать нормативные правовые документы в своей деятельности. (ОК-7);

 После окончания курса студент должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):

 воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ПК-3);

уметь разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);

в тренерской деятельности::
          реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида (ПК-10);

уметь разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов (ПК-11);

в рекреационной деятельности::

самостоятельно проводить рекреационную деятельность в учреждениях различного типа с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов (ПК-16);

уметь выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);
в организационно-управленческой  деятельности::

 разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22);
в научно-исследовательской  деятельности::

          проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ПК-26);

в культурно-просветительской деятельность:
использовать накопленные в области физической культуры и спорта

духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);

III.3. Краткое содержание дисциплины
Аудиторные занятия включают в себя: для студентов очной формы обучения: лекции – 46 часов; медико-биологические и психологические особенности бокса; лабораторные – 20 часов; практические занятия – 46 часов. Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в количестве 68 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой, а также 36 часов для самостоятельной подготовки к экзаменам. Тренировочную, соревновательную и судейскую деятельность во внеурочное время студенты проводят под руководством тренеров и преподавателей.

Для студентов заочной формы обучения.
Аудиторные занятия включают в себя: лекции – 6 часов из раздела «Медико-биологические и психологические особенности бокса»; лабораторные – 6 часов, практические занятия – 6 часов. Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в количестве 149 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой и 13 часов для самостоятельной подготовки к зачету и экзамену.
III.4. Учебный план для 2 курса очной формы обучения

	№

п/п
	Содержание учебного материала
	Всего часов
	Кол-во часов по видам занятий
	

	
	
	
	лекции
	       лаб.
	практ.
	СРС
	СПСЭ

	Теоретические занятия 
	

	I. Медико-биологические и психологические особенности бокса
	

	1.
	Медико-биологическая хар-ка спорт. деят-ти боксера 
	6
	2
	
	
	2
	2

	2.
	Психологическая хар-ка спорт. деят-ти боксера
	6
	2
	
	
	2
	2

	3.
	Оздоровительные мероприятия при подготовке боксера
	8
	2
	2
	
	2
	2

	4.
	Профилактика травматизма боксера
	8
	2
	2
	
	2
	2

	5.
	Медико-биологические аспекты спортив. отбора в боксе
	10
	2
	2
	
	4
	2

	6.
	Психологические аспекты спортив. отбора в боксе
	10
	2
	2
	
	4
	2

	7.
	Медико-биолог. особенности юношеского бокса 
	6
	2
	
	
	2
	2

	8.
	Психологич. особенности юношеского бокса
	6
	2
	
	
	2
	2

	9.
	Медико-биолог. особ-ти женского бокса
	6
	2
	
	
	2
	2

	10.
	Психологические особен-ти женского бокса
	5
	2
	
	
	2
	1

	11.
	Общая психологическая подготовка боксера
	6
	2
	
	
	2
	2

	12. 
	Специальная психологическая подготовка боксера
	7
	2
	2
	
	2
	1

	13. 
	Формирование направленности личности боксера 
	5
	2
	
	
	2

	1



	14.
	Совершенствование волевых качеств боксера
	8
	2
	2
	
	2
	2

	15.
	Совершенствование специализированных психических качеств боксера
	5
	2
	
	
	2
	1

	16.
	Определение психического состояния боксера
	5
	2
	
	
	2
	1

	17.
	Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния 
	8
	2
	2
	
	2
	2

	18.
	 Воздействие на боксера для изменения его псих. состояния
	7
	2
	2
	
	2
	1

	19.
	Фармакологическое обеспечение подготовки боксера
	8
	2
	
	
	2
	

	20.
	Генетический отбор в боксе
	7
	2
	2
	
	2
	1

	21
	Медицинское, фармакологическое и психологическое обеспечение подготовки боксеров
	5
	2
	
	
	2
	1

	22.
	Психогигиена боксера
	5
	2
	
	
	2
	1

	23.
	Возникновение внутриличностного конфликта у боксеров
	5
	2
	
	
	2
	1

	
	Итого
	152
	46
	20
	
	50

	36



	Практические занятия
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	6
	
	
	4
	2
	

	2.
	Спец. физ. подготовка 
	6
	
	
	4
	2
	

	3.
	Техническая подготовка
	    16
	
	
	14
	2
	

	4.
	Тактическая подготовка
	6
	
	
	4
	2
	

	5.
	Психологическая подготовка
	6
	
	
	4
	2
	

	6.
	Боевая практика
	6
	
	
	4
	2
	

	7.
	Учебная практика
	6
	
	
	4
	2
	

	8.
	Судейская практика
	6
	
	
	4
	2
	

	9.
	Контрольные испытания
	6
	
	
	4
	2
	

	Итого:
	64
	
	
	46
	18
	

	Всего:
	216
	46
	20
	46
	68
	36


III.5. Темы и краткое содержание занятий в 3 семестре.

	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание занятия

	1. 
	Л
	II.1.
	Медико-биологическая характеристика спортивной деятельности боксера
	Медико-биологическая характеристика деятельности боксера. Проявление физических качеств у боксера. Аэробные и анаэробные возможности организма. Кровообращение. Дыхание. Центральная нервная система. Анализаторы. Опорно-двигательный аппарат.

	2. 
	П
	1
	Общая физическая подготовка
	Обще подготовительные упражнения с партнером с применением различных предметов.

	3. 
	П
	2
	Общая физическая подготовка
	Обще подготовительные упражнения с партнером с применением различных предметов и приспособлений.

	4. 
	Л
	II.2.
	Психологическая характеристика спортивной деятельности боксера.
	Психологическая характеристика деятельности боксера. Значение различных восприятий свойств внимания и быстроты реакций для боксера. Зрительная, мышечно-двигательная память и мышление боксера. Психические и волевые качества боксера. Значение двигательной ассиметрии в боксе. Психические состояния боксера.

	5. 
	П
	3
	Специальная физическая подготовка
	Специально подготовительные упражнения без партнера, с партнером, без предметов и с предметами.

	6. 
	Л
	II.3.
	Оздоровительные мероприятия при подготовке боксера.
	Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера. Режим труда и отдыха. Питание и питьевой режим боксера. 

	7. 
	Лаб
	1
	Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера
	Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера. Режим труда и отдыха. Питание и питьевой режим

	8. 
	Л
	II.4.
	Профилактика травматизма боксера
	Профилактика травматизма и оказание первой помощи

	9. 
	П
	4
	Техническая подготовка
	Прямые удары в голову – встречные прямые удары в голову.

	10. 
	Лаб
	2
	Профилактика травматизма боксера
	Инвентарь для личной защиты боксера от ударов и при ударах.

	11. 
	П
	5
	Техническая подготовка
	Прямые удары в туловище – защиты подставками и отбивами.

	12. 
	Л
	II.5.
	Медико-биологические аспекты спортивного отбора в боксе.
	Направления спортивного отбора. Состояние исследований по спортивному прогнозированию. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования. Классификация методов спортивного прогнозирования.

	13. 
	П
	6
	Техническая подготовка.
	Прямые удары в туловище и голову – защиты – ответные прямые удары.

	14. 
	Л
	II.6.
	Психологические аспекты спортивного отбора в боксе.
	Психологические основы отбора в спорте.

Направления и методы спортивного отбора. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования. Психологические основы отбора в боксе.

	15. 
	П.
	7
	Тактическая подготовка.
	Тактика применения прямых ударов в голову.

	16. 
	Лаб
	3
	Медико-биологические аспекты спортивного отбора в боксе.
	Направления и методы спортивного отбора. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования.  

	17. 
	Лаб
	4
	Психологические аспекты спортивного отбора в боксе
	Психологические основы отбора в спорте

	18. 
	Л
	II.7.
	Медико-биологические особенности юношеского бокса.
	Паспортный и биологический возраст как критерий отбора юных спортсменов. Характеристика возрастных особенностей детей и подростков. 

	19. 
	П
	8.
	Боевая практика
	Условный бой с применением прямых ударов в голову и туловище.

	20. 
	Л
	II.8.
	Психологические особенности юношеского бокса
	Сенситивные периоды развития физических и психических качеств юношей и девушек.

	21. 
	П
	9
	Учебная практика
	Проведение подготовительной части занятия.

	22. 
	Л
	II.9.
	Медико-биологические и психологические особенности женского бокса
	Анатомические особенности женщин. Физиологические особенности женщин.


Итого: 44 часа, из них: лекции -18, лабораторные – 8; практические занятия – 18.
III.6. Темы и краткое содержание занятий в 4 семестре.

	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание занятия

	1.
	Л
	1.
	Психологические особенности женского бокса
	Психологические особенности женщин-боксеров. Средства восстановления в подготовке спортсменок.

	2
	Лаб
	1
	Медико-биологические и психологические особенности юношеского бокса
	Деление боксеров на возрастные группы. Сенситивные периоды в развитии юношей разного возраста.

	3.
	П
	1
	Судейская практика
	Выполнение функций рефери и судей сбоку

	4.
	Л
	2
	Общая психологическая подготовка боксера
	Общее понятие о психологической подготовке. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. 

	5.
	П
	2
	Специальная физическая подготовка
	Игровые упражнения, направленные на развитие скоростных способностей.

	6.
	Л
	3
	Специальная психологическая подготовка боксера
	Общая и специальная психологические подготовки спортсмена к соревнованиям

	7
	П
	3
	Техническая подготовка
	Удары сбоку в голову- защиты от них.

	8.
	Лаб
	2
	Общая и специальная психологическая подготовка боксера
	Психологическое обеспечение тренировочной и соревновательной деятельности боксеров.

	9.
	П
	4
	Контрольные испытания.
	Тесты для определения силовых способностей боксеров.

	10.
	П
	5
	Техническая подготовка
	Удары сбоку в туловище и голову – защиты от них.

	11.
	Л
	4
	Формирование направленности личности боксера.
	Воспитание и самовоспитание боксера. Формирование направленности личности боксера.

	12.
	П
	6
	Техническая подготовка
	Удары снизу в голову и туловище – защиты от них.

	13.
	Л
	5.
	Совершенствование волевых качеств боксера.
	Развитие и совершенствование волевых качеств боксера. Основы психогигиены в спорте.

	14.
	П
	7
	Техническая подготовка
	Удары снизу в голову и туловище – защита от них – ответные удары.

	15.
	Л
	6
	Совершенствование специализированных психических качеств боксера.
	Развитие и совершенствование специализированных психических качеств и состояний боксера. Устойчивость к стрессовым ситуациям.

	16.
	П
	8
	Тактическая подготовка
	Тактическое применение ударов сбоку и защит от них.

	17.
	Л
	7
	Определение психического состояния боксера
	Способность к психической регуляции движений и обеспечение эффективной мышечной координации. Психологическая подготовка боксера в ходе соревнований. Мотивация спортивной деятельности.

	18.
	Лаб
	3
	Определение психического состояния боксера
	Методики определения психического состояния боксера до и после боя

	19.
	Л
	8
	Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния.
	Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния. Вхождение боксера в состояние релаксации. Самопрограммирование. Медитация. Вхождение в боевой транс.

	20.
	П
	9
	Психологическая подготовка
	Условия и методические приемы для нервно-мышечного и аутогенного расслабления.

	21.
	Лаб
	4
	Воспитание способности боксера к саморегуляции психического состояния.
	Нервно-мышечное и аутогенное расслабление. Самопрограммирование. Медитация.

	22.
	П
	10
	Психологическая подготовка.
	Методические приемы, применяемые для вхождения в боевой транс.

	23.
	Л
	9
	Воздействие на боксера для изменения его психического состояния
	Средства и методы коррекции психического состояния боксера в тренировочной и соревновательной деятельности

	24.
	П
	11
	Боевая практика
	Условный бой с применением ударов сбоку и снизу.

	25.
	Л
	10
	Фармакологическое обеспечение подготовки боксера
	Фармакологическое обеспечение тренировочной, соревновательной и восстановительной деятельности боксеров.

	26.
	П
	12
	Учебная практика
	Проведение основной части занятия.

	27.
	Лаб
	5
	Психологическое и фармакологическое обеспечение подготовки боксера.
	Приемы, средства и методы психического и фармакологического обеспечения подготовки боксера.

	28.
	П
	13
	Судейская практика
	Действия судьи на ринге и вне ринга.

	29.
	Л
	11
	Генетический отбор в боксе
	Задачи, средства и методы генетического отбора в боксе.

	30.
	Л
	12
	Медицинское, фармакологическое и психологическое обеспечение подготовки боксера
	Лечение болезней и травм, обследование и наблюдение у врачей, совместная работа тренеров и врачей и спортсменов.

	31.
	Лаб
	6
	Методы генетического отбора.
	Тесты для оценки генетических особенностей.

	32.
	Л
	13
	Психогигиена боксера
	Задачи и методы психогигиены. Внушение, гипносуггестия, аппаратурные методы, психофармакологические средства (5 групп)

	33.
	Л
	14
	Возникновение внутриличностного конфликта у боксеров
	Общая характеристика конфликта. Возникновение, развитие и завершение внутриличностного конфликта у боксеров

	34.
	П
	14
	Контрольные испытания
	Тесты для определения скоростных способностей


Итого: 68 часов, из них: лекции – 28, лабораторные – 12, практические занятия – 28.

III.7. Темы и краткое содержание занятий на 2 курсе 
заочной формы обучения
	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание занятия

	3 семестр

	1.
	Л
	1
	Медико-биологическая и психологическая характеристики спортивной деятельности боксера
	Проявление физических качеств у боксера. Аэробные и анаэробные возможности организма. Кровообращение. Дыхание. Центральная нервная система. Анализаторы. Опорно-двигательный аппарат.

	2.
	П
	1
	Тактическая подготовка
	Тактика применения различных ударов и защит.

	3.
	Лаб
	1
	Тактическая подготовка
	Тактические варианты ведения боя на разных дистанциях.

	4 семестр

	4
	Л
	2
	Общая и специальная психологическая подготовка боксера
	Общее понятие о психологической подготовке. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. Психологические особенности спортивного соревнования.

	5.
	П
	2
	Психологическая подготовка
	Условия и методические приемы для нервно-мышечного и аутогенного расслабления.

	6.
	Лаб
	2
	Психологическая подготовка
	Методические приемы, применяемые для вхождения в боевой транс.

	7.
	Л
	3
	Оздоровительные мероприятия и профилактика травматизма при подготовке боксера
	Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера. Режим труда и отдыха. Питание и питьевой режим боксера.

Профилактика травматизма и оказание первой помощи

	8.
	Лаб
	3
	Профилактика травматизма боксера
	Инвентарь для личной защиты боксера от ударов и при ударах.

	9.
	П
	3
	Тесты и контрольные испытания
	Тесты для определения силовых и скоростных способностей боксера


Итого: 18 часов, из них лекций – 6 , лабораторные – 6, практические – 6.

IV. Программа дисциплины

«Теория и методика избранного вида спорта»
для подготовки специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Бакалавр.- 3 курс

      Общая трудоемкость дисциплины составляет: для студентов очной формы обучения - 3 зачетных единицы (108 часов); для студентов заочной формы обучения ≈ 5 ед. (180 часов).  

      Форма контроля: 5 семестр-зачет, 6 семестр-экзамен для студентов заочного обучения и 5 семестр – экзамен для очной формы обучения
      Цель дисциплины: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.

IV.1. Задачи дисциплины: 

1. Познакомить студентов c: 

а) правовыми основами деятельности специалистов по боксу;
б) организацией спортивно-массовой работы по боксу;

в) проведением агитационной и пропагандистской работы по боксу.

2. Раскрыть понимание:
а) особенностей работы по боксу в ВУЗах и других учебных заведениях;

б) организации работы по боксу в спортивных школах;

в) организации работы в клубах по месту жительства.

3. Дать представление о: 

а)  направлениях и формах методической работы в боксе;

б) формах, методах и организации научных исследований в боксе;

в) оформление научных статей и методических разработок.

4. Научить студентов:

а) проводить комплексную оценку физического развития боксера;

б) проводить тренировочные занятия разной направленности;

в) судить соревнования в качестве секретаря.

IV.2. Компетенции: 
После окончания курса студент должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
уметь использовать нормативные правовые документы в своей деятельности. (ОК-7);

стремиться к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8);

уметь критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-9);
После окончания курса студент должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):
самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно- массовую работу с обучающимися (ПК-5);

уметь оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);
в тренерской  деятельности:
самостоятельно проводить тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществляет профилактику травматизма (ПК-12);
владеть актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13)
в рекреационной деятельности:
 реализовывать программы оздоровительной тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление (ПК-19)
в организационно-управленческой деятельности::
 обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24)
в научно-исследовательской деятельности:

владеть методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, способен формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-27);
в культурно-просветительской  деятельности:
владеть приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31);

IV.3. Краткое содержание дисциплины:
Аудиторные занятия включают в себя: для студентов очной формы обучения лекции – 28 часов из раздела: Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе; лабораторные – 12 часов; практические занятия – 28 часов.

Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в количестве 13 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой, а также 27 часов на самостоятельную подготовку к экзамену. Тренировочную, соревновательную и судейскую деятельность во внеурочное время студенты проводят под руководством тренеров и преподавателей.
Для студентов заочной формы обучения.

    Аудиторные занятия включают в себя: лекции – 6 часов из раздела «Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе», лабораторные – 6,  практические занятия – 6 часов.

    Кроме того студенты проводят самостоятельную работу в количестве 149  часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой и 13 часов для самостоятельной подготовки к зачету и экзамену.
IV.4. Темы и краткое содержание занятий в 5 семестре
	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание занятия

	1.
	Л
	    1
	Актуальные вопросы состояния бокса.
	Новое в методике подготовки боксеров.

	2.
	П
	1
	Общая физическая подготовка
	Упражнения для развития силы разных мышечных групп.

	3.
	Л
	2
	Правовое основы деятельности специалистов в боксе.
	Ответственность тренеров, преподавателей, учителей и других специалистов за безопасность занимающихся.

	4.
	П
	2
	Специальная физическая подготовка.
	Специальные упражнения для развития силы и гибкости 

	5.
	Л
	3
	 Спортивно-массовая работа
	Организация набора в группы бокса. Проведение соревнований с разными возрастными группами.

	6.
	П
	3
	Техническая подготовка.
	Серии из разных ударов защиты от них.

	7.
	Л
	4
	Агитационная и пропагандистская работа по боксу. 
	Различные средства, формы и методы проведения агитационной и пропагандистской работы по боксу.

	8.
	П
	4
	Техническая подготовка
	Проведение встречных контратак и защиты от них.

	9.
	Лаб
	1
	Выбор технических приемов для действий против противников с индивид. Манерой ведения боя.
	Подобрать техн. приемы против противников с различными не стандартами манерами ведения боя.

	10.
	П
	5
	Техническая подготовка
	Проведение ответных контратак и защиты от них.

	11.
	Л
	5
	Особенности работы по боксу в ВУЗах и других учебных заведениях
	Организация работы по боксу в вузах, техникумах, профтехучилищах.

	12.
	П
	6
	Тактическая подготовка
	Тактика проведения атакующих действий.

	13.
	Л
	6
	Организация работы по боксу в спортивных школах.
	Программа по боксу для спортивных школ.

	14.
	П
	7
	Тактическая подготовка.
	Тактика проведения контратакующих действий.

	15.
	Л
	7
	Организация работы в клубах по месту жительства
	Создание, финансирование и организация работы в клубах по месту жительства. 

	16.
	П.
	8
	Учебная практика.
	Проведение занятий технической направленности

	17.
	Лаб.
	2
	Различные методики поддержания оптимального веса.
	Подобрать продукты питания и методик их применения для сгонки, поддержания и увеличения веса.

	18.
	П
	9
	Учебная практика
	Проведение занятий по О.Ф.П. и С.Ф.П.

	19.
	Л
	8
	Комплексная оценка физического развития боксера.
	Проведение тестов, обработка данных и выдача рекомендаций.

	20.
	Лаб
	3.
	Тесты для комплексной оценки физ.развития
	Методика оценки результатов тестов и выдача рекомендации.



	21.
	Л
	9
	Направления и формы методической работы в боксе
	Задачи, методы и формы проведения и написания методических работ

	22.
	П
	10
	Судейская практика
	Работа в качестве главного секретаря соревнований

	23.
	Л
	10
	Формы, методы и организация исследований в боксе.
	Организация научных исследований в боксе.

	24.
	П
	11
	Судейская практика
	Работа  в качестве рефери и судей вне ринга.

	25.
	Л
	11
	Оформление научной и методической работы.
	Правила оформления статей, докладов, тезисов и учеб. пособий и рекомендаций.

	26.
	Лаб
	4
	Методики определения физической работоспособности боксера.
	Подобрать аппаратуру и методики для определения физической формы.

	27.
	Лаб
	5.
	Методики определения технической подготовленности боксера
	Подобрать аппаратуру и методики для определения  технической подготовки.


	28.
	Л
	12
	Проблемы, требующие научных исследований в боксе
	Проблемы, связанные с изучением особенностей подготовки боксеров, разного пола и возраста.

	29.
	П
	12
	Судейская практика
	Работа в качестве рефери и судей вне ринга

	30.
	Лаб
	6
	Методика определения тактической подготовленности боксера
	Подобрать аппаратуру и методики для определения тактической подготовленности.

	31.
	Л
	13
	Проблемы, требующие научных исследований в боксе.
	Проблемы, связанные с изучением подготовки спортсменов разной квалификации.

	32.
	П
	13
	Учебная практика
	Проведение занятий по технической подготовке новичков.

	33.
	Л
	14
	Проблемы, связанные с подготовкой элитных и профессиональных боксеров
	Индивидуальное планирование, сборы, подбор спарринг-партнеров, контракты

	34.
	П
	14
	Учебная практика
	Проведение занятий по тактической подготовке новичков


Итого: 68 часов, из них: лекции – 28, лабораторные – 12, практич. занятия – 28.

IV.5. Темы и краткое содержание занятий на 3 курсе

заочной формы обучения.

	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание занятия


	5 семестр

	1.
	Л
	1
	Научно-исследовательская деятельность в боксе
	Проблемы подготовки боксеров разных контингентов

	2.
	Лаб
	1
	Различные методики поддержания оптимального веса
	Подобрать продукты и методику их употребления

	3.
	П
	1
	Боевая практика
	Условный бой с применением ударов сбоку и снизу.

	
	                                                        6 семестр

	4.
	Л
	2
	Методическая работа в спорте.


	Написание программ, индии видуальных планов, статей, учебных пособий, методических рекомендаций.

	5.
	Лаб
	2
	 Определение психического состояния боксера
	Методики определения психического состояния 

	6.
	П
	2
	Учебная практика
	Проведение основной части занятия.

	7.
	Л
	3
	Аппаратура для научных исследований
	Регистрирующая аппаратура для определения функционального состояния единоборцев.

	8.
	Лаб
	3
	Аппаратура для регистрации физической работоспособности
	Тесты и методики измерения физической работоспособности боксеров

	9.
	П
	3
	Учебная практика
	Проведение занятий по обучению техники бокса.


.

Итого: 18 часов, из них лекции – 6 , лабораторные -6,  практические – 6.

