Кафедра теории и методики легкой атлетики

Тематика рефератов, курсовых проектов

 и выпускных квалификационных работ

ИСТОРИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ:
1.   История развития спортивной ходьбы.
2.   История развития бега на короткие дистанции.
3.   История развития бега на средние дистанции.
4.   История развития бега на длинные дистанции.
5.   История развития бега на сверхдлинные дистанции.
6.   История развития барьерного бега.                                                  

7.   История развития прыжков в длину.
8.   История развития прыжков в высоту.
9.   История развития прыжков с шестом.
10. История развития прыжков тройным.
11. История развития метания диска.
12. История развития метания копья.
13. История развития метания молота.
14. История развития толкания ядра.
15. История развития многоборья.

МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ:
16. Характеристика легкоатлетических упражнений.
17. Основы техники видов легкой атлетики.
18. Анализ техники спортивной ходьбы и методика обучения.
19. Анализ техники бега (в т.ч. эстафетного) и методика обучения.
20. Анализ прыжков в высоту способами «перекидной», «фосбюри-флоп», и методика обучения.
21. Анализ техники прыжков в длину и методика обучения.
22. Анализ техники толкания ядра и методика обучения.
23. Анализ техники метания диска и методика обучения.
24. Научные исследования в легкой атлетике (на примере одного из видов легкой атлетики).
25. Анализ техники метания копья и гранаты, методика обучения.
26. Анализ техники метания молота и методика обучения.

27. Анализ техники тройного прыжка и методика обучения.
28. Анализ техники прыжка с шестом и методика обучения.
29. Анализ техники барьерного бега и методика обучения.
30. Основы тренировки в легкой атлетике.
31. Развитие основных качеств легкоатлета.
32. Виды подготовки легкоатлета.
33. Построение, содержание и планирование тренировки.
34. Круглогодичная тренировка и её периодизация.
35. Планирование многолетней тренировки.
36. Анатомо-физиологические особенности детей, подростков, юношей.
37. Отбор и спортивная ориентация.
38. Особенности тренировочного процесса при занятиях с женщинами.
39. Легкая атлетика в системе оздоровительных мероприятий.
40. Методика тренировки в беге на короткие дистанции.
41. Методика тренировки в спортивной ходьбе.
42. Методика тренировки в барьерном беге.
43. Методика тренировки в толкании ядра.
44. Методика тренировки в метании диска.
45. Методика тренировки в метании копья.
46. Методика тренировки в метании молота.
47. Методика тренировки в прыжках в длину.
48. Методика тренировки в прыжках в высоту.
49. Методика тренировки в тройном прыжке.
50. Методика тренировки в прыжках с шестом.
51. Методика тренировки в многоборьях.
52. Тренажеры и специальные упражнения легкоатлета (на при​мере одного из скоростно-силовых видов).
53. Оптимизация тренировочного процесса подготовки скороходов.
54. Оптимизация тренировочного процесса подготовки спринтеров.
55.Оптимизация тренировочного процесса подготовки бегунов на выносливость.
56.Оптимизация тренировочного процесса подготовки бегунов, специализирующихся в барьерном беге.
57. Оптимизация тренировочного процесса подготовки прыгунов в длину.
58. Оптимизация тренировочного процесса подготовки прыгунов тройным.

59. Оптимизация тренировочного процесса подготовки прыгунов в  высоту.
60. Оптимизация тренировочного процесса подготовки прыгунов с шестом.
61. Оптимизация тренировочного процесса подготовки метателей диска.
62. Оптимизация тренировочного процесса подготовки толкателей ядра.
63. Оптимизация тренировочного процесса подготовки метателей молота.
64. Оптимизация тренировочного процесса подготовки метателей копья.
65. Оптимизация тренировочного процесса подготовки десятиборцев.
66. Оптимизация тренировочного процесса подготовки семиборок.
67. Скоростно-силовая подготовка спринтера.
68. Скоростно-силовая подготовка барьериста.
69. Скоростно-силовая подготовка метателя молота.
70. Скоростно-силовая подготовка метателя копья.
71. Скоростно-силовая подготовка метателей диска.
72. Скоростно-силовая подготовка толкателей ядра.
73. Скоростно-силовая подготовка прыгуна в длину.
74. Скоростно-силовая подготовка прыгуна с шестом.
75. Скоростно-силовая подготовка прыгуна в высоту.
76. Скоростно-силовая подготовка прыгуна тройным.
77. Силовая подготовка метателей молота.
78. Силовая подготовка метателей диска.
79. Силовая подготовка толкателей ядра.
80. Силовая подготовка метателей копья.
81. Современная система подготовки квалифицированных скороходов.
82. Современная система подготовки квалифицированных спринтеров.
83. Современная система подготовки квалифицированных барьеристов.
84. Современная система подготовки квалифицированных прыгунов в длину.
85.Современная система подготовки квалифицированных прыгунов в высоту.
86.Современная система подготовки квалифицированных прыгунов тройным.
87.Современная система подготовки квалифицированных прыгунов с шестом.
88. Современная система подготовки квалифицированных толкателей ядра.
89. Современная система подготовки квалифицированных метателей диска.
90. Современная система подготовки квалифицированных метателей молота.
91. Современная система подготовки квалифицированных метателей копья.
92. Современная система подготовки квалифицированных десятиборцев.
93. Современная система подготовки квалифицированных семиборок.
94.Значение медико-биологических средств восстановления в систе​ме подготовки квалифицированных легкоатлетов.
95.  Управление процессом подготовки скороходов.
96. Управление процессом подготовки спринтеров.
97. Управление процессом подготовки барьеристов.
98. Управление процессом подготовки бегунов на выносливость.
99.Современная система подготовки квалифицированных бегунов на выносливость.
100. Управление процессом подготовки прыгунов в длину.
101. Управление процессом подготовки прыгунов в высоту.
102. Управление процессом подготовки прыгунов тройным.
103. Управление процессом подготовки прыгунов с шестом.
104. Управление процессом подготовки метателей молота.
105. Управление процессом подготовки метателей копья.
106. Управление процессом подготовки метателей диска.
107. Управление процессом подготовки толкателей ядра.
108. Управление процессом подготовки десятиборцев.
109. Управление процессом подготовки семиборок.
110.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специализи​рующихся в беге на короткие дистанции.
111.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специализи​рующихся в беге на выносливость.
112.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специализи​рующихся в прыжках в длину.

113.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в прыжках в высоту.
114.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в прыжках тройным.
115.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в прыжках с шестом.
116.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в толкании ядра.
117.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в метании молота.
118.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в метании диска.
119.Отбор и спортивная ориентация юных легкоатлетов, специали​зирующихся в метании копья.
120. Легкая атлетика в системе физического воспитания.
121. Многолетняя подготовка скорохода.
122. Многолетняя подготовка спринтера.
123. Многолетняя подготовка бегуна на выносливость.
124. Многолетняя подготовка барьериста.
125. Многолетняя подготовка прыгуна в длину.
126. Многолетняя подготовка прыгуна тройным.
127. Многолетняя подготовка прыгуна в высоту.
128. Многолетняя подготовка прыгуна с шестом.
129. Многолетняя подготовка метателя молота.
130. Многолетняя подготовка метателя диска.
131. Многолетняя подготовка метателя копья.
132. Многолетняя подготовка толкателя ядра.
133. Многолетняя подготовка многоборца.
134. Технико-тактическая подготовка легкоатлета.
135. Морально-волевая подготовка легкоатлета.
136. Психологическая подготовка легкоатлета.
137. Общеразвивающие и специальные упражнения скорохода.
138.Общеразвивающие и специальные упражнения бегунов на выносливость.
139.Общеразвивающие и специальные упражнения бегунов на короткие дистанции.
140.Общеразвивающие и специальные упражнения бегунов, специали​зирующихся в барьерном беге.

141. Средства восстановления в системе подготовки легкоатлетов.
142.Методика контроля за развитием спортивной формы бегунов на выносливость.
143.Методика контроля за развитием спортивной формы бегунов на короткие дистанции.
144. Методика контроля за развитием спортивной формы прыгунов в длину.
145. Методика контроля за развитием спортивной формы прыгунов в высоту.
146. Методика контроля за развитием спортивной формы прыгунов тройным.
147. Методика контроля за развитием спортивной формы прыгунов с шестом.
148. Методика контроля за развитием спортивной формы толкателей ядра.
149. Методика контроля за развитием спортивной формы метателей диска.
150. Методика контроля за развитием спортивной формы метателя копья.
151. Методика контроля за развитием спортивной формы мета​телей молота.
152. Методика спортивной тренировки в горных условиях. 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ (ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ) РАЗДЕЛ:

153. Реферативный обзор научных исследований в беге на выносли​вость.
154.Реферативный обзор научных исследований в беге на короткие дистанции.
155. Реферативный обзор научных исследований в прыжках в длину.
156. Реферативный обзор научных исследований в прыжках в высоту.
157. Реферативный обзор научных исследований в прыжках с шестом.
158. Реферативный обзор научных исследований в прыжках тройным.
159. Реферативный обзор научных исследований в толкании ядра.
160. Реферативный обзор научных исследований в метании диска.
161. Реферативный обзор научных исследований в метании молота.
162. Реферативный обзор научных исследований в метании копья.

163. Реферативный обзор научных исследований в многоборьях.
164. Исследование динамики развития физических качеств юных спринтеров в системе круглогодичного цикла подготовки.
165. Исследование динамики развития физических качеств юных бегунов на выносливость в системе круглогодичного цикла подготовки.
166. Исследование динамики развития физических качеств юных прыгунов в длину в системе круглогодичного цикла подготовки.
167. Исследование динамики развития физических качеств юных прыгунов в высоту в системе круглогодичного цикла подготовки.
168. Исследование динамики развития физических качеств юных прыгунов тройным в системе круглогодичного цикла подготовки.
169. Исследование динамики развития физических качеств юных прыгунов с шестом в системе круглогодичного цикла подготовки.
170. Исследование динамки развития физических качеств юных метателей копья в системе круглогодичного цикла подготовки.
171. Исследование динамики развития физических качеств юных толкателей ядра в системе круглогодичного цикла подготовки.
172. Исследование динамики развития физических качеств юных метателей диска в системе круглогодичного цикла подготовки.
173. Исследование динамики развития физических качеств юных метателей молота в системе круглогодичного цикла подготовки.
174. Исследование динамики развития физических качеств юных многоборцев в системе круглогодичного цикла подготовки.
175. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и специальной физической подготовки спринтеров на отдельных этапах соревновательного периода.
176. Исследование влияния различных о сочетаний средств общей и специальной физической подготовки бегунов на выносливость на отдель​ных этапах подготовки.
177. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и специальной физической подготовки прыгунов в длину на отдельных этапах подготовки.
178. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и специальной физической подготовки прыгунов тройным на отдельных этапах подготовки.
179. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки прыгунов в высоту на отдельных этапах подготовки.
180. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки прыгунов с шестом на отдельных этапах подготовки.
181. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки толкателей ядра на отдельных этапах подготовки.
182. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки метателей диска на отдельных этапах подготовки.
183. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки метателей копья на отдельных этапах подготовки.
184. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки метателей молота на отдельных этапах подготовки.
185. Исследование влияния различных сочетаний средств общей и спе​циальной физической подготовки многоборцев на отдельных этапах под​готовки.
186. Пути повышения спортивной работоспособности бегунов на корот​кие дистанции.
187. Пути повышения спортивной работоспособности бегунов на вынос​ливость.
188. Пути повышения спортивной работоспособности прыгунов в длину.
189. Пути повышения спортивной работоспособности прыгунов в высоту.
190. Пути повышения спортивной работоспособности прыгунов тройным.
191. Пути повышения спортивной работоспособности прыгунов с шестом.
192. Пути повышения спортивной работоспособности толкателей ядра.
193. Пути повышения спортивной работоспособности метателей диска.
194. Пути повышения спортивной работоспособности метателей копья.
195. Пути повышения спортивной работоспособности метателей молота.
196. Пути повышения спортивной работоспособности многоборцев.
197. Пути повышения спортивной работоспособности барьеристов.
198. Пути повышения спортивной работоспособности скороходов.
199. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств спринтеров.
200. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств бегунов на средние и длин​ные дистанции.
201. Исследования влияния средств восстановления на уровень и ус​тойчивость двигательных качеств прыгунов в высоту.
202. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств прыгунов в длину.
203. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств прыгунов тройным.
204. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств прыгунов с шестом.
205. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств толкателей ядра.
206. Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств метателей диска.
207. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств метателей копья.
208. Исследования влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств метателей молота.
209. Исследование влияния средств восстановления на уровень и устойчивость двигательных качеств многоборцев.
210. Планирование средств восстановления в системе подготовки легкоатлетов (в избранном виде).

