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I. Пояснительная записка по изучению (модуля) «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» (бокс)
Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования подготовки специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Бакалавр. 
I.1. Цель и задачи освоения модуля
Целью освоения модуля «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» является: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.
Областью профессиональной деятельности бакалавра по физической культуре и спорту специализации «Бокс» являются: физическая культура и физическое воспитание с различными контингентами населения; спорт, включая детско-юношеский спорт, массовый, высших достижений, профессиональный; спортивно-оздоровительный туризм; двигательная рекреация и реабилитация; деятельность по оздоровлению населения средствами физической культуры и спорта.
Основными задачами изучения модуля «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» являются подготовка специалистов по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» Бакалавр к:

- педагогической и тренерской деятельности во всех типах образовательных учреждений, в организациях, на предприятиях различной формы собственности, в сборных командах по боксу, включая сборные команды Российской Федерации;

-  управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта на местном, региональном и федеральном уровнях;

-  выполнению рекреационных и реабилитационных задач средствами физической культуры и спорта в физкультурно-спортивных, спортивно- зрелищных, туристских, лечебных, реабилитационных и профилактических учреждениях любой формы собственности. 
I.2. Место модуля в структуре общеобразовательной программы (ООП) бакалавриата.
Модуль «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» относится к профессиональному циклу, его вариативной части, разделу обязательных дисциплин и изучается с 6 по 8 семестр на очной форме обучения и с 8 по 10 семестр на заочной  форме обучения.
Модуль «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» имеет межпредметные связи c дисциплинами циклов: общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин, общих математических и естественнонаучных дисциплин, обще профессиональных дисциплин специализации по выбору и факультативов.
Модуль «Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта» является продолжением модуля «Теория и методика избранного вида спорта», который изучается в 1-5 семестрах на очной форме обучения и в 1-7 семестре на заочной форме обучения, а также педагогической практике и профессионально-ориентированной практике. 
I.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля.
Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

владеть культурой мышления, быть способным к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1);

уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-4);

быть готовым к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-5); быть способным находить организационно - управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовым нести за них ответственность (ОК-6);

стремиться к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8);

осознавать социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);
использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности 
(ОК-13);
· работать с информацией в глобальных компьютерных сетях, использовать традиционные и инновационные средства коммуникации в профессиональной области на государственном языке (ОК-16);

Выпускник
должен
обладать
следующими

профессиональными компетенциями (ПК):

развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

применять на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, • коммуникативность, толерантность (ПК-3);

уметь разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);

самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно- массовую работу с обучающимися (ПК-5);

уметь оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);

проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий (ПК-7) 
в тренерской деятельности:
осознавать истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида (ПК-10);

уметь разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов (ПК-11);

самостоятельно проводить тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществлять профилактику травматизма (ПК-12);
владеть актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13)

в рекреационной деятельности:

формировать личность занимающихся в процессе рекреативных форм занятий, приобщать занимающихся к общечеловеческим ценностям (ПК-14);

заинтересовывать население, используя коммуникативные и организаторские способности, для участия в рекреационной деятельности (ПК-15);

самостоятельно проводить рекреационную деятельность в учреждениях различного типа с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов (ПК-16);

уметь выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);

формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия (ПК-18);

уметь реализовывать программы оздоровительной тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление (ПК-19)
в организационно-управленческой деятельности:

составлять планирующую и отчетную документацию,

организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревнования (ПК-20);
уметь разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22);
           обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24)
в научно-исследовательской деятельности:

 выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);

уметь проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ПК-26);

владеть методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, способен формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-27);

проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности (ПК-28) 
в культурно-просветительской деятельности:
владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельностью (ПК-29);

использовать накопленные в области физической культуры и спорта

духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);

владеть приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31);

владеть приемами формирования через средства массовой информации, информационные и рекламные агентства общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья (ПК-32)
I.4. Структура и содержание модуля.
Общая трудоемкость модуля составляет 8,0 зачетных единиц, 288 часа.

Таблица 1

Структура модуля (очная форма обучения)
	н

/п
	Дисциплины модуля
	Сем.
	Всего часов
	Виды учебной работы
	
	Формы контроля 

	
	
	
	
	Аудиторные занятия
	СРС
	СПСЭ
	

	
	
	
	
	лек
	лаб
	прак
	
	
	

	1
	 «Технологии спортивной тренировки в ИВС» - 
	6

	72
	16
	10

	28

	18

	-


	

	2
	«Технологии спортивной тренировки в ИВС» 
	7
8
	108
108
	16
16
	10
10
	28
28
	27
36
	27

18
	Экзамен
Экзамен 

	
	Итого:
	6-8
	288
	48
	30
	84
	81
	45
	


Примечание: 1. СРС –самостоятельная работа студентов 

                        2. СПСЭ – самостоятельная подготовка студентов к экзамену

Таблица 2
Структура модуля (заочная форма обучения)
	н

/п
	Дисциплины модуля
	Сем.
	Всего часов
	Виды учебной работы
	
	Формы контроля 

	
	
	
	
	Аудиторные занятия
	СРС
	СПСЭ
	

	
	
	
	
	лек
	лаб
	прак
	
	
	

	1
	 «Технологии спортивной тренировки в ИВС» 
	7

8

	34

38
	4

4
	2

2

	4

4

	24

24

	-

4


	Опрос

Зачет

	2
	«Технологии спортивной тренировки в ИВС» 
	9
10
	108
108
	4
4
	2
2
	4
4
	89
89
	9

9
	Экзамен
Экзамен 

	
	Итого:
	7-10
	288
	16
	8
	16
	226
	22
	


Примечание: 1. СРС –самостоятельная работа студентов 

                        2. СПСЭ – самостоятельная подготовка студентов к экзамену

Таблица 3
Тематический план модуля (очная форма обучения)
	н/п
	Содержание учебного материала
	Семестр
	Всего часов
	Аудиторные
	Самостоятельные
	Контр.


	
	
	
	
	всего
	лек.
	лаб
	прак
	СРС
	СПСЭ
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	8
	9
	10

	                                   I. Теоретические и практические  занятия
	
	

	1.
	Теория и методика обучения и тренировки в избранном виде спорта
	6
	72
	54
	16
	10
	28
	18
	
	Опрос

	2.
	Методика преподавания и спортивно-педагогические мастерство в боксе
	7
	108
	54
	16
	10
	28
	27
	27
	Экзамен

	3.
	Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе
	8
	108
	54
	16
	10
	28
	36
	18
	Экзамен

	
	Итого:
	6-8
	288
	162
	48
	30
	84
	81
	45
	


Таблица 4
Учебный план для 4 и 5 курсов заочной формы обучения
	н/п
	Содержание учебного материала
	Сем.
	Всего часов
	Часы по видам 

занятий
	СРС
	СПСЭ

	
	
	
	
	Лекции
	Лаб.
	Практ.
	
	

	Учебный план для 4 курса

    III. Теория и методика обучения и тренировки в избранном виде спорта
	

	1
	Обучение боксера технике бокса
	7
	10
	2
	2
	
	6
	

	2.
	Совершенствование боксеров технике бокса
	7
	8
	2
	-
	
	6
	

	3
	Обучение боксера тактике бокса
	8
	12
	2
	2
	
	6
	2

	4.
	Совершенствование тактики бокса
	8
	10
	2
	
	
	6
	2

	
	Итого
	7-8
	40
	8
	4
	
	24
	4

	Практические занятия
	
	

	1
	Специальная физическая подготовка
	7
	8
	
	
	2
	6
	

	2
	Техническая подготовка
	7
	8
	
	
	2
	6
	

	3
	Тактическая подготовка
	8
	16
	
	
	4
	12
	

	
	Итого
	
	32
	
	
	8
	24
	

	
	Всего
	
	72
	8
	4
	8
	48
	4

	Учебный план для 5 курса
	

	IV.  Методика преподавания и спортивно-педагогическое мастерство
	

	1.
	Методика развития силовых способностей боксера
	9
	34
	2
	2
	
	26
	4

	2.
	Спортивно-педагогическое мастерство тренера по боксу
	9
	32
	2
	
	
	25
	5

	3.
	Методика развития скорости, гибкости, ловкости, выносливости
	10
	34
	2
	2
	
	26
	4

	V.  Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе
	

	4.
	Требования, предъявляемые к оформлению научных и методических работ
	10
	32
	2
	
	
	25
	5

	
	Итого
	
	132
	8
	4
	
	120
	

	Практические занятия
	
	

	1.
	Учебная практика
	9
	42
	
	
	4
	38
	

	2.
	Судейская практика
	10
	42
	
	
	4
	38
	

	
	Итого
	
	84
	
	
	8
	76
	

	
	Всего
	
	216
	8
	4
	8
	178
	18


I.5. Образовательные технологии

При обучении студентов используются различные виды учебной работы. Учебный процесс состоит из лекций, консультаций, практических, лабораторных и семинарских занятий, учебной и педагогической практики, индивидуальных занятий студентов под руководством преподавателя, занятий по профессионально-педагогическому совершенствованию, самостоятельной работы студентов, судейской и  соревновательной деятельности, выполнения контрольных и научно-исследовательских работ по теме выпускной квалификационной работы.
На лекциях сообщаются основные сведения по истории развития бокса, технике, тактике, системе подготовки начинающих боксеров и боксеров высокой квалификации, методике научно-исследовательской работы, организации и проведению соревнований и учебно-тренировочных сборов, судейству соревнований.
На практических занятиях студенты изучают и совершенствуют технику и тактику, овладевают методикой обучения и тренировки в боксе.

На семинарских занятиях студенты выступают с докладами и сообщениями на пройденные темы. На этих занятиях также проверяются знания материала лекционного курса, методических и практических занятий,  учебной практики, оценивается самостоятельная работа студентов и контролируется их текущая успеваемость. Часть семинарских занятий может отводиться для выполнения контрольных работ.
Учебная практика проводится с целью формирования у студентов профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы. 

Эти умения и навыки закрепляются в процессе педагогической практики в школе и профессионально-ориентированной  практики в спортивных школах, обществах, высших и средних специальных учебных заведениях, районных и городских комитетах по физической культуре и спорту. Студенты выполняют задания по составлению  учебной документации, проводят уроки и тренировочные занятия по боксу, участвуют в организации и проведении соревнований, ведут воспитательную работу с боксерами.
Индивидуальные работа студентов осуществляется под руководством преподавателя по разделам и темам программы, выбранным студентом.
В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной литературы, реферирование литературных источников, составление планов-конспектов уроков, планов тренировочных занятий, заполнение и анализ дневника спортивных тренировок и индивидуальных планов, проведение и регистрация педагогических наблюдений, методическая и научно-исследовательская работа по избранной теме квалификационной (выпускной) работы, подготовка к педагогической и профессионально-ориентированной практике. 
В период учебы в институте студенты должны принимать активное участие в работе федерации по боксу, выполнять задания тренеров и судей.

Участие в соревнованиях рассматривается как обязательная часть учебной работы студентов.

Необходимым условием качественной теоретической подготовки студентов является их участие в работе студенческого научного общества.
Учет текущей успеваемости студентов ведется в форме промежуточных зачетов по пройденным темам, а также по опросу, рефератам и контрольным работам, являющимися итогом самостоятельной работы студентов.

Оценка за экзамен на каждом курсе выставляется за знание пройденных разделов теоретического курса, овладение техникой, тактикой и методикой преподавания, выполнения установленных требований по спортивной подготовке и учебной практике.
Повышение педагогического и спортивного мастерства студентов факультетов дневного и заочного обучения осуществляется аудиторно и самостоятельно. На этих занятиях студенты совершенствуют свою спортивную подготовку и приобретают знания, умения и навыки, необходимые тренеру, судье, преподавателю, специалисту по избранному виду спорта.
Кроме того предусматривается широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных  форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические тренинги) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков студентов. В рамках учебных курсов предусмотрены встречи с представителями российских и зарубежных компаний, государственных и общественных организаций, мастер-классы экспертов и специалистов.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, в учебном процессе составляет более 20 % аудиторных занятий.
I.6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения модуля и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.
Для студентов очной формы обучения (с 6 по 8 сем.) и 

заочной формы обучения (с 7 по 10 семестр).
      I.6.1. Вопросы для опроса и зачета в 8 семестре З/о 
1. Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.
2. Новые данные о технике, тактике, методике тренировки по боксу.
3. Фармакологические препараты для спортсменов.

4. Научная работа тренера. 
5. Вопросы бокса, требующие  исследования. 
6. Выбор темы исследования. 
7. Разработка гипотезы. 
8. Цель, задачи и организация исследования.

9. Методы и результаты исследования. 
10. Подведение итогов исследования  и оформление работы.

11. Принципы обучения и тренировки боксера.

12. Методы обучения и тренировки боксера.

13. Средства обучения и тренировки боксера.

14. Принципы обучения. 
15. Этапы обучения.

16. Последовательность обучения. 
17. Методы обучения.
18. Способы обучения.
19. Методические приемы обучения. 
20. Методические рекомендации при обучении технике бокса.
21. Обучение боксера тактике бокса. 
22. Изучение основных вариантов применения технических приемов в разных тактических ситуациях. 
23. Освоение элементов тактики при подготовке и участии в сорев-ях. 
24. Обучение тактике ведения боя. 
25. Развитие интеллектуальных способностей боксера.
26. Особенности тактической подготовки боксеров-юношей.

27. Техническая подготовка боксеров младших разрядов.

28. Тактическая подготовка боксеров младших разрядов.

29. Физическая подготовка боксеров младших разрядов.

30. Психологическая подготовка боксеров младших разрядов.
31. Задачи и средства ОФП.

32. Задачи и средства СФП. 
33. Принципы построения физической подготовки. 
34. Процесс энергетической тренировки. 
35. Процесс мышечной тренировки. 
36. Основные закономерности восстановительных процессов. 
37. Периодизация тренировочного процесса.

38. Виды силовых способностей. 
39. Упражнения для развития силовых способностей. 
40. Базовая и специализированная силовая подготовка боксеров.

41. Методики развития скоростных способностей.

42. Формы проявления скоростных способностей.

43. Развитие скорости двигательных реакций. 
44. Развитие скорости одиночных движений. 
45. Развитие частоты движений. 
46. Методики развития гибкости. 

47. Методики развития ловкости. 
48. Методика развития общей выносливости.
49. Методика развития специальной выносливости.
50. Основные показатели уровня здоровья.

51. Оценка уровня физического здоровья.
52. Особенности тактической подготовки женщин.

53. Физическая подготовка женщин-боксеров.

54. Психологическая подготовка женщин-боксеров.

55. Характеристика травм у боксеров.

56. Профилактика травматизма в боксе.

57.  Физиологические характеристики деятельности боксера.
I.6.2. Вопросы для экзамена в 7 семестре Д/о и 9 семестре З/о

1. Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.
2. Новые данные о технике, тактике, методике тренировки по боксу.
3. Правила и основные положения проведения поединков в боксе.

4. Программа для ДЮСШ по боксу. 
5. Организация учебно-тренировочного процесса и воспитательной работы. 
6. Режим учебно-тренировочного процесса спортивных школ. 
7. Планирование тренировочного процесса. 
8. Контрольные испытания.

9. Теоретические занятия. 
10. Практические занятия: общая физическая подготовка.

11. Практические занятия: специальная физическая подготовка.

12. Практические занятия: технико-тактическая подготовка. 

13. Практические занятия: инструкторская практика.

14. Практические занятия: судейская практика.
15. Система отбора в боксе. 
16. Проблема спортивного отбора. 
17. Понятия спортивного отбора и его содержание. 
18. Прогнозирование спортивных достижений. 
19. Классификация отбираемых спортсменов. 
20. Формы организации начального отбора детей и подростков. 
21. Паспортный и биологический возраст как критерий отбора юных спортсменов.

22. Основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным работам.

23. Планирование работы. 
24. Характеристика методов исследования. 
25. Оформление квалификационных работ. 
        26. Подготовка и защита квалификационных работ.

27. Прогнозирование спортсменов высших разрядов.
28. Моделирование подготовки спортсменов высших разрядов. 
29. Модельные характеристики боксеров.

30. Нормативные требования по общей и специальной физической подготовке боксеров.

31. Структура психолого-педагогической деятельности тренера по единоборствам.

32. Структура личности тренера по единоборствам. 
33. Педагогические способности тренера. 
34. Общая характеристика педагогических способностей тренера.

35. Профессиональные знания, необходимые тренеру по единоборствам.

36. Профессиональные умения и навыки, необходимые тренеру.

37. Основные параметры планирования тренировочных нагрузок. 
38. Виды планирования. 
39. Перспективное планирование. 
40. Текущее планирование. 
41. Оперативное планирование.

42. Тренировочные и соревновательные нагрузки. 
43. Классификация нагрузок и характеристика отдельных зон интенсивности. 
44. Объем работы. 
45. Дозы нагрузок. 
46. Шкала интенсивности тренировочных нагрузок.
47. Техническая подготовка боксеров высших разрядов.

48. Тактическая подготовка боксеров высших разрядов.

49. Педагогическое мастерство тренера при подготовке боксеров высокой квалификации.

50. Формы и методы индивидуальной работы тренера с боксерами.

51. Соотношение авторитарных и демократических форм управления тренера боксером.

52. Цели, задачи и длительность учебно-тренировочных сборов.

53. Организация и оборудование мест для проведения сбора.

54. Виды контроля за состоянием тренированности.

55. Методы контроля за состоянием тренированности психологический, кардиологический.

56.  Фиксации тренировочных нагрузок.

57. Проявление физических качеств у боксера. 
I.6.3. Вопросы для экзамена в 8 семестре Д/о и 10 семестре З/о
       1.Профилактика травматизма при занятиях боксом. 
  2.Оказание первой помощи при травмах.

  3. Направления спортивного отбора. 
  4. Состояние исследований по спортивному прогнозированию. 
5. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования. 
6. Классификация методов спортивного прогнозирования. 
7. Психологические основы отбора в спорте.

8. Паспортный и биологический возраст как критерий отбора юных спортсменов. 
9. Характеристика возрастных особенностей детей и подростков. 
10.  Сенситивные периоды развития физических качеств.
11.  Итоги выступлений и анализ важнейших соревнований по боксу.
12. Новые данные о технике, тактике, методике тренировки по боксу.
13. Генетические маркеры спортивных задатков. 
14. Генетические маркеры, их свойства и значение. 
15. Антропогенетика.

 16.      Хромосомные маркеры специфических возможностей человека. 
17.  Гормональные маркеры в спорте. 
18.  Группы крови как генетические маркеры спортивных способностей. 
19.  Дерматоглифика в прогнозировании спортивных задатков.

20.  Состав мышечных волокон как генетический маркер. 
21.  Функциональные асимметрии человека.
22.  Роль соревнований для боксеров разной квалификации. 
23. Факторы, влияющие на подготовку и результат участия боксера в соревнованиях.

24.  Планирование предсоревновательной подготовки боксеров. 
25.        Планирование общего объема по основным средствам тренировки. 
25.  Планирование объема парциальных нагрузок по зонам интенсивности. 
26. Планирование объема и интенсивности общей и парциальных нагрузок по недельным циклам. 
27.  Планирование тренировочных занятий.

28.  Составление детальных планов тренировки.

29.  План-проспект, аннотация, оглавление.

30. Основные требования к рукописи и ее оформлению. 
31.  Рубрикация текста.

32.  Язык и стиль научной и методической работы. 
33.   Представление отдельных видов текстового материала. 
34.   Представление табличного материала. 
35. Представление иллюстративного материала. 
36.  Библиографическое описание.
37.   В какие группы объединены несчастные случаи в спорте.

39.  Причины несчастных случаев, связанных с природными факторами (рельефные, погодные, температурные).
40.  Причины несчастных случаев, связанных с техногенными факторами.

41. Оборудование мест тренировок и соревнований, наличие и техническое состояние спортивного инвентаря снаряжения, транспортных средств, защитного оборудования и спасательных средств.

42. Причины несчастных случаев, связанных с человеческим фактором (ответственность руководителей учебных заведений, спортивных организаций и сооружений, организаторов физкультурных и спортивных мероприятий, низкая квалификация тренерско-преподавательского и
инструкторского состава, врачебного персонала, а также самих участников физкультурных и спортивных мероприятий).

43.Что входит в сферу ответственности спортивных руководителей.

44. В каких случаях несет ответственность тренер при чрезвычайных происшествиях.

45. Что предусматривает ответственность самих занимающихся.

46. Порядок рассмотрения и анализ причин несчастных случаев в спорте.

47. Разделение учебных заведений в РФ на категории.

48. Организация занятий боксом в учебных заведениях общего образования (СОШ, МОК, гимназии, интернаты).

49. организация занятий боксом в учреждениях дополнительного образования (ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ).

50. Организация занятий боксом в учреждениях профессионального образования (колледжи, ПТУ, техникумы, ВУЗы).

51. Организация спортивно-массовой работы по боксу по месту жительства.

52. Организация пропаганд/бокса среди разных категорий населения.

53. Теоретические концепции обучения и тренировки в боксе.

54. Методики проведения занятий боксом с оздоровительной направленностью среди детей и юношей.

55. Методика проведения занятий боксом с оздоровительной направленностью среди взрослого населения.

56. Методика проведения занятий боксом с оздоровительной направленностью среди бывших боксеров.

57. Методика проведения занятий боксом с прикладной направленностью с разными контингентами.

   Для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов по итогам освоения модуля разработаны тесты для 3 и 4 курсов д/о и з/о. Они могут проводиться преподавателем в виде контрольных работ по разным темам дисциплины:

1. Тема: «История бокса»

а) В каком году бокс впервые был включен в О.И. современности (какие по счету). Где это было и сколько боксеров и стран принимали участие в соревнованиях.

б) В каком году, где и сколько боксеров принимало участие в первом Чемпионате России (до образования СССР).

в) В каком году, где и сколько боксеров принимало участие в первом Чемпионате СССР.

г) В каком году, где, на каких по счету О.И. впервые принимали участие советские боксеры и какое командное место заняли.

д) Выдающиеся Советские и Российские боксеры, ставшие чемпионами и призерами О.И. несколько раз.
2. Тема: «История развития бокса в Воронежской области»

а) В каком году, где и кто впервые начал развивать бокс в Воронежской области.

б) В каком году и где впервые были проведены соревнования по боксу в Воронежской области.

в) В каком году и кто из воронежских боксеров впервые принял участие в Российских, Советских или Международных соревнованиях.

г) Выдающиеся Воронежские боксеры, ставшие чемпионами и призерами страны и крупных международных соревнований.

3. Тема: «Бокс в классификации видов спорта»

а) Критерии классификации видов спорта.

б) Классификация видов спорта, входящих в программы летних и зимних О.И.

в) Разновидности ударных единоборств.

г) Задачи, которые должен решать любительский бокс.
4. Тема: «Техническая подготовка боксера»

а) Направления технической подготовки боксера.

б) Классификация действий боксера.

в) Классификация ударов и защит в боксе.

5. Тема: «Тактическая подготовка боксера»

а) Разделы тактики бокса.

б) Направления тактической подготовки боксера.

в) Основные виды тактических действий боксера.

6. Тема: «Средства и методы обучения спортсмена, технике и тактике бокса»

а) Этапы обучения двигательному действию.

б) Стадии формирования двигательного навыка.

в) Средства обучения боксера.

г) Методы обучения боксера.

7. Тема: «Интеллектуальная подготовка боксера»

а) Какие интеллектуальные способности, необходимы для успешных занятий боксом.

б) Характеристики зрительной, двигательной и вестибулярной сенсорных систем.

в) Развитие психических процессов: памяти, мышления, внимания у боксера.

8. Тема: «Физическая подготовка боксера»

а) Основные физические качества спортсмена.

б) Двигательные способности, отвечающие требованиям бокса.
9. Тема: «Воспитание боксера»

а) Нравственное воспитание.

б) Волевая подготовка.

в) Специальная психическая подготовка.

10. Тема «Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера»

а) Медицинский контроль.

б) Гигиенический контроль.

в) Средства восстановления спортивной работоспособности.

11. Тема: «Организация и проведение соревнований по боксу»

а) Эволюция правил соревнований по боксу.

б) Организация соревнований (оргкомитет).

в) Составить примерное положение о проведении соревнований.

12. Тема: «Контроль физического состояния»

а) Бальная система самоконтроля «Контрэкс-1».

13. Тема: «Оценка физической подготовленности» по методике К.Купера

а) Преодоление расстояния за 12 минут.

14. Тема: «Профилактика травматизма в боксе»

а) Причины травматизма по вине боксеров, тренеров, судей, врачей, материальной базе.

б) Профилактика травматизма.
Кроме того, разработаны тесты для проведения контроля через компьютерную программу:
Тесты для студентов 3 курса специализации «Бокс» (1 вариант)
	№

 п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	Кому подчиняется рефери в ринге?
	1. врачу соревнований

2. коменданту

3. главному судье
4. инспектору соревнований

	2.
	Сколько секундантов в любительском боксе может находиться на ринге в перерыве между раундами?
	1. один
2. два

3. три

4. четыре

	3.
	С чьей команды начинается поединок в боксе?
	1. рефери

2. главного судьи

3. сигнала хронометриста
4. инспектора матча

	4.
	В присутствии кого проводится жеребьевка боксеров?
	1. тренеров
2. судей
3. представителей

4. боксеров

	5.
	С кем имеет право разговаривать во время боя боковой судья?
	1. с главным судьей

2. с боковым судьей

3. с врачом

4. с рефери

	6.
	Что такое гипотеза любого исследования?
	1. метод решения

2. предварительное предложение
3. метод изучения

4. новая проблема

	7.
	Сколько весовых категорий в любительском боксе у взрослых?
	1. 9

2. 10

3. 11

4. 12

	8.
	До какого возраста разрешается боксировать в любительском боксе на соревнованиях? 
	1. до 30 лет

2. до 32 лет

3. до 34 лет
4. до 36 лет
5. 

	9.
	Какой размер стороны ринга должен быть на чемпионатах и первенствах России?
	1. 4,5 м

2. 5,1 м

3. 5,9 м

4. 6,1 м

	10.
	До какого счета фиксируется положение «нокдаун»?
	1. 7

2. 8
3. 9

4. 10

	11.
	Какая формула поединка в любительском боксе для взрослых 1 разряда и выше?
	1. 3р х 2мин

2. 4р х 2мин

3. 4р х 3мин

4. 3р х 3 мин

	12.
	Чем определяется жизненная емкость легких у спортсменов?
	1. спирометрией
2. калориметрией

3. вестибулометрией

4. пульсометрией

	13.
	Сколько нокдаунов в бою разрешено для взрослых боксеров (2 разряда и выше) в любительском боксе?
	1. 2

2. 3

3. 4

4. 5

	14.
	При какой команде рефери останавливается бой?
	1. стоп
2. брэк

3. тайм

4. аут

	15.
	В какой форме проявляется сила при подъеме тяжестей?
	1. уступающая

2. удерживающая

3. комбинированная

4. преодолевающая


Тесты для студентов 3 курса специализации «Бокс» (2 вариант)
	№ 

п/п
	Содержание вопроса
	Ответы

	1.
	Какой из методов обучения относится к методам проблемного обучения?
	1. целостный

 2. репродуктивный
 3. расчлененный

      4. словесный



	2.


	Сколько % от максимума предусматривает для развития взрывной силы метод динамических усилий?
	       1.30%

        2. 40%
        3. 50%

        4. 60%



	3.
	Какое количество повторений упражнения в подходе выполняется методом динамических условий?
	1. 5-8

2. 8-15

3. 15-25
4. 25-35

	4.
	За какое время происходит полное восстановление организма после интенсивной работы?
	1. 24 часа

2. 36 часов

3. 48 часов

4. 72 часа

	5.
	Что такое гипотеза любого исследования?
	1. метод решения

2. предварительное предложение
3. метод изучения

4. новая проблема

	6.
	Чем обусловлена постановка частных задач исследования?
	1. методами исследования

2. целью исследования
3. предметом исследования

4. объектом исследования

	7.
	Как называется опрашиваемый человек?
	1. корреспондент

       2. исследователь

 3. респондент
 4. исследуемый

	8.
	Как определяется физическая подготовленность спортсмена?
	1. опросом

2. наблюдением

      3. анкетированием

      4. тестированием


	9.
	Чем определяется жизненная емкость легких у спортсменов?
	1. спирометрией
      2. калориметрией

      3. вестибулометрией

      4. пульсометрией

	10.
	Как называется эксперимент, проводимый для опробования методики обучения технике бокса?
	1. модельный

 2. педагогический
       3. лабораторный

 4. естественный

	11.
	Сколько весовых категорий в любительском боксе у взрослых?
	1. 9

2. 10

3. 11

4. 12

	12.
	Сколько секундантов в любительском боксе может находиться на ринге в перерыве между раундами?
	1. один
2. два

3. три

4. четыре

	13.
	Как проявляются способности к взрывному проявлению силы в боксе?
	1. в быстрых передвижениях

       2. для удержания противника

3. в акцентированных ударах
4. в защитах туловищем

	14.
	В какой форме проявляется сила при подъеме тяжестей?
	  1.уступающая

  2. удерживающая

  3.комбинированная

2. преодолевающая


	15.
	В какой форме проявляется скоростные способности при нанесений удара в боксе?
	1. скорости реакции

2. скорости движения
3. частоты движений

4. скорости выбора


I.7. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля
  Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля составляют: учебники, учебные пособия, методические рекомендации, лекции в печатном и электронном виде, слайды и программное обеспечение с применением мультимедийного оборудования, видеозаписи, музыкальное сопровождение занятий, тестирование подготовки студентов с помощью компьютерных программ.
а) Основная  литература:

1. Калмыков, Е.В. Теория и методика бокса: учебник под общей редакцией Е.В. Калмыков, В.А. Киселев, В.Н. Клещев, Н.Д. Хромов, - М.: Физическая культура, 2009г. – 272с.

 2. Санников В.А. Теоретическая подготовка боксера: учеб. пособие/ 

В.А. Санников. – В.: ВГИФК, 2003. -211с. ил. 161.
б) Дополнительная литература

         1. Абаджян, В.А. Медико-биологические и психологические особенности тренировочной и соревновательной деятельности боксеров: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений/ В.А. Абаджян, В.А. Санников. – М.: Федерация бокса России, 2011. – 190 с. 

       2. Атилов, А.А. Современный бокс / А.А. Атилов. - Ростов н/Д: Феникс. - 2003. - 639 с.: ил.

3. Атилов, А.А. Вива Бокс!/А.А. Атилов – Ростов н/Д: «Феникс», 2005. –
144 с.

        4. Баранов, В.П. Современная спортивная тренировка боксера: Практическое пособие. В 2 т. Т.1/В.П. Баранов, Д.В. Баранов. – Гомель: Сож, 2008. – 360с. ил. 

       5 Барчуков, И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ 

И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. М.: Изд. Центр «Академия», 2006. – 528 с.

      6. Бокс: учеб. для ИФК/ Под общ. ред. И.П. Дегтярева. – М.: ФиС, 1979.-287с.

 7. Бокс. Теория и методика: Учебник/ Ю.А. Шулика, А.А. Лавров, С.М. Ахметов (и др.) Под общей ред. Ю.А. Шулика, А.А. Лаврова – Краснодар: Неоглори; М.: Сов. Спорт, 2009, - 767 с.: ил. 

       8.Бокс. Энциклопедия: 2-е изд., испр. и доп./ Составители В.А. Марков,       В.Л. Штейнбах. – М.: «Человек», «Олимпия», 2011. – 656 с., ил. (+вкл.)

9. Гаськов, А.В. Теория и методика спортивной тренировки в единоборствах: учеб. пособие для студентов сред. спец. и высш. проф. учеб. заведений / А.В.Гаськов; БГУ. - Улан-Удэ. - 2000. - 271 с.: табл.

 10. Кагалик, П. Уроки бокса для начинающих / П.Кагалик, С.Райнод, Б.Кагалик. - Ростов н/Д: Феникс. - 2006. - 265 с.: ил.

11. Калмыков, Е.В. Общие основы теории бокса. Краткие исторические сведения о развитии бокса./Е.В. Калмыков, Н.Д. Хромов. – М.: РГАФК, 2001. -26 с.

12. Камалетдинов, Р.Р. Идущим дорогой через ринг... : учебное пособие / Р.Р.Камалетдинов. - М.: ИНСАН. - 2000. - 288 с.: ил.

13. Киселев, В.А. Совершенствование спортивной подготовки высококвалифицированных боксеров: учеб. пособие для студентов вузов / В.А.Киселев. - М.: Физ. культура. - 2006. – 127с.

14. Короновский, В.Н. Защита и нападение / В.Н. Короновский, 

М.Я. Яковлев. - М.: Гранд-Фаир. - 2005. - 349 с.: ил.

15. Корх, А.Я. Тренер: деятельность и личность: учебное пособие./

А.Я. Корх. – М.: Терра – Спорт, 2000. – 120 с.

16. Кузин, В.В. Спортивный режим и повышение эффективности тренировочного процесса./В.В. Кузин, А.П. Лаптев. – М.: РГАФК, 1999. -14с.

17. Куликов, А. Кикбоксинг./А. Куликов. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2002. – 320 с.: ил.

18. Лаптев, А.П. Совершенствование подготовки боксеров сборных команд России./А.П. Лаптев, Н.Д. Хромов. - РГУФК. - М.: 2003. - 33 с.: ил.

19. Морозов, О.С. Формирование технических приемов у юных боксеров/Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. Детский тренер: Журнал в журнале. – 2004. – N 2. – С.37-38.

20. Осколков, В.А. Передвижения – основа мастерства в боксе: монография/ В.А. Осколков. – Волгоград: ВГАФК, 2005. – 107 с.

21. Организация работы секретариата соревнований по боксу: метод. рекомендации/ Под общей ред. В.А.Кузьмина / КГУ. - М.; Красноярск. - 2000. - 37 с.: ил.

22. Остьянов, В.Н. Бокс: Обучение и тренировка: учебное пособие для студентов вузов / В.Н.Остьянов, И.И.Гайдамак. - Киев: Олимп. лит. - 2001. - 239 с.: ил.

    23. Санников В.А Обучение и совершенствование боксера в технике бокса: учеб. пособие/В.А. Санников, В.А. Абаджян. – Воронеж, ВГИФК, 2005. -76с. ил.161

    24 . Санников,
В.А. Теоретические и методические основы бокса: учебное пособие/ В.А.Санников, В.В.Воропаев. - М.: Физическая культура, 2006.- 272 с., ил. 130.

    25. Санников В.А. Теоретическая подготовка студентов 1 курса специализации «Бокс», обучающихся в вузах физической культуры: учеб. пособие/ В.А. Санников, В.А. Абаджян. – Воронеж: Издательско-полиграфический центр Воронежского гос. универ., 2008. – 104с.

   26. Санников, В.А. Теоретическое и методическое обоснование подготовки боксеров: монография/ В.А. Санников. – Воронеж, 

изд. ООО «Элист», 2011. –240с. 
    27. Теория и методика физической культуры: учебник /Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2004. -464 с.

    28. Филимонов, В.И. Теория и методика бокса: монография./

В.И. Филимонов. – М.:»ИНСАН», 2006. – 584с.

    29. Черный, В.Г. Профилактика травм при занятиях боксом. Методические рекомендации./В.Г. Черный. – М.:ГЦОЛИФК, 1984.–93 с.

    30. Ширяев, А.Г. Бокс учителю и ученику/А.Г. Ширяев.- (Издание 2-е, переработанное и дополненное) СПб.: Издательство «Шатон», 2002. – 190 с.

27. Ширяев, А.Г. Бокс и кикбоксинг: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. /А.Г. Ширяев, В.И. Филимонов.– М.: Изд.центр «Академия», 2007.

28. Щитов В.К. Бокс: Эффективная система тренировок./В.К. Щитов. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004. – 472 с.:ил.

29.  Щитов В.К. Кикбоксинг. Тренировки для начинающих./В.К. Щитов. – Ростов н/Д: «Феникс», 2004. – 416 с.

     30. Бокс. Правила соревнований. – М.: ФиС, 1982, 1988, 1997, 2001

     31. Гаськов, А.В. Планирование и управление тренировочным процессом в спортивных единоборствах./А.В. Гаськов. – Улан-Удэ: Изд.БГУ, 1998. – 134с.

    32. Градополов, К.В. Бокс – 4 изд./К.В. Градополов. – М.: ФиС, 1965. – 

340 с.

    33. Дегтярев, И.П. Тренированность боксеров./И.П. Дегтярев. – Киев: «Здоровя», 1985. – 144с.

    34. Казаков, М. Врачебный контроль в боксе./М.Казаков. – М.: ФиС, 1957. 160 с.

   35. Калмыков, Е.В. Индивидуальный стиль деятельности в спортивных единоборствах: монография./Е.В. Калмыков. – М.: РГАФК, 1996. – 131 с.

  36. Качурин, А.И. варианты технико-тактического применения ударов в боксе (метод. Разработка для тренеров и спортсменов)./А.И. Качурин. – М.: МИИТ, 1998. – 41 с.

  37. Огуренков, В.И. Левша в боксе./В.И. Огуренков. – М.: ФиС, 1959. –

 136 с.

  38.   Огуренков, Е.И. Современный бокс./Е.И. Огуренков. – М.: ФиС, 1976. – 248 с.

 39. Романенко, М.И.  Бокс. – 2-е доработ. и дополн. издание./

М.И. Романенко.– Киев: Высшая школа, 1985. – 319 с.
I.8. Материально-техническое обеспечение модуля
       Для проведения теоретических занятий имеется аудитория, оборудованная мультимедийным оборудованием.

      Для проведения практических занятий по боксу имеется специализированный зал, размером 12x18 метров, оборудованный стационарным рингом на помосте, мультимедийной системой, электронным табло времени и необходимым количеством мешков, груш, настенных подушек, зеркал, скакалок, перчаток и лап.

     При зале имеется две отдельные оборудованные раздевалки, с душевыми кабинами и туалетом, что позволяет полностью обеспечить учебные группы местом для переодевания.
II. Программа дисциплины

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта»
для подготовки академических бакалавров по профессионально-образовательной программе «Физическая культура» - 3 курс

      Общая трудоемкость дисциплины составляет: для студентов очной формы обучения - 2 зачетных единицы (72 часа)  

      Форма контроля: 6 семестр – опрос.  
      Цель дисциплины: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.

II.1. Задачи дисциплины: 

1. Познакомить студентов c: 

а) правовыми основами деятельности специалистов по боксу;
б) организацией спортивно-массовой работы по боксу;

в) проведением агитационной и пропагандистской работы по боксу.

2. Раскрыть понимание:
а) особенностей работы по боксу в ВУЗах и других учебных заведениях;

б) организации работы по боксу в спортивных школах;

в) организации работы в клубах по месту жительства.

3. Дать представление о: 

а)  направлениях и формах методической работы в боксе;

б) формах, методах и организации научных исследований в боксе;

в) оформление научных статей и методических разработок.

4. Научить студентов:

а) проводить комплексную оценку физического развития боксера;

б) проводить тренировочные занятия разной направленности;

в) судить соревнования в качестве секретаря.

II.2. Компетенции: 
Студент после окончания курса должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

владеть культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1);

уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-4);

быть готовым к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-5);    

 находить организационно - управленческие решения в нестандартных ситуациях и быть готовым нести за них ответственность (ОК-6);

стремиться к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8);

Студент после окончания курса должен
обладать следующими

профессиональными компетенциями (ПК):

развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);

применять на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, • коммуникативность, толерантность (ПК-3);

уметь разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);

в тренерской деятельности:
осознавать истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);

формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида (ПК-10);

в рекреационной деятельности:

формировать личность занимающихся в процессе рекреативных форм занятий, приобщать занимающихся к общечеловеческим ценностям (ПК-14);

заинтересовывать население, используя коммуникативные и организаторские способности, для участия в рекреационной деятельности (ПК-15);

проводить рекреационную деятельность в учреждениях различного типа с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов (ПК-16);
в организационно-управленческой  деятельности:

составлять планирующую и отчетную документацию,

организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревнования (ПК-20);
в научно-исследовательской деятельности:

выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);

уметь проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ПК-26);

в культурно-просветительской деятельности:
владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельностью (ПК-29);

использовать накопленные в области физической культуры и спорта

духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);

II.3. Краткое содержание дисциплины:
Аудиторные занятия включают в себя для студентов очной формы обучения: лекции – 16 часов из раздела: теория и методика обучения и  тренировки в избранном виде спорта; лабораторные– 10 часов; практические занятия – 28 часов.
Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в количестве 18 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой, а также тренировочную, соревновательную и судейскую деятельность во внеурочное время под руководством тренеров и преподавателей.
II.4. Темы и краткое содержание занятий в 6 семестре. Д\о

	№

п/п
	Вид заня-тий
	№

те-мы
	Название темы
	Краткое содержание

	1.
	Л
	1
	Актуальные вопросы состояния бокса.
	Новое в методике подготовки боксеров.

	2.
	П
	1
	Общая физическая подготовка.
	Упражнения для развития силы разных мышечных групп.

	3
	Л
	2.
	Различные виды памяти и мышления боксера.
	Зрительная, моторная, звуковая, тактильная и др. виды памяти. Различные типы мышлений боксера.

	4.
	П
	2
	Специальная физическая подготовка.
	Упражнения для совершенствования специальных качеств боксера (чувство ринга, времени и др.)

	5.
	Л
	3
	Принципы обучения боксера технике и тактике.
	Принципы обучения технике и тактике. Этапы и стадии формирования двигательного действия.

	6.
	П
	3
	Техническая подготовка
	Подготовительные действия для атаки.

	7.
	Л
	4
	Методы и средства обучения боксера технике и тактике
	Методы, средства и методические приемы обучения боксера технике и тактике.

	8.
	П
	4
	Техническая подготовка.
	Подготовительные действия для ответной атаки.

	9.
	Л
	5
	Организация и последовательность обучения технике бокса.
	Различные виды планирования учебного процесса по обучению технике бокса.

	10
	П
	5
	Техническая подготовка.
	Подготовительные действия для встречной атаки.

	11.
	Лаб
	1
	Последовательность обучения технике бокса.
	Планирование и выбор методики обучения технике бокса.

	12.
	П
	6
	Техническая подготовка
	Выбор защит для ведения боя на разных дистанциях.

	13.
	Лаб
	2
	Методика обучения тактике бокса.
	Освоение элементов тактики и вариантов применения технических приемов обучения тактике ведения боя.


	14.
	П
	7
	Тактическая подготовка
	Тактика ведения боя с разными противниками.

	15.
	П
	8
	Общая физическая подготовка боксера.

	Задачи и средства ОФП. Принципы построения физической подготовки.

	16.
	Лаб
	3
	Общая и специальная физическая подготовка боксера.
	Средства ОФП и СФП.

	17.
	П
	9
	Учебная практика
	Проведение занятия по ОФП с игровой направленностью.

	18.
	Л
	6.
	Организация работы по набору детей в спортивные школы.
	Агитация детей в школах и по месту жительства. Проведение набора и медосмотра. Комплектация спортивных групп.

	19.
	П
	10
	Учебная практика.
	Методы и упражнения для развития силовых способностей.

	20.
	Л
	7
	Организация работы с боксерами в летнем спортивном лагере.
	Комплектование групп, организация тренировок отдыха, закаливания и оздоровления в Л.С. Лагере.

	21.
	П
	11
	Учебная практика
	Методы и упражнения для развития гибкости и ловкости.

	22.
	Лаб
	4
	Организация

спортивных сборов.
	Организация, программа, место проведения, участники учебно-тренировочных сборов.

	23.
	П
	 12
	Учебная практика
	Проведение отдельных частей тренировки.

	24.
	Лаб
	5
	Проведение спортивных сборов.
	Контроль за состоянием участников сбора.

	25.
	Л
	8.
	Индивидуальное планирование для боксеров разной квалификации.
	Параметры, нагрузка и методика планирования.

	26.
	П
	13
	Судейская практика.
	Права и обязанности главного судьи, рефери, боковых судей.

	27
	П
	14
	Контрольные испытания.
	Работы с регистрирующей аппаратурой


Итого: 54 часа, из них: лекции – 16, лаб – 10, практич. занятия – 28. 

III. Программа дисциплины

«Технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта»
для подготовки академических бакалавров  по профессионально-образовательной программе «Физическая культура». 4 курс Д/о.
     Общая трудоемкость дисциплины составляет: для очной формы обучения 

 6 зачетных единиц (216 часов).

     Форма контроля: 7 семестр-экзамен; 8 семестр – экзамен.
     Цель дисциплины: формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.

      III.1. Задачи дисциплины: 
1. Познакомить студентов с:

    а) направлениями методической работы;

    б) формами и методами научных исследований;

    в) оформлением научных статей и методических рекомендаций.

2. Раскрыть понимание:

    а) особенностей подготовки соревнований по боксу;

    б) роли оргкомитета соревнований;

    в) организации питания, размещения, проезда, тренировок участников соревнований.

3. Дать представление о:

    а) аппаратуре для проведения исследований в боксе;

    б) аппаратуре для проведения соревнований по боксу;

    в) тренажерах для подготовки боксеров.

4. Научить студентов:

    а) проводить контрольные испытания разной направленности;

    б) судить соревнования в качестве рефери;

    в) судить соревнования в качестве боковых судей.

III.2. Компетенции:
       Студент после окончания курса должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

осознавать социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);
использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности 
(ОК-13);
· работать с информацией в глобальных компьютерных сетях, использовать традиционные и инновационные средства коммуникации в профессиональной области на государственном языке (ОК-16);

Студент после окончания курса должен
обладать следующими

профессиональными компетенциями (ПК):

самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно- массовую работу с обучающимися (ПК-5);

уметь оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);

проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий (ПК-7) 
в тренерской деятельности:
уметь разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов (ПК-11);

самостоятельно проводить тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществлять профилактику травматизма (ПК-12);
владеть актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13)

в рекреационной деятельности:

уметь выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);

формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия (ПК-18);

уметь реализовывать программы оздоровительной тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление (ПК-19)
в организационно-управленческой деятельности:

          уметь разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22);
           обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24)
в научно-исследовательской деятельности:

 выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);

уметь проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ПК-26);

владеть методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, способен формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-27);

проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности (ПК-28) 
в культурно-просветительской деятельности:
владеть приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31);

владеть приемами формирования через средства массовой информации, информационные и рекламные агентства общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья (ПК-32)
III.3. Краткое содержание дисциплины.
     Аудиторные занятия включают в себя для студентов очной формы обучения: лекции – 32 часа из разделов: методика преподавания и спортивно-педагогическое мастерство в боксе – 16 часов, научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе – 16 часов; лабораторные – 20 часов; практические занятия – 56 часов.
Кроме того, студенты проводят самостоятельную работу в количестве 108 часов для изучения и выполнения различных видов учебных занятий, предусмотренных программой, а также тренировочную, соревновательную и судейскую деятельность во внеурочное время под руководством тренеров и преподавателей.
III.4. Учебный план для 4 курса очной формы обучения (бакалавр)
	№

п/п
	Содержание учебного материала
	Всего часов
	Кол-во часов по видам занятий
	

	
	
	
	лекции
	Лабор.
	практ.
	сам.
	СПСЭ

	Теоретические занятия 
	

	II. Методика преподавания и спортивно-педагогическое мастерство в боксе
	

	1.
	Программа подготовки боксера в ДЮСШ
	10
	2
	2
	
	2
	4

	2.
	Система отбора перспективных боксеров
	8
	2
	
	
	2
	4

	3.
	Методика проведения занятий по боксу оздоровительного характера
	7
	2
	
	
	2
	3

	4.
	Спортивно-педагогическое мастерство тренера
	9
	2
	2
	
	2
	3

	5.
	Специальная физическая подготовка боксера
	9
	2
	2
	
	2
	3

	6.
	Макро, мезо и микроциклы в планировании
	10
	2
	2
	
	2
	4

	7.
	Тесты для контроля за подготовкой боксера
	7
	2
	
	
	2
	3

	8.
	Планирование тренировочных и соревновательных нагрузок
	9
	2
	2
	
	2
	3

	III. Научно-исследовательская и методическая деятельность в боксе

	1.
	Актуальные вопросы состояния бокса
	6
	2
	
	
	2
	2

	2.
	Методика подготовки спортсменов в смеш. един-ах
	8
	2
	2
	
	2
	2

	3.
	Профилактика травм и оказание доврачебной помощи
	9
	2
	2
	
	2
	3

	4.
	Мотивация занятий боксом
	6
	2
	
	
	2
	2

	5.
	Обработка итогов 
исследований в боксе
	9
	2
	2
	
	2
	3

	6.
	Оформление квалификационной работы
	6
	2
	
	
	2
	2

	7.
	Моделирование в боксе
	8
	2
	2
	
	2
	2

	8.
	Прогнозирование в боксе
	8
	2
	2
	
	2
	2

	9.
	Итого
	129
	32
	20
	
	32
	45

	          IV. Практические занятия
	
	

	1.
	Общая физическая подгот.
	8
	
	
	4
	4
	

	2.
	Спец. физ. подготовка 
	10
	
	
	6
	4
	

	3.
	Техническая подготовка
	21
	
	
	16
	5
	

	4.
	Тактическая подготовка
	8
	
	
	4
	4
	

	5.
	Учебная практика
	21
	
	
	16
	5
	

	6.
	Судейская практика
	10
	
	
	6
	4
	

	7.
	Контрольные испытания
	9
	
	
	4
	5
	

	Итого:
	87
	
	
	56
	31
	

	Всего:
	216
	32
	20
	56
	63
	45


III.5. Темы и краткое содержание занятий в 7 семестре. Д/о
	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы

	Краткое содержание занятия

	1.
	Л
	II-1
	Программа подготовки боксера в ДЮСШ
	Техническая документация по проведению соревнований

	2.
	П
	1
	Общая физическая подготовка
	Упражнения с предметами для развития силы 

	3.
	П
	2
	Общая физическая подготовка
	Обще подготовительные упражнения с партнером с применением различных предметов и приспособлений.

	4.
	Л
	II-2.
	Система отбора перспективных боксеров.
	Направления спортивного отбора. Состояние исследований по спортивному прогнозированию. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования. Классификация методов спортивного прогнозирования.

	5.
	Л
	II-3
	Методика проведения занятий по боксу оздоровительного характера
	Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера. Режим труда и отдыха. Питание и питьевой режим боксера. 

	6.
	П
	3
	Техническая подготовка
	Прямые удары в голову- защиты – ответные прямые удары в голову.

	7.
	Лаб
	1
	Профилактика травматизма боксера.
	Профилактика травматизма при занятиях в зале, на улице и соревнованиях.

	8.
	П
	4
	Техническая подготовка
	Прямые удары в голову – встречные прямые удары в голову.

	9.
	Лаб
	2
	 Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера. 
	Оздоровительные мероприятия в подготовке боксера. Режим труда и отдыха. Питание и питьевой режим боксера.

	10.
	П
	5
	Техническая подготовка
	Прямые удары в туловище – защиты подставками и отбивами.

	11.
	Л
	II-4
	Спортивно-педагогическое мастерство тренер
	Структура личности тренера. Общая характеристика педагогических способностей тренера.

	12.
	Л
	II-5
	Специальная физическая подготовка


	Специально подготовительные упражнения без партнера, с партнером, без предметов и с предметами.

	13.
	П
	6
	Техническая подготовка.
	Прямые удары в туловище и голову – защиты – ответные прямые удары.

	14.
	П.
	7
	Тактическая подготовка.
	Тактика применения прямых ударов в голову.

	15.
	Лаб
	3
	Медико-биологические и психологические аспекты спортивного отбора в боксе.
	Направления спортивного отбора. Понятия, принципы и задачи спортивного прогнозирования. Классификация методов спортивного прогнозирования. Психологические основы отборы в спорте.

	16.
	П
	8
	Тактическая подготовка
	Тактика применения прямых ударов в туловище.

	17.
	П
	9.
	Боевая практика
	Условный бой с применением прямых ударов в голову и туловище.

	18.
	П
	10
	Учебная практика
	Проведение подготовительной части занятия.

	19.
	Лаб
	4
	Медико-биологические и психологические особенности юношеского бокса
	Деление боксеров на возрастные группы. Сенситивные периоды в развитии юношей разного возраста.

	20.
	П
	11
	Учебная практика
	Обучение сериям ударов

	21.
	Лаб
	5
	Специальная физ. подготовка
	Специальные упр-я без партнера, с партнером, без предмета и с предметом

	22.
	Л
	II.6
	Макро, мезо и микроциклы в планировании.
	Построение и содержание макро, мезо и микроциклов в планировании подготовки боксера.

	23.
	Л
	II.7.
	Тесты для контроля за подготовкой боксера.
	Тесты для физической, технической, тактической и психологической составляющей подготовки боксера.

	24.
	Л
	II.8.
	Планирование тренировочных и соревновательных нагрузок.
	Принципы, цели, задачи, приемы и организация планирования подготовки боксера.

	25.
	П
	12
	Учебная практика
	Обучение прямым ударам в туловище

	26
	П
	13
	Учебная практика
	Обучение боковым ударам

	27.
	П
	14
	Учебная практика
	Обучение ударам снизу


Итого: 54 часа, из них: лекции -16, лаб. зан. – 10, практические занятия – 28.
III.6. Темы и краткое содержание занятий в 8 семестре Д/о.
	№

п/п
	Вид заня

тий
	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание занятия

	1.
	Л
	III.1.
	Актуальные вопросы состояния бокса.
	Новое в методике подготовки боксеров.

	 2.
	Л
	III.2.
	Методика подготовки спортсменов в смешанных единоборствах.
	Программа, методика и организация занятий по смешанным единоборствам с разными контингентами.

	 3.
	П
	1
	Техническая подготовка
	Двухударные комбинации из прямых ударов.

	 4.
	Лаб
	1
	Оказание доврачебной помощи при травмах.
	Приемы и методы оказания помощи при рассечениях, ушибах и нокаутах.

	 5.
	Л
	III-3
	Профилактика травм и оказание доврачебной помощи
	Профилактика травматизма и оказание первой помощи

	 6.
	Л
	III.4.
	Мотивация занятий боксом.
	Непосредственные и опосредованные мотивы. Динамика развития мотивов.

	 7.
	П
	2
	Техническая подготовка
	Серии из прямых ударов и защиты от них.

	 8.
	Л
	III-5
	Обработка исследований в боксе.
	Средства, методы и методики обработки исследований.

	 9.
	П
	3
	Техническая подготовка
	Серии из разных ударов и защиты от них.

	 10.
	   Лаб
	2
	Планирование подготовки 
	Разные схемы планирования подготовки боксера.

	11.
	П
	4
	Техническая подготовка
	Вход, работа и выход из ближнего боя.

	12.
	Л
	III-6
	Оформление квалификационной работы
	Представление текстового, табличного и иллюстрированного материала

	13.
	П
	5
	Учебная практика.
	Работа на лапах и снарядах.

	14.
	П
	6
	Учебная практика.
	Работа перед зеркалом и «бой с тенью».

	15.
	Л
	III.7
	Моделирование в боксе.
	Модельные характеристики по физической, технической, тактической, психологической и соревновательной подготовке для боксеров разного возраста и квалификации.

	16.
	П
	7
	Учебная практика.
	Проведение занятий по технической подготовке.

	17.
	Лаб
	3
	Моделирование в боксе.
	Модельные характеристики сильнейших боксеров России. Три уровня моделирования: модель соревновательной деятельности, модель специальной физической, технической и тактической подготовленности, модель функциональной и психической подготовленности. 

	18.
	П
	8
	Учебная практика.
	Проведение занятий по физической подготовке.

	19.
	Л
	III-8
	Прогнозирование в боксе.
	Методы прогнозирования в боксе. Три уровня прогнозирования и моделирования: соревновательной деятельности: специальной физической, технической и тактической подготовленности: функциональной и психической готовности.

	20.
	П
	9
	Судейская практика
	Судейство соревнований на ринге и вне ринга.

	21.
	Лаб
	4
	Контрольные испытания.
	Тесты для определения технической подготовленности.

	22.
	Лаб
	5
	Спортивно-педагогическое мастерство тренера.
	Критерий оценки деятельности тренера.

	23.
	П
	10
	Учебная практика.
	Проведение занятий по тестированию.

	24.
	П
	11
	Контрольные испытания
	Тесты для определения тактической подготовленности

	25.
	П
	12
	Секундирование боксера
	Действия секунданта до, во время и после боя

	26.
	П
	13
	Учебная практика
	Обучение передвижениям

	27.
	П
	14
	Учебная практика
	Обучение прямым ударам в голову.


Итого: 54 часа, из них: лекции – 16, лабораторные занятия – 10, 
практические занятия – 28.

