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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа составлена в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования подготовки «Специалист по физической культуре и спорту» специальности 032101 – «Физическая культура и спорт», утвержденной приказом Министерства образования.

Дисциплина «Спортивно-педагогическое совершенствование» изучается с 5 по 8 семестр (федеральный компонент) на специальности «Физическая культура и спорт», имея межпредметные связи с дисциплинами циклов: естественнонаучных и обще профессиональных дисциплин специализации по выбору и факультативов. Особенно важные межпредметные связи дисциплина «Спортивно-педагогическое совершенствование» имеет с дисциплиной специализации «Теория и методика бокса», дисциплиной факультатива на 1 курсе «Физкультурно-спортивное совершенствование», педагогической практикой на 3 курсе и профессионально-ориентированной практики на 4 курсе. 

I.1. Цель преподавания дисциплины
Целью преподавания дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование» для специализации «Бокс» является формирование и совершенствование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы выпускника вуза в различных областях  профессиональной деятельности.

Областью профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту специализации «Бокс» являются: физическая культура и физическое воспитание с различными контингентами населения; спорт, включая детско-юношеский спорт, массовый, высших достижений, профессиональный; спортивно-оздоровительный туризм; двигательная рекреация и реабилитация; деятельность по оздоровлению населения средствами физической культуры и спорта.

I.2. Задачи изучения дисциплины
Задачами изучения дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование» являются: изучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта (ИВС); формирование и совершенствование физических, психологических, нравственных и волевых качеств, необходимых для профессиональной деятельности тренера, преподавателя или спортивного руководителя в области спорта; изучение методик обучения и подготовки спортсменов разного возраста, пола и спортивной квалификации; приобретение необходимых навыков и умений для планирования подготовки разных контингентов спортсменов со спортивной, прикладной и оздоровительной направленностью; освоение различной 

спортивной аппаратуры и тренажеров; приобретение знаний, умений и навыков для работы в судейской коллегии, секретариате и оргкомитете на разных участках работы.
I.3. Место дисциплины в профессиональной подготовке выпускника
Дисциплина «Спортивно-педагогическое совершенствование» является одной из основных в теоретической, методической и практической подготовке «Специалиста по физической культуре и спорту», выпускника вуза, занимающегося боксом и другими видами ударных единоборств.

I.4. Требования к уровню освоения содержания дисциплины

Выпускник института, как специалист по физической культуре и спорту, должен быть подготовлен к решению следующих задач:

Педагогическая, тренерская деятельность:

- оценивать  физическое и  функциональное состояние человека, его пригодность к занятиям тем или иным видом физкультурно-спортивной деятельности;

- определять цели и задачи учебного и тренировочного процессов;

- подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки;

- определять величину нагрузок, адекватную возможностям спортсмена;

- оценивать эффективность используемых средств и методов в учебном и тренировочном процессе;

- с помощью систем тестов осуществлять текущий и этапный контроль за состоянием обшей и специальной работоспособности занимающихся и вносить коррективы в тренировочный процесс;

- обучать двигательным действиям;

- контролировать эффективность техники физкультурно-спортивных движений, разрабатывать и использовать приемы ее совершенствования;

- использовать компьютерную технику, компьютерные программы для планирования учебного и тренировочного процессов, учета выполняемых тренировочных нагрузок, контроля за состоянием занимающихся, корректировки тренировочного процесса, решения других практических задач;

- способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий физической культурой и спортом, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, к здоровому образу жизни.

Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта:

- выделять и формулировать актуальные проблемы в сфере физической культуры и спорта;

- формировать логику и методологию научных исследований в сфере физической культуры и спорта;

- определять цели и задачи исследования;

- применять адекватные поставленным задачам методы и методики исследований;

- обрабатывать, анализировать и оформлять результаты исследований, используя для этого компьютерную технику и компьютерные программы.

Организационно-управленческая деятельность:

- планировать и прогнозировать развитие физической культуры и спорта на местном, региональном и федеральном уровнях;

- принимать управленческие решения;

- анализировать и обобщать деятельность государственных и общественных органов управления в сфере физической культуры и спорта;

- организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные мероприятия;

- работать с финансово-хозяйственной документацией.

Рекреационная и реабилитационная деятельность:

- анализировать ценности и эффективность видов рекреационной и реабилитационной деятельности;

- прогнозировать условия и направление сферы досуга и  активного отдыха различных категорий населения;

- разрабатывать программы для двигательной рекреации и реабилитации населения на региональном и местном уровнях, подбирать соответствующие средства и методы их реализации. 

I.5. Формы и виды занятий, предусмотренные для изучения дисциплины
Учебный процесс складывается из методических и практических занятий, учебной, боевой и судейской практики, соревновательной деятельности, индивидуальных занятий под руководством преподавателя, самостоятельной работы студентов.

На методических занятиях разбираются вопросы, касающиеся техники, тактики, методики обучения и тренировки в условиях, приближенных к практическим занятиям. Кроме этого на методических занятиях изучаются и практически осваиваются различные методики тестирования, диагностирования и прогнозирования результатов различных сторон подготовки спортсмена в условиях спортивного зала, научной лаборатории, стадиона или соревновательной деятельности.

На практических занятиях студенты изучают и совершенствуют технику и тактику, овладевают методикой обучения и тренировки в боксе, осваивают различные снаряды, тренажеры и приспособления для совершенствования техники бокса, разных физических и психических качеств.

Учебная практика проводится с целью формирования у студентов профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для самостоятельной работы. Во время учебной практики студенты изучают и практически осваивают формы, методы, методические приемы, организацию и проведение учебно-тренировочных занятий различной направленности с боксерами разного возраста и спортивной квалификации в отдельные периоды подготовки.

Боевая практика является разделом СПС, в котором студенты изучают и практически осваивают формы, методы и методические приемы проведения боевой практики с боксерами разного возраста и спортивной квалификации.
Боевая практика включает в себя совместные тренировки, условные и вольные бои, спарринги с разными боксерами такого уровня и подготовки, которые встречаются боксеру на соревнованиях, в которых он участвует. При достаточной технической и тактической подготовленности, для приобретения бое​вого опыта, нужно регулярно участвовать в вольных боях с боксерами разной манеры ведения боя и физических данных, но не чаще двух раз в месяц в полную силу.

Судейская практика является одной из форм изучения дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование». Осваивая судейскую практику, студенты изучают и практически осваивают навыки судейства в боксе: жестами, командами и действиями судьи на ринге; системой подсчета очков, определения победителя и заполнения судейской записки судьей сбоку ринга; действиями судьи – хронометриста, информатора, на взвешивании, при участниках. На занятиях необходимо изучить и практически освоить навыки секретарской работы, подготовке необходимой документации для проведения соревнований. Необходимо закрепить полученные знания и умения практическим опытом судейства соревнований на разных участках судейской деятельности.
Соревновательная деятельность включает в себя подготовку и участие в соревнованиях по ИВС, а также изучение и практическое освоение навыков организации и проведения соревнований.

Индивидуальные занятия студентов под руководством преподавателя проходят по разделам и темам программы, выбранным студентом или предложенным преподавателем, для лучшего изучения и освоения учебного материала.

В самостоятельную работу входит тренировочная и соревновательная деятельность по ИВС, изучение рекомендованной литературы, реферирование литературных источников, составление планов-конспектов уроков, планов тренировочных занятий, заполнение и анализ дневника спортивных тренировок и индивидуальных планов, проведение и регистрация педагогических наблюдений, методическая и научно-исследовательская работа, подготовка к педагогической практике в школе и профессионально-ориентированной практике в детских спортивных школах разного профиля.

На очной форме обучения изучение дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование» проводится в форме обязательных практических занятий с преподавателем на 2, 3 и 4 курсах по 174 часа в год и самостоятельной работы студента на этих же курсах в том же объеме. Всего на изучение дисциплины отводится 1044 часов, из них 522 часа аудиторных и 522 часа самостоятельной работы студентов (табл.1).

На заочной форме обучения изучение дисциплины проводится в форме практических занятий на 2. и 3 курсах по 18 часов аудиторных и 300 часов СРС, а на 4 курсе – 18 часов аудиторных и 360 часов СРС.

Таблица 1
Распределение учебных часов по семестрам и видам занятий Д/о

	Семестр
	Мет.

зан.
	Практ.

зан.
	Учеб.

практ.
	Боевая

практ.
	Судейск.

практ.
	Соревн.

практ.
	Индивид.

занятия
	Итого
	Всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	Аудит.
	СРС
	

	3
	8
	50
	4
	4
	4
	4
	10
	84
	84
	168

	4
	10
	50
	4
	4
	4
	4
	14
	90
	90
	180

	5
	8
	50
	4
	4
	4
	4
	10
	84
	84
	168

	6
	10
	50
	4
	4
	4
	4
	14
	90
	90
	180

	7
	8
	50
	4
	4
	4
	4
	10
	84
	84
	168

	8
	10
	50
	4
	4
	4
	4
	14
	90
	90
	178

	Итого:
	54
	300
	24
	24
	24
	24
	72
	522
	522
	1044


Таблица 2
Распределение учебных часов по семестрам и видам занятий З/о

	Семестр
	Мет.
	Практ.

зан.
	Учеб.

практ.
	Боевая

практ.
	Судейск.

практ.
	Соревн.

практ.
	Индивид.

занятия
	Итого
	Всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	Аудит.
	СРС
	

	3
	СРС 20
	10 СРС-40
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	10
	160
	170

	4
	СРС 20
	6

СРС 40
	2

СРС 30
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	8
	170
	178

	5
	СРС 20
	8

СРС-20
	2

СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	10
	140
	148

	6
	СРС 20
	6

СРС-30
	2

СРС 30
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	СРС 20
	8
	160
	168

	7
	СРС 20
	7

СРС-30
	2

СРС 30
	СРС 30
	СРС 30
	СРС 20
	СРС 20
	10
	180
	190

	8
	СРС 20
	6

СРС-30
	2

СРС 30
	СРС 30
	СРС 30
	СРС 20
	СРС 20
	8
	180
	190

	Аудит:
	
	44
	10
	0
	0
	0
	0
	54
	
	

	СРС
	120
	190
	160
	140
	140
	120
	120
	
	990
	

	Всего
	120
	234
	170
	140
	140
	120
	120
	54
	990
	1044


Зачет по СПС проводится в 4,6 и 8 семестрах и включает в себя следующие требования:

1. Знание и практический показ упражнений, пройденных в течение года.

2. Знание и практический показ форм, методов и методических приемов организаций занятий по пройденным разделам СПС.

Участие в судействе соревнований, проводимых в ВУЗе, городе или области на разных участках судейской деятельности
II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ И УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ для Д/о
Таблица 3

II.1. Тематический план дисциплины 
«Спортивно-педагогическое совершенствование»
	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего 
	 Аудиторные часы
	СРС
	Контроль СРС

	
	
	зач.ед
	часов.
	всего
	2 к.
	3 к.
	4 к.
	
	

	1. 
	Физическая подготовка
	4,5
	160
	80
	30
	30
	20
	80
	Тесты 

3-8 семестр

	2. 
	Техническая подготовка
	7,8
	280
	140
	50
	50
	40
	140
	Тесты 

3-8 семестр

	3. 
	Тактическая подготовка
	3,6
	128
	64
	22
	22
	20
	64
	Тесты 

3-8 семестр

	4. 
	Психологическая подготовка
	1,4
	52
	26
	8
	8
	10
	26
	Тесты 

3-8 семестр

	5. 
	Контрольные испытания
	1,3
	48
	24
	8
	8
	8
	24
	Тесты 

3-8 семестр

	6.
	Боевая практика
	1,4
	52
	26
	8
	8
	10
	26
	В.бой

3-8 семестр

	7.
	Учебная практика
	2,0
	72
	36
	8
	8
	20
	36
	Провед. занятий

	8.
	Судейская практика
	1,6
	56
	28
	8
	8
	12
	28
	Суде-во

сор-ний

	9.
	Соревновательная практика
	1,4
	52
	26
	8
	8
	10
	26
	Участие в соревнов.

	10.
	Индивидуальные занятия с преподавателем
	4,0
	144
	72
	24
	24
	24
	72
	

	
	ИТОГО
	29
	1044
	522
	174
	174
	174
	522
	


II.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 
«СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ»

Таблица 4
Учебный план для Д/о

	№

п\п
	Учебный материал
	Всего часов

Ауд.
	Кол-во часов по курсам
	СРС

	
	
	
	2 курс
	3 курс
	4 курс
	

	I
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	80
	30
	20
	20
	80

	1.1
	Скоростные способности
	12
	4
	4
	4
	12

	1.1.1
	Скорость реакции
	4
	4
	
	
	4

	1.1.2
	Скорость одиночных движений
	4
	
	4
	
	4

	1.1.3
	Частота движений
	4
	
	
	4
	4

	1.2
	Силовая способность
	12
	4
	4
	4
	12

	1.2.1
	Абсолютная сила мышц рук, ног, туловища
	4
	4
	
	
	4

	1.2.2
	Быстрая и взрывная сила рук
	4
	
	4
	
	4

	1.2.3
	Сила ударов руками
	4
	
	
	4
	4

	1.3
	Общая и специальная выносливость
	12
	4
	4
	4
	12

	1.3.1
	Общая выносливость
	4
	4
	
	
	4

	1.3.2
	Скоростная выносливость
	4
	
	4
	
	4

	1.3.3
	Силовая выносливость
	4
	
	
	4
	4

	1.4
	Гибкость позвоночника, суставов рук и ног
	12
	4
	4
	4
	12

	1.4.1
	Гибкость динамическая
	6
	4
	2
	
	6

	1.4.2
	Гибкость статическая 
	6
	
	2
	4
	6

	1.5
	Ловкость
	12
	4
	4
	4
	12

	1.5.1
	Способность овладевать новыми движениями
	4
	4
	
	
	4

	1.5.2
	Способность дифференцировать усилия мышц
	4
	
	4
	
	4

	1.5.3
	Способность расслаблять мышцы
	4
	
	
	4
	4

	1.6
	Вестибулярная устойчивость
	12
	6
	6
	
	12

	1.6.1
	Вестибулярная устойчивость к изменению движения
	6
	4
	2
	
	6

	1.6.2
	Вестибулярная устойчивость к ударам в голову
	6
	2
	4
	
	6

	1.7
	Тесты на физическую подготовленность боксера
	8
	4
	4
	
	8

	II
	ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	140
	50
	50
	40
	140

	2.1
	Подготовительные действия
	18
	6
	6
	6
	18

	2.1.1
	Стойки боксера
	6
	2
	2
	2
	6

	2.1.2
	Позиции, дистанции, смещения
	6
	2
	2
	2
	6

	2.1.3
	Повороты, передвижения, обманные движения
	6
	2
	2
	2
	6

	2.2
	Атакующие действия
	40
	14
	14
	12
	40

	2.2.1
	Прямые удары в голову и туловище
	10
	4
	4
	2
	10

	2.2.2
	Боковые удары в голову и туловище
	10
	4
	4
	2
	10

	2.2.3
	Удары снизу в голову и туловище
	10
	4
	4
	2
	10

	2.2.4
	Серии из ударов
	10
	2
	2
	6
	10

	2.3
	Защитные действия
	40
	14
	14
	12
	40

	2.3.1
	Защиты руками
	10
	4
	4
	2
	10

	2.3.2
	Защиты туловищем
	10
	4
	4
	2
	10

	2.3.3
	Защиты передвижением
	10
	4
	4
	2
	10

	2.3.4
	Комбинированные защиты
	10
	2
	2
	6
	10

	2.4
	Контратакующие действия
	42
	16
	16
	10
	42

	2.4.1
	Ответная форма атакующих действий
	22
	8
	8
	6
	22

	2.4.2
	Встречная форма атакующих действий
	20
	8
	8
	4
	20

	III
	ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	64
	22
	22
	20
	64

	3.1
	Элементы тактики
	32
	12
	10
	10
	32

	3.1.1
	Разведка 
	12
	4
	4
	4
	12

	3.1.2
	Оценка обстановки
	10
	4
	4
	2
	10

	3.1.3
	Принятие и реализация решения
	10
	4
	2
	4
	10

	3.2
	Разделы тактики
	32
	10
	12
	10
	32

	3.2.1
	Тактика подготовки и участия в соревнованиях
	8
	2
	4
	2
	8

	3.2.2
	Тактика и манеры ведения боя
	12
	4
	4
	4
	12

	3.2.3
	Отдельные тактические приемы
	12
	4
	4
	4
	12

	IV
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	26
	8
	8
	10
	26

	4.1
	Совершенствование волевых качеств
	8
	4
	2
	2
	8

	4.2
	Совершенствование специализированных психических качеств
	8
	2
	2
	4
	8

	4.3
	Регуляция и саморегуляция психического состояния
	10
	2
	4
	4
	10

	V
	КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ
	24
	8
	8
	8
	24

	5.1
	Оценка физической подготовленности
	8
	4
	2
	2
	8

	5.2
	Оценка технической подготовленности
	8
	2
	4
	2
	8

	5.3
	Оценка психического состояния
	8
	2
	2
	4
	8

	VI
	БОЕВАЯ ПРАКТИКА
	26
	8
	8
	10
	26

	6.1
	Вольный бой, спарринг
	14
	4
	4
	6
	14

	6.2
	Соревновательный бой
	12
	4
	4
	4
	12

	VII
	УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА
	36
	8
	8
	20
	36

	7.1
	Проведение отдельных частей занятия
	16
	8
	8
	
	16

	7.2
	Проведение занятий с различной направленностью
	20
	
	
	20
	20

	VIII
	СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА
	28
	8
	8
	12
	28

	8.1
	Судьи вне ринга
	10
	4
	4
	2
	10

	8.2
	Рефери 
	10
	2
	2
	6
	10

	8.3
	Секретарь соревнований
	8
	2
	2
	4
	8

	IX
	СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	26
	8
	8
	10
	26

	9.1
	Организация и проведение соревнований
	14
	4
	4
	6
	14

	9.2
	Секундирование 
	12
	4
	4
	4
	12

	X
	ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
	72
	24
	24
	24
	70

	10.1
	Индивидуальные занятия по физической подготовке
	18
	6
	6
	6
	18

	10.2
	Индивидуальные занятия по технико-тактической подготовке
	18
	6
	6
	6
	18

	10.3
	Индивидуальные занятия по психической подготовке
	18
	6
	6
	6
	18

	10.4
	Составление индивидуальных планов
	18
	6
	6
	6
	18

	
	ИТОГО
	522
	174
	174
	174
	522


III. ТЕМАТИЧЕСКИЙ И УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ для З/о

Таблица 3

III.1. Тематический план дисциплины 
«Спортивно-педагогическое совершенствование»  для З/о
	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего 
	 Аудиторные часы
	СРС
	Контроль СРС

	
	
	зач.ед
	часов.
	всего
	2 к.
	3 к.
	4 к.
	
	

	1
	Физическая подготовка
	2,94
	106
	6
	2
	2
	2
	100
	Тесты 

3-8 семестр

	2222 2
	Техническая подготовка
	2,94
	106
	6
	2
	2
	2
	100
	Тесты 

3-8 семестр

	3333 3
	Тактическая подготовка
	2,94
	106
	6
	2
	2
	2
	100
	Тесты 

3-8 семестр

	6. 
	Психологическая подготовка
	2,9
	104
	4
	
	2
	2
	100
	Тесты 

3-8 семестр

	7. 
	Контрольные испытания
	2,94
	106
	6
	2
	2
	2
	100
	Тесты 

3-8 семестр

	6.
	Боевая практика
	3,5
	126
	6
	2
	2
	2
	120
	В.бой

3-8 семестр

	7.
	Учебная практика
	3,79
	136
	6
	2
	2
	2
	130
	Провед. занятий

	8.
	Судейская практика
	3,5
	126
	6
	2
	2
	2
	120
	Суде-во

сор-ний

	9.
	Соревновательная практика
	3,44
	124
	4
	
	2
	2
	120
	Участие в соревнов.

	10.
	Индивидуальные занятия с преподавателем
	0,11
	4
	4
	4
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	29
	1044
	54
	18
	18
	18
	990
	


III.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 
«СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ»

Таблица 9
Учебный план для З/о
	№

п\п
	Учебный материал
	Всего часов

Ауд.
	Кол-во часов по курсам
	СРС

	
	
	
	2 курс
	3 курс
	4 курс
	

	I
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	6
	2
	2
	2
	100

	1.1
	Скоростные способности
	2
	2
	
	
	20

	1.2
	Силовая способность
	2
	
	2
	
	20

	1.3
	Общая и специальная выносливость
	2
	
	
	2
	20

	1.4
	Гибкость позвоночника, суставов рук и ног
	
	
	
	
	10

	1.5
	Ловкость
	
	
	
	
	10

	1.6
	Вестибулярная устойчивость
	
	
	
	
	10

	1.7
	Тесты на физическую подготовленность боксера
	
	
	
	
	10

	II
	ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	6
	2
	2
	2
	100

	2.1
	Подготовительные действия
	2
	2
	
	
	20

	2.2
	Атакующие действия
	2
	
	2
	
	30

	2.3
	Защитные действия
	2
	
	
	2
	30

	2.4
	Контратакующие действия
	
	
	
	
	20

	III
	ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	6
	2
	2
	2
	100

	3.1
	Элементы тактики
	2
	2
	
	
	50

	3.2
	Разделы тактики
	4
	
	2
	
	50

	IV
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	4
	
	2
	2
	100

	4.1
	Совершенствование волевых качеств
	2
	
	2
	
	40

	4.2
	Совершенствование специализированных психических качеств
	2
	
	
	2
	40

	4.3
	Регуляция и саморегуляция психического состояния
	
	
	
	
	20

	V
	КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ
	6
	2
	2
	2
	100

	5.1
	Оценка физической подготовленности
	2
	2
	
	
	40

	5.2
	Оценка технической подготовленности
	2
	
	2
	
	30

	5.3
	Оценка психического состояния
	2
	
	
	2
	30

	VI
	БОЕВАЯ ПРАКТИКА
	6
	2
	2
	2
	120

	6.1
	Вольный бой, спарринг
	4
	2
	2
	
	60

	6.2
	Соревновательный бой
	2
	
	
	2
	60

	VII
	УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА
	6
	2
	2
	2
	130

	7.1
	Проведение отдельных частей занятия
	2
	2
	
	
	60

	7.2
	Проведение занятий с различной направленностью
	4
	
	2
	2
	70

	VIII
	СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА
	6
	2
	2
	2
	120

	8.1
	Судьи вне ринга
	2
	2
	
	
	40

	8.2
	Рефери 
	2
	
	2
	
	40

	8.3
	Секретарь соревнований
	2
	
	
	2
	40

	IX
	СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	4
	
	2
	2
	120

	9.1
	Организация и проведение соревнований
	2
	
	2
	
	60

	9.2
	Секундирование 
	2
	
	
	4
	60

	X
	ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
	4
	4
	
	
	

	
	ИТОГО
	54
	18
	18
	18
	990


IV. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля

  Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля составляют: учебники, учебные пособия, методические рекомендации, лекции в печатном и электронном виде, слайды и программное обеспечение с применением мультимедийного оборудования, видеозаписи, музыкальное сопровождение занятий, тестирование подготовки студентов с помощью компьютерных программ.
V. Материально-техническое обеспечение модуля

       Для проведения теоретических занятий имеется аудитория, оборудованная мультимедийным оборудованием.

      Для проведения практических занятий по боксу имеется специализированный зал, размером 12x18 метров, оборудованный стационарным рингом на помосте, мультимедийной системой, электронным табло времени и необходимым количеством мешков, груш, настенных подушек, зеркал, скакалок, перчаток и лап.

     При зале имеется две отдельные оборудованные раздевалки, с душевыми кабинами и туалетом, что позволяет полностью обеспечить учебные группы местом для переодевания.









