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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины теории и методики обучения базовым видам спорта (плавание) является освоение тех​нологий профессиональной деятельности педагога и  основам специфики плавания как вида спорта. 
Задачами дисциплины является:
· решать образовательные задачи в рамках образовательных учреждений общего и профессионального образования, ориентированные на анализ научной и научно-практической литературы и обобщение практики в области физи​ческой культуры и образования;

· обеспечивать уровень подготовленности занимающихся, соответствующий требованиям государственных образовательных стандартов, обеспечивать необходи​мый запас знаний, двигательных умений и навыков в плавании, а также доста​точный уровень физической подготовленности учащихся для сохранения и укрепле​ния их здоровья и трудовой деятельности;

· способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий физической культурой и спортом, ее приобщению к общечеловеческим ценностям к здоровому образу жизни.

2. Место дисциплины  в структуре ООП бакалавриата: 
Теория и методика обучения базовым видам спорта (плавания) относится к циклу профессиональных дисциплин базовой части.

Формирование знаний, умений и навыков в области плавания способствует освоению следующих дисциплин: теория и методика обучения базовым видам физкультурно-спортивной деятельности, педагогическая практика.

3.
Требования к результатам освоения дисциплины:
Выпускник по направлению подготовки «Физическая культура» с квалификацией (степенью) «бакалавр», в процессе освоения дисциплины теории и методики обучения базовым видам спорта (плавание) должен обладать следующими компетенциями:
а) общекультурными (ОК):
· владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК–1);

· уважительно и бережно относится к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимает социальные и культурные различия, способен к диалогу с представителями других культур и государств, (ОК-2);
· умеет логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-4); 
· готов к кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-5);
· способен находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность (ОК-6);

· умеет использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОK-7);
· стремится к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8); 
· умеет критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОK-9);
· осознает социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);
б) профессиональными (ПК):
образовательная деятельность:

· применяет на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);

· способен воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность (ПК-3);

· умеет разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);

· самостоятельно проводит учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и учащимися в образовательных учреждениях общего среднего, среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с учащимися (ПК-5);

· умеет оценивать физические способности и функциональное состояние учащихся,  адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей (ПК-6);

· способен проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий (ПК-7);

тренерская деятельность:
· осознает истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8); 

· способен формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

· умеет разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы кон​кретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массо​вых разрядов (ПК-11);

· самостоятельно проводит тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществля​ет профилактику травматизма (ПК-12);

· владеет актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогическо​го контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием чело​века (ПК-13);
рекреационная деятельность:

· самостоятельно проводит рекреационную деятельность в учреждениях различного типа с учетом особенностей занимающихся, а также гигиенических и естественно-средовых факторов (ПК-16);

· умеет выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);

· способен формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия (ПК-18);

· умеет реализовывать программы оздоровительной  тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление (ПК-19);
организационно-управленческая деятельность:
· способен составлять планирующую и отчетную документацию, организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревно​вания (ПК-20);
· умеет разрабатывать оперативные планы работы и обеспечивать их реализацию в первичных структурных подразделениях (ПК-22); 
· способен обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24);
культурно-просветительская деятельность:
· владеет методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-рекреационной деятельностью (ПК-29);

· использует накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного (т.е. отклоняющегося от социальных норм) поведения, формиро​вания здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);
· владеет приемами формирования через средства массовой информации, инфор​мационные и рекламные агентства общественного мнения о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья (ПК-32);.
В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать:
                -  основы теории и методики обучения плаванию;

         - содержание, формы и методы планирования и организации учебно-тренировочной и соревновательной работы по плаванию в различных образо​вательных учреждениях;
    -  технику безопасности при занятиях плаванием.

Уметь:
·   работать в коллективе физической культуры и проводить занятия по плаванию в различных формах (от урочных до самостоятельных);

·   самостоятельно проводить учебные занятия по плаванию в рамках изу​чения предмета физическая культура с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися;

·     составлять учебные планы и проводить занятия по плаванию;

-     обеспечивать безопасность на занятиях по плаванию;

- обеспечивать профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь на занятиях по плаванию;

- организовывать и проводить соревнования по плаванию в образова​тельных учреждениях;

-  организовывать оздоровительные мероприятия с использованием средств плавания в рекреационной деятельности;

- реализовывать программы оздоровительной тренировки для различного контингента занимающихся средствами плавания.
Владеть:
-показом основ элементов техники различных способов плавания;

 методикой обучения элементам и технике в целом спортивных способов плавания;


-профессиональной терминологией.
4.  Структура и содержание дисциплины.
Общая трудоемкость дисциплины составляет  4.3  зачетных единиц,    156  часов.
   4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы:                                              Таблица 1
4.2. Содержание дисциплины:
Тематический план 
Таблица 2
	№

п/п
	Разделы и темы
	Семестры

	
	
	III (2 год)
	Всего

часов

за сем-р
	Форм и контроля

 СРС

	
	
	Л
	ЛЗ
	ПЗ
	СРС
	
	

	1.
	Место и значение плавания в системе физического воспитания
	2
	
	
	4
	6
	1.2

	2.
	История развития плавания
	2
	
	
	4
	6
	1.2

	3.
	Общие основы техники плавания
	2
	4
	
	2
	8
	1.2.4

	4.
	Общие основы техники спортивных способов плавания и методики обучения
	6
	4
	28
	20
	58
	1.3.4

	5.
	Прикладное плавание
	2
	
	2
	10
	14
	1.3.4

	6.
	Основы обучения плаванию
	2
	4
	8
	4
	18
	1.2.3.4

	7.
	Общие основы спортивной тренировки в плавании.
	4
	4
	
	32
	40
	1.4

	8.
	Организация и проведение соревнований
	4
	
	
	2
	6
	1.4

	Итого:
	24
	16
	38
	78
	156


Примечание:       Л – лекции;

                             ЛЗ – лабораторные занятия;
ПЗ – практические занятия;

СРС – самостоятельная работа студент
Всего: 156 часа

Из них: лекций – 24 часов, лабораторных занятий – 16; практических занятий – 38 часов.

СРС – 78 часов.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

самостоятельной работы студентов
1. Опрос.

2. Наличие конспектов, записей.

3. Выполнение конкретных заданий.

4. Собеседование.

Практические нормативы
Студенты обязаны уметь выполнить следующие практические нормативы:
1. Проплыть дистанцию 50 метров способом «кроль на груди».

2. Проплыть дистанцию 50 метров способом «кроль на спине».

3. Проплыть дистанцию 50 метров «брассом».

4. Проплыть дистанцию 50 метров способом « на боку».

5. Продемонстрировать практические умения по освобождению от захватов   и   транспортировке пострадавших  на  воде. Транспортировка «пострадавшего» на воде — 50 метров.

6. Продемонстрировать практические умения выполнять искусственное дыхание двумя изученными способами.

7. Нырнуть в длину: юноши - 25 метров; девушки » 15 метров.

8. Доставание предметов со дна бассейна - достать предмет, лежащий на глубине 3-4 метра.

9. Проплыть на выносливость дистанцию 400 метров одним из изученных способов.
 Примечание: При проплывании дистанций 50 метров оценивается техника плавания, техника выполнения стартов и техника выполнения поворотов.

5.     Образовательные технологии.
В целях повышения мотивации студентов к изучению учебной дисциплины  в программе акцентируется внимание на широкое использование различных форм занятий с использованием технических средств обучения (компьютерные технологии, демонстрация мультимедийных материалов по тематике вида спорта, проведение деловых и ролевых игр).

       В процессе проведения различных форм занятий предусмотрено следующее:

- встречи с ветеранами Российского спорта, ведущими спортсменами, тренерами, членами сборных команда России по плаванию;

- проведение занятий «мастер-класс» по аспектам развития и совершенствования двигательных способностей спортсменов с приглашением ведущих тренеров в плавании.
6.   Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины теории и методики обучения базовым видам спорта (плавание)  и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 

Программа учебной дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта (плавание)» состоит из теоретического раздела и прохождения практического материала, а также разделов для самостоятельной подготовки. Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий.

Изучение теоретического раздела по плаванию осуществляются на лекционных и методических занятиях.

На лекциях студентам сообщаются современные сведения о технике спортивного и прикладного плавания, а также методике обучения этим видам двигательной деятельности.

Прохождение практического раздела осуществляется на учебных занятиях, где студенты овладевают практическими умениями и навыками спортивного и прикладного  плавания, а также изучают методику  обучения плаванию.

Данная программа предназначена для студентов 2-го года обучения, т.е. в IV (четвертом) семестре, и проводится в форме лекционных, практических занятий и  самостоятельной работы студентов.

Тематика заданий для проведения самостоятельной работы студентов прилагается (Приложение 1) 

Учет успеваемости студентов проводится в форме курсового экзамена на II курсе, 

4 –го семестра (Приложение 2).   

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплин (модуля):

а) основная литература:
1. Евсеев С.П. Технологии физкультурно –спортивной деятельности в адаптивной физической культуре. Учебно-методическое пособие.- М.: Спорт, 2005.-295с.

Дополнительная:

2. Мосунов Д.Ф., Сазыкин В.Г. Преодоление критических ситуаций при обучении плаванию ребенка- инвалида. Учебно-методическое пособие.- М.: Советский спорт, 2002.-152с.

3. Меньшуткина Т.Г.Непочатых М.Г. Журнал «АФК», №1(5), 2001.С.-6-7.

4. Шапкова Л.В. Частные методики адаптивной физической кутьтуры: Учебное пособие.-М.:Советский спорт, 2003.-464с.,ил.

5. Бегидова Т.П. Основы адаптивной физической культуры. Учебное пособие.- М.: ФИС, 2007.-190с.

б) дополнительная литература:

1. Кардамонова Н.Н. Плавание: лечение и спорт. Серия «Панацея», Ростов                 н/Д:Феникс, 2001.-320с.
2. Булгакова Н.Ж. Обучение плаванию в школе. - М., Просвещение. 1974.

3. Булгакова Н.Ж. Плавание. Учебник для ИФК. - М., ФиС. - 1979.
4. Булгакова Н.Ж. Плавание. Учебник для ИФК. - М., ФиС. - 1982.

5. Булгакова Н.Ж. Плавание. Учебник для ИФК. - М., ФиС. - 1999.

6. Булгакова Н.Ж. Плавание. Ученик для ВУЗов/под общ. ред.                             Н.Ж.Булгаковой-М.ФиС,2001.-400с.,ил.

7. Бутович    Н.    А.,    Чудовский   В.И.    «Кроль    -    быстрейший способ плавания». - М., ФиС. - 1968.

8. Бутович Н.А. Плавание. - М., ФиС. - 1962.

9. Бутович Н.А. Плавание. - М., ФиС. - 1969.

10. Васильев B.C., Никитский В.Н. Обучение детей плаванию. - М.,ФиС. -1973.

11. Вржесневский И.В. Плавание. - М., ФиС. - 1969.

12. Гордон СМ. Техника спортивного плавания. - М., ФиС. - 1968.

13. Инясевский К.А. Тренировка пловцов высокого класса. — М., ФиС. 1970.

14. Каунсилмен Д. Наука о плавании. - М., ФиС. - 1972.

15. Макаренко Л.П. Подготовка юных пловцов. - М., ФиС. - 1974.

16. Макаренко Л.П. Техника спортивного плавания. Пособие для тренеров.-                 

М,: Всероссийская федерация плавания, 2000.-136с.;ил.

17. Набатникова  М.А.   Плавание.   Учебник  для  тренеров.   -  М., ФиС.1962.

18. Никитский В.Н., Васильев B.C. Плавание. - М., Просвещение. -1975.

19. Оноприенко Б.И. Игры и развлечения в воде.

20. Осокина Т.И. Как научить детей плавать - М., Просвещение. –1985.

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: программа предусматривает (на перспективу) создание сайтов по дисциплинам специализации.
     8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля):
Для материально-технического обеспечения дисциплины Теория и методика обучения базовым видам спорта (плавание)  используются: плавательный бассейн с залом сухого плавания, методический кабинет, учебная аудитория,  мультимедийное оборудование (видеопроектор, ноутбук), библиотека института.
Разработчик: 
Петренко М.Я. – к.п.н., доцент каф. ТиМ ЦВС ВГИФК.
Эксперт: 

Аванесов В.У. – д.п.н., профессор каф кафедры теории и методики циклических видов спорта ФГБОУ ВПО «ВГИФК», Заслуженный работник высшей школы, Заслуженный тренер РФ. Академик международной академии наук педагогического образования.

Приложения
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Кафедра теории и методики циклических видов спорта

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по организации внеаудиторной самостоятельной

работы студента
по дисциплине: Теория и методика обучения базовым видам спорта
 «Плавание»
   на общем курсе обучения

направление 034300 – Физическая культура 

Воронеж – 2012
I. Положение о планировании и организации

само​стоятельной работы студентов
1. Общие положения
1.1. Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий студентов.

Самостоятельная работа студентов проводится с целью:

- систематизации и закрепления полученных теоретиче​ских знаний и практических умений студентов;

- углубления и расширения теоретических знаний;

- формирования умений использовать учебную, научно-методическую, правовую, справочную документацию и спе​циальную литературу;

- развития познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, от​ветственности и организованности;

- формирования самостоятельности мышления, способ​ностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореа​лизации;

- развития исследовательских умений.

1.2. В учебном процессе выделяют два вида самостоя​тельной работы:

- аудиторная;

- внеаудиторная.

1.3. Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под непосредственным ру​ководством преподавателя и по его заданию.

1.4. Внеаудиторная самостоятельная работа выполня​ется студентом по заданию преподавателя, но без его непо​средственного участия.

1.5. Государственный образовательный стандарт выс​шего профессионального образования в части государствен​ных требований к минимуму содержания и уровню подго​товки выпускников по специальности регламентирует макси​мальный объем учебной нагрузки студента и объем обяза​тельной учебной нагрузки как в целом по теоретическому обучению, так и по циклам дисциплин. ВУЗ самостоятельно планирует объем внеаудиторной самостоятельной работы в целом по теоретическому обучению, по каждому циклу дис​циплин и по каждой дисциплине, исходя из объемов макси​мальной учебной нагрузки и обязательной учебной нагрузки.

1.6. Объем времени, отведенный на внеаудиторную са​мостоятельную работу, находит отражение:

- в рабочем учебном плане - в целом по теоретическому обучению, каждому из циклов дисциплин, по каждой дисцип​лине;

- в рабочих программах учебных дисциплин с ориенти​ровочным распределением по разделам или темам.
2. Планирование внеаудиторной самостоятельной ра​боты
2.1. При разработке рабочих учебных планов определя​ется:

- общий объем времени, отводимый на внеаудиторную самостоятельную работу в целом по теоретическому обуче​нию (как разница между максимальным объемом времени, отведенным на теоретическое обучение в целом, и объемами времени, отведенными на обязательную учебную нагрузку, консультации по теоретическому обучению);

- объем времени, отводимый на внеаудиторную само​стоятельную работу по циклам дисциплин с учетом требова​ний к уровню подготовки студентов, сложности и объема изучаемого материала по дисциплинам, входящим в цикл;

- объем времени, отводимый на внеаудиторную само​стоятельную работу по учебной дисциплине в зависимости от уровня освоения студентами учебного материала, с учетом требований к уровню подготовки студентов (иметь представ​ление, знать, владеть умениями).

2.2. Планирование объема времени, отведенного на вне​аудиторную самостоятельную работу по учебной дисциплине, осуществляется преподавателем. Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного содержания учеб​ного задания: на основании наблюдений за выполнением студентами аудиторной самостоятельной работы, опроса сту​дентов о затратах времени на то или иное задание, хрономет​ража собственных затрат на решение той или иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня знаний и умений студентов. По совокупности заданий опре​деляется объем времени на внеаудиторную самостоятельную работу по учебной дисциплине, как правило, он находится в пределах 29-32 % от объема времени, отведенного на обя​зательную учебную нагрузку по данной дисциплине. 

2.3. Предметные (цикловые) комиссии на своих заседа​ниях рассматривают предложения преподавателей по объему внеаудиторной самостоятельной работы по каждой дисцип​лине, входящей в цикл, при необходимости вносят коррек​тивы с учетом сложности и объема изучаемого материала учебной дисциплины, и устанавливают время внеаудиторной самостоятельной работы по всем дисциплинам цикла в преде​лах общего объема максимальной учебной нагрузки студента, отведенной рабочим учебным планом на данный цикл дисци​плин.

При разработке рабочего учебного плана учитываются предложения цикловых комиссий по объему внеаудиторной самостоятельной работы, отведенной на циклы дисциплин, при необходимости вносятся коррективы.

2.4. При разработке рабочей программы по учебной дисциплине при планировании содержания внеаудиторной самостоятельной работы преподавателем устанавливается со​держание и объем теоретической учебной информации и практические задания по каждой теме, которые выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы и методы контроля результатов.

2.5. Содержание внеаудиторной самостоятельной ра​боты определяется в соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно примерной и рабочей программам учебной дисциплины.

2.6. Распределение объема времени на внеаудиторную самостоятельную работу в режиме дня студента не регламен​тируется расписанием. 

2.7. Видами заданий для внеаудиторной самостоятель​ной работы могут быть:

- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, пер​воисточника, дополнительной литературы); составление плана текста; графическое изображение структуры текста; конспектирование текста; выписки из текста; работа со слова​рями и справочниками; ознакомление с нормативными доку​ментами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.;

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции (обработка текста); повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополни​тельной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для систематиза​ции учебного материала; изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование, кон​тент-анализ, сравнительный анализ и др.); подготовка сооб​щений к выступлению на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление библиографии, тематиче​ских кроссвордов; тестирование и др.;

- для формирования умений: решение педагогических ситуаций, задач и составление комплексов упражнений; ре​шение проблемных педагогических ситуаций; выполнение расчетно-графических работ; решение ситуационных произ​водственных (профессиональных) задач; подготовка к дело​вым играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности; подготовка дипломной работы; экспериментально-исследовательская ра​бота; опытно-экспериментальная работа; упражнения на тре​нажере; упражнения спортивно-оздоровительного характера; рефлексивный анализ профессиональных умений с использо​ванием аудио- и видеотехники и др.

2.8. Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный характер, учитывать специфику спе​циальности, изучаемой дисциплины, индивидуальные осо​бенности студента.
3. Организация и руководство внеаудиторной самостоя​тельной работой студентов
3.1. При предъявлении видов заданий на внеаудиторную самостоятельную работу рекомендуется использовать диффе​ренцированный подход к студентам. Перед выполнением сту​дентами внеаудиторной самостоятельной работы преподава​тель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к ре​зультатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель предупреждает студентов о возможных типич​ных ошибках, встречающихся при выполнении задания. Ин​структаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного на изучение дисциплины.

3.2. Во время выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной работы и при необходимости преподаватель может проводить консультации за счет общего бюджета вре​мени, отведенного на консультации.

3.3. Самостоятельная работа может осуществляться ин​дивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов.

3.4. Контроль результатов внеаудиторной самостоятель​ной работы студентов может осуществляться в пределах вре​мени, отведенного на обязательные учебные занятия по дис​циплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта творческой деятельности студента. 

3.5. В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы студентов могут быть использованы семинарские занятия, коллоквиумы, зачеты, тестирование, самоотчеты, контрольные работы, защита рефератов, сообще​ние доклада и др.

3.6. Критериями оценки результатов внеаудиторной са​мостоятельной работы студента являются:

- уровень освоения студентом учебного материала;

- умения студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

- сформированность общеучебных умений;

- обоснованность и четкость изложения ответа;

- оформление материала в соответствии с требова​ниями.

Таким образом, самостоятельная работа студентов явля​ется необходимым компонентом получения полноценного высшего образования. В учебных планах всех дисциплин на нее отводится не менее половины учебного времени.
II. Методические рекомендации по внеаудиторной

са​мостоятельной работе студента.
Система высшего образования базируется на рацио​нальном сочетании нескольких видов учебной деятельности, в том числе лекций, практических занятий и самостоятельной работы студентов. Последний компонент является основой полноценного образования: только упорный собственный труд и желание приобрести знания могут стать гарантией превращения студента в высококлассного специалиста. По​этому стимулирование самостоятельной, индивидуальной ра​боты студентов, как учебной, так и научной, представляется одним из основных направлений в совершенствовании совре​менного высшего образования. 
Целью внеаудиторной самостоятельной работы студента по дисциплине теория и методика обучения базовым видам спорта «Плавание» является развитие умений и навыков само​стоятельного формирования системных представлений о теории и методики преподавания видов способов плавания. В глубоком, полном усвоении учебного материала и в развитии навыков самооб​разования. Эта работа организуется на основе требований программы учебной дисциплины и индивидуальных потреб​ностей студентов при методическом руководстве преподава​теля, но без его прямого участия.

В целом разумное сочетание самостоятельной работы с иными видами учебной деятельности позволяет реализовать три основные компонента высшего образования:

- познавательный, который заключается в усвоении сту​дентами необходимой суммы знаний по избранной специаль​ности, а также способности самостоятельно их пополнять;

- развивающий, то есть выработка навыков аналитиче​ского и логического мышления, способности профессио​нально оценить ситуацию и найти правильное решение;

- воспитательный - формирование профессионального правового сознания, мировоззренческих установок, связанных не только с выбранной ими специальностью, но и с общим уровнем развития личности.
Дидактические задачи внеаудиторной самостоятельной работы студентов:

· закрепление знаний и умений, полученных на лек​циях по отдельным темам программы учебной дисциплины;

· развитие самостоятельности мышления и творче​ских способностей;
· развитие потребности в самосовершенствовании лич​ности и росте профессионального мастерства.
Внеаудиторная самостоятельная работа студента осно​вана на рациональной самодеятельности и предполагает его сознательную активность и инициативу. Она выполняет важ​нейшую воспитательную функцию - формирует самостоя​тельность и ответственность как характерологические осо​бенности, играющие существенную роль в структуре личности современного специалиста-педа​гога.

Основными формами внеаудиторной самостоятельной работы студента по дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам спорта (Плавание)» являются:

·      работа с научной и учебно-методической литературой;

· письменные и устные ответы по заданной преподава​телем тематике;

· подготовка к практическим занятиям и контрольным работам;
· написание докладов, рефератов, составление графи​ков, таблиц, схем;

· участие в работе семинаров, круглых столов, студенческих научных конференций;

· подготовка к зачетам и экзаменам непосредственно перед ними.
III. Организация самостоятельной работы.
3.1. Работа с литературой
К данному разделу работы относится работа с учебниками, учебными и учебно-методическими пособиями, периодической печатью и др.

Учебники излагают материал по данной дисциплине, имеют сноски на используемую литературу. В некоторых из них имеются задания, без выполнения которых вы не сможете начать новую тему. По каждой дисциплине таких учебников издано значительное количество; они отличаются не только по объему, но и по качеству. Чтобы вы могли ориентиро​ваться в массе учебной литературы, на кафедре утверждены базовые учебники, которые указываются в рамках основной рекомендуемой литературы. С учетом их содержания созда​ются рабочие программы, разрабатываются задания и экзаме​национные билеты. Это следующие учебники:
1. Булгакова, Н.Ж. Плавание. Учебник для ИФК. - М., ФиС. - 1999.

2. Булгакова, Н.Ж. Плавание. Ученик для ВУЗов/под общ. ред. Н.Ж.Булгаковой-М.ФиС,2001.-400с.,ил.
3. Кардамонова, Н.Н. Плавание: лечение и спорт. - Р.Д. - Феникс. - 2001.
4. Инясевский, К.А. Тренировка пловцов высокого класса. — М.,
ФиС.-1970.
Необходимо понимать, что даже самый объемный учеб​ник является лишь сжатым, концентрированным выражением всего материала, который существует по данной дисциплине. В учебнике, во-первых, приводятся и объясняются основные понятия и факты, причем их интерпретация соответствует общепризнанной или доминирующей точке зрения в науке; во-вторых, обращается внимание на дискуссионные вопросы, что позволит вам изучить проблему по другим источникам и сформировать собственную точку зрения. Нередко в учебни​ках приводятся мнения и аргументация других ученых по ка​кой-либо проблеме, что призвано содействовать углублению ваших знаний.
Кроме учебников, вы самостоятельно можете использо​вать учебно-методиче​ские пособия, которые написаны преподавателями кафедры и находятся в биб​лиотеке, журнальными и газетными статьями, содержащими материал изучаемого раздела.

Независимо от вида литературы, работа с ней должна происходить в течение всего семестра. Изучаемый материал должен рас​пределяться равномерно по неделям, в соответствии с темами лекций и семинарских занятий.

Рекомендуется чтение учебника не после лекции, а наоборот, перед ней. Студент, уже ознакомленный с темой по учебнику, воспринимает и за​поминает основные положения лекции намного легче. При ознакомлении с каким-либо разделом рекоменду​ется прочитать его целиком, стараясь уловить логику и ос​новную мысль автора. При вторичном чтении лучше акценти​ровать внимание на основных, ключевых вопросах темы. Можно составить их краткий конспект, что позволит изучен​ный материал быстро освежить в памяти перед экзаменом. Не забудьте отметить сложные и не понятные вам места, чтобы на занятии задать вопрос преподавателю.
3.2. Работа с конспектами лекций
Знакомство с системой высшего образования происхо​дит уже на первой лекции, где от вас требуется не просто внимание, но и самостоятельное оформление конспекта. Чтобы грамотно его составить, а затем - с максимальной пользой использовать, вы должны знать о видах читаемых вам лекций. Выделяют установочные, вводные, текущие и заключительные лекции.

Для дальнейшего удобства работы с конспектом лекции он должен иметь следующие разделы: название, план, краткое, но доступное для последующего прочтения, содержание каждого из указанных в плане пунктов с иллюстрациями, графиками и таблицами, список используемой литературы и сокращений.

Кроме того, ваш конспект должен легко вос​приниматься зрительно (чтобы максимально использовать «зрительную» память), поэтому он должен быть аккуратным. Выделите заголовки, отделите один вопрос от другого, со​блюдайте абзацы, подчеркните термины.

При прослушивании лекции следует обращать внимание на интонацию лектора и вводные слова «таким образом», «итак», «необходимо отметить» и т.п., которыми он акцентирует наи​более важные моменты. Не забывайте помечать это при кон​спектировании.

Не пытайтесь записывать каждое слово лектора, иначе потеряете основную нить изложения и начнете писать авто​матически, не вникая в смысл. Техника прочтения лекций преподавателем такова, что он повторяет свою мысль два-три раза. Постарайтесь вначале понять ее, а затем записать, ис​пользуя сокращения.

Создайте собственную систему сокращений, аббре​виатур и символов, специальных терминов, наиболее часто встречающихся в материалах данной дисциплины, удобную только вам (но не забудьте сделать словарь, иначе существует угроза не расшифровать текст). Однако при дальнейшей работе с конспектом сокращения лучше заменить обычными словами для быстрого зрительного восприятия текста.

Конспектируя лекцию, лучше оставлять поля, на ко​торых позднее, при самостоятельной работе с конспектом, можно сделать дополнительные записи, отметить непонятные места.

Не забудьте прочитать лекцию перед семинарским за​нятием по соответствующей теме.
3.3. Работа с нормативно-правовыми материалами
Специфика некоторых тем дисциплины такова, что вы работаете и с нормативно-правовыми документами. В качестве примера возьмем «Программу по плаванию для ДЮСШ».

Программа для ДЮСШ по плаванию составлена в соответствии с Законом РФ. В ней содержатся научное обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса легкоатлетов на различных этапах многолетней подготовки.

При работе с нормативной базой вам будут предложены задания. Их выполнение необходимо для закрепления норма​тивно-правового мышления, навыков работы с правовыми актами, быстрого поиска нужной правовой нормы. Для ус​воения темы вы можете сами разрабатывать задания. Чем сложнее они будут, тем больше времени вы потратите на ра​боту с нормативными актами для их решения, - значит, тем глубже сможете изучить тему.
3.4. Самостоятельная практическая подготовка
Самостоятельная практическая подготовка включает составление планов-конспектов при прохождении практики, составление тренировочных пла​нов для самоподготовки, заполнение и ведение дневника тре​нировки при выполнении нагрузок на высший спортивно-тех​нический результат и т.п. Она решает сле​дующие основные задачи:

1. Поддерживать хорошее здоровье и достаточную функ​циональную подготовленность.

2.   Овладеть умениями и навыками выполнения и показа способов плавания.
3.5. Подготовка к контролю знаний
Основной формой контроля знаний по окончании курса  является  экзамен.
Экзамен - форма итоговой проверки ваших знаний.

Подготовка к экзамену основана на одних и тех же принципах. Для успешной сдачи экзамена рекомендуется соблюдать несколько правил:

1. Подготовка к экзамену должна проводиться система​тически, в течение всего семестра.

2. Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц-полтора до экзамена: распределите экзаменаци​онные вопросы таким образом, чтобы успеть выучить или по​вторить их полностью до начала сессии.

3. Данные вам 3-4 дня перед экзаменом используйте для повторения следующим образом: распределите вопросы на первые 2-3 дня, оставив последний день свободным. Исполь​зуйте его для повторения курса в целом, чтобы систематизи​ровать материал, а также доучить некоторые вопросы (как показывает опыт, именно этого дня обычно не хватает для полного повторения курса).

4. Неплохой эффект дает «репетиция» экзамена. Сде​лайте себе «экзаменационные билеты», и попытайтесь смоде​лировать ситуацию. Вытянув билет, в течение 30 минут (вре​мени, которое на экзамене обычно дается на подготовку) по​пытайтесь письменно ответить на вопросы. Откажитесь от соблазна сразу заглянуть в книгу, иначе смысл «репетиции» будет потерян. Напрягите свою память, и лишь по истечении 30 минут сверьте свой ответ с учебником или конспектом. В такой ситуации вы запомните все недочеты своего ответа, и на экзамене ответите правильно (не случайно содержание своих ответов на экзамене студенты помнят годами).
5. Откажитесь от второго соблазна – взять на экзамен шпаргалки. Как показывает опыт, они отвлекают и создают психологические препятствия для сдачи экзамена. Вместо того чтобы сосредоточиться на билете, студент думает о том, как незаметно воспользоваться шпаргалкой, и в результате оказывается не готов к ответу. Написание шпаргалок как вид конспектирования можно признать целесообразным для оп​ределенной категории студентов, так как происходит повтор и переработка материала. Однако если вы учитесь преимущест​венно на «отлично», вообще откажитесь от шпаргалок, так как вы достаточно подробно и много конспектируете мате​риал в течение семестра, и механическое переписывание его еще раз для вас является, лишь потерей времени. 

Тематика заданий

1. История развития плавания в дореволюционной России.

2. История развития плавания в Советской России.
3. История развития плавания в СССР.
4. История  развития  плавания  на  современном  этапе  развития
                       России.
5. История развития плавания в Воронеже.

6. Принципы спортивной тренировки пловцов.

7. Методы спортивной тренировки пловцов.
8. Средства спортивной тренировки пловцов.
9. Периодизация спортивной подготовки в плавании.
10. Основы многолетнего планирования.
11. Основы планирования годичного макроцикла.

12. Средние тренировочные циклы (мезоциклы).

13. Малые тренировочные циклы (микроциклы).
14. Основы    педагогического    построения    процесса    спортивной
                     тренировки пловцов.
15. Этапный контроль в процессе спортивной тренировки  пловцов, его  формы и содержание.
16. Медицинский контроль в процессе спортивной тренировки  пловцов.
17. Самоконтроль в процессе спортивной тренировки  пловцов.
18.  Виды соревнований по плаванию.

19. Состав судейской коллегии на соревнованиях по плаванию.
20. Требования  правил  соревнований  к  прохождению  дистанции
                    различными способами плавания.

21. Программы соревнований по плаванию.

22. Положение о соревнованиях по плаванию.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Кафедра теории и методики циклических видов спорта

Вопросы итогового контроля
по дисциплине Теория и методика обучения базовым видам спорта 

«Плавание»
      (экзамен)

направление 034300 – Физическая культура 

Воронеж – 2012
Вопросы к экзамену

2 курс, 4 семестр
1. Виды сопротивления  при динамическом плавании, механизмы их возникновения. Общая формула сопротивления.
2. Задачи морально-волевой подготовки и способы ее реализации.
3. Требования, предъявляемые правилами соревнований к проплыванию дистанции кролем на спине.
4. Особенности организации и методики проведения учебно-тренировочных занятий по плаванию с детьми.

5. Планирование учебно-тренировочного процесса в плавании.
6. Права и обязанности участников соревнований по плаванию. Костюм участников соревнований по плаванию.
7. Классификация и общая характеристика плавания.
8. Техника плавания способом кроль на спине (с методикой обучения).
9. Судья по технике  плавания, судьи на повороте. Их права и обязанности.
10. Принципы спортивной тренировки пловца.

11. Виды заявок на участие в соревнованиях по плаванию.

12. История развития плавания в дореволюционной России.

13. Главный секретарь соревнований. Права и обязанности.
14. Обучение и тренировка как единый педагогический процесс.
15. Методы спортивной тренировки пловца.

16. Меры предосторожности во время занятий по плаванию.
17. Вспомогательное плавание. Методика использования подвижных игр в воде при обучении и спортивной тренировке пловца.

18. Динамическое плавание. Законы механики, применяемые при оптимальном построении гребковых движений.
19. Педагогический, медицинский и самоконтроль в процессе спортивной тренировки пловца.
20. Задачи и содержание спортивной тренировки пловцов различной квалификации.
21. Техника плавания способом кроль на груди (с методикой обучения).
22. Возрастные группы и допуск участников на соревнование по плаванию.
23. Характер и разновидности соревнований по плаванию.
24. Изменение соотношений объемов ОФП и СФП в зависимости от
периода спортивной тренировки.

25. Методика начального обучения плаванию.
26. Организация и проведение соревнований по плаванию
в оздоровительном лагере.
27. Техника плавания способом брасс (с методикой обучения).

28. Оборудование плавательных бассейнов, их размеры и виды
разметки.
29. Порядок   комплектования   заплывов   и   распределение   дорожек
в финальном заплыве.

30. Организация работы по плаванию в ДЮСШ.

31. Шуваловская школа плавания.
32. Техника старта со стартовой тумбочки и из воды (с методикой
обучения).
33. Общая характеристика синхронного плавания.

34. Состав судейской коллегии на соревнованиях по плаванию.
35. Судьи на финише, порядок определения победителей в заплыве.
36. Периодизация спортивной тренировки пловца.

37. Прикладное плавание. Методика оказания помощи тонущему.

38. Положение о соревнованиях по плаванию.
39. Цель   и   задачи   обучения   плаванию.   Общая   схема   процесса
обучения плаванию.
40. Судьи при участниках, судья информатор. Их права и обязанности.
41. Методы проведения урока плавания.

42. Место и значение плавания в системе физического воспитания.
43. Основные     виды   подготовки   спортсмена-пловца   и     способы
их реализации.
44. Стартер и его обязанности. Правила старта.
45. Целостно-раздельный метод обучения плаванию.

46. Общая характеристика и значение прикладного плавания.
47. Общие    требования    правил    соревнований    к    прохождению
дистанции.
48. Дидактические    принципы    обучения    плаванию    и    способы
их реализации.
49. Спортивные способы плавания и дистанции.
50. Техника плавания способом на боку (с методикой обучения).

51. Рефери, главный судья. Их права и обязанности.

52. Специальная физическая подготовка пловца, средства и методы ее
реализации.
53. Техника   выполнения   поворота при   плавании   способом   брасс
(с методикой обучения).
54. Цикл, «шаг», темп, ритм пловца. Способы определения «шага»,
темпа.
55. Плавание в оздоровительном лагере.
56. Требования,      предъявляемые      правилами      соревнований      к
проплыванию дистанции способом брасс.
57. Предмет и задачи курса «Плавание с методикой обучения» в
институте ФК.
58. Врач соревнований. Права и обязанности.
59. Общая физическая подготовка пловца и способы ее реализации.
60. Судьи хронометристы. Их права и обязанности. 
61. Статическое плавание.

62. Понятие    о    технике    плавания.    Качение    техники     плавания
для достижения высоких спортивных результатов.

63. Основные факторы, определяющие плавучесть.
64. Формы     обучения     плавания.     Урок     -     основная     форма
обучения плаванию.
65. Достижения        Советских     и     Российских        пловцов        в
международных встречах, первенствах Европы, Мира и Олимпийских играх.
66. Нарушения правил соревнований и взыскания.
67. Перечислить   документы,   необходимые   для   допуска   команды
к соревнованиям.
68. Психические и физиологические особенности детей и их влияние
на методику обучения плаванию.
69. Соревнования,        их        значение,        место        в        процессе
подготовки спортсменов-пловцов.
Вид учебной работы�
Всего�часов�
Семестры�
�
�
�
III�
�
Аудиторные занятия (всего)�
78�
78�
�
В том числе:�
�
�
�
Лекции�
24�
24�
�
Лабораторные занятия�
16�
16�
�
Практические занятия (ПЗ)�
38�
38�
�
Самостоятельная работа  (всего)�
78�
78�
�
Вид итоговой аттестации (экзамен)�
э.�
э.�
�
Общая трудоемкость                                 часы�
156�
156�
�
зачетные единицы  �
4.3�
4.3�
�
 








