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Объемные требования к экзамену

1.   Урок как основная форма занятий по легкой атлетике.

2.   Прикладное, воспитательное и оздоровительное значение л/а.

3.   Классификация,    содержание    и    характеристика   легкоатлетических видов.

4.   История развития легкой атлетики в России.

5.  Методические принципы обучения.

6.   Задачи, средства и методы обучения.

7.   Меры безопасности обучения и профилактика травматизма.

8. Виды     соревнований,     календарь     соревнований,     положение     о соревнованиях.

9 . Материально-техническое обеспечение занятий по л/а.

10. Виды легкоатлетических прыжков и их характеристика.

11. Фазы различных видов прыжков.

12. Особенности техники различных видов л/а прыжков.

13. Основные задачи, средства и методы при обучении технике прыжков.

14. Виды легкоатлетических метаний и их характеристика.

15. Фазы в различных видах л/а метаний.

16. Основные  задачи,   средства  и   методы,   применяемые  при  обучении

технике метаний. 

17. Виды спортивного бега.

18. Особенности техники бега на различные дистанции. 

19. Особенности обучения технике бега на различные дистанции. 

20. Анализ техники спортивной ходьбы. 

21. Методика обучения технике спортивной ходьбы, характерные ошибки и

способы их устранения.

22. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции. 

23. Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции,

характерные ошибки и способы их устранения. 

24. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги». 

25. Методика обучения технике прыжка в длину способом «согнув ноги»,

характерные ошибки и способы их устранения. 

26. Анализ техники толкания ядра. 

27. Методика обучения технике толкания ядра, характерные  ошибки  и

способы их устранения.

28. Анализ техники бега на короткие дистанции.

29. Методика обучения технике бега на короткие дистанции, характерные ошибки и способы их устранения.

30. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание».

31. Методика     обучения     технике     прыжка     в     высоту     способом

«перешагивание», характерные ошибки и способы их устранения. 

32. Анализ техники эстафетного бега. 

33. Методика обучения технике эстафетного бега, характерные ошибки и способы их устранения.

34. Анализ техники прыжка в длину способом «ножницы». 

35. Методика обучения технике прыжка в длину способом  «ножницы»,

характерные ошибки и способы их устранения. 

36. Анализ техники метания копья. 

37. Методика обучения техники метания копья, характерные ошибки и способы их устранения.

38. Анализ техники и методика обучения метанию гранаты. 

39. Методика обучения техники метания гранаты, характерные ошибки и способы их устранения. 

40. Анализ техники тройного прыжка. 

41. Методика обучения технике тройного прыжка, характерные ошибки и способы их устранения. 

42. Анализ   техники   барьерного   бега,   особенности   бега   на   различные

дистанции. 

43. Методика обучения технике барьерного бега, характерные ошибки и способы их устранения. 

44. Анализ техники метания диска. 

45. Методика обучения технике метания диска, характерные ошибки  и способы их устранения.

46. Правила соревнований по спортивной ходьбе. 

47. Правила соревнований по бегу. 

48. Правила соревнований по прыжкам в высоту. 

49 .Правила соревнований по прыжкам в длину. 

50. Правила соревнований по метаниям.

