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ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ

по курсу Теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"
 1 курс, 2 семестр, ФЗО

1. Содержание, классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений.

2. Оздоровительное и прикладное значение занятий бегом, ходьбой, прыжками метаниями.

3. Легкоатлетический спорт, его проблемы и перспективы развития.

4. Периоды, фазы и моменты двойного шага в ходьбе.

5. Источники движения в ходьбе.

6. Периоды, фазы и моменты двойного шага в беге.

7. Источники движения в беге.

8. Анализ техники бега на короткие дистанции.

9. Методика обучения технике бега на короткие дистанции.

10.  Анализ техники бега на средние и длинные дистанции.

11. Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции.

12. Анализ техники эстафетного бега.

13. Методика обучения технике эстафетного бега.

14. Типичные ошибки в технике эстафетного бега на короткие дистанции и методика их исправления.

15. Анализ техники спортивной ходьбы.

16. Методика обучения технике спортивной ходьбы.

17. Цель и виды легкоатлетических прыжков.

18. Фазы соревновательных прыжков.

19. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги».

20. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега.

21. Цель и виды легкоатлетических метаний.

22. Фазы метаний.

23. Факторы, определяющие дальность полета снаряда.

24. Анализ техники барьерного бега.

25. Методика обучения технике барьерного бега.

26. Основы техники ходьбы.

27. Основы техники бега.

28. Основы техники прыжков.

29. Основы техники метаний.

30. Анализ техники метания копья.

31. Методика обучения технике метания копья.

32. Анализ техники метания диска.

33. Методика обучения технике метания диска.

34. Анализ техники метания молота.

35. Методика обучения технике метания молота.

36. Анализ техники прыжка с шестом.

37. Методика обучения технике прыжка с шестом.

38. Краткая   характеристика   конструкций   легкоатлетических метаний.
39. Специальные   и   общеразвивающие   упражнения   в   легкой атлетике.
40. Требования к местам занятий, основному и вспомогатель​ному инвентарю.

ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу Теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"

2 курс, 4 семестр, ФЗО
1. Определение биологического возраста.
2. Биологический возраст и его влияние на спортивные достижения.
3. Влияние спортивных занятий на изменение морфо-функциональных характеристик легкоатлетов (детей, подростков, юношей, взрослых).
4. Зависимость уровня работоспособности от состояния систем организма.
5. Решение учебно-тренировочных и воспитательных задач в зависимости от возрастных особенностей занимающихся.
6. Личные качества, характеризующие современного тренера.
7. Творческая система «тренер-ученик».
8. Требования к профессиональной подготовленности тренера.
9. Теоретическая подготовка тренера.
10. Организация самоподготовки тренера.
11. Анализ тренировочного процесса тренером.
12. Применение вспомогательных тренировочных средств в работе тренера.
13. Эволюция техники отдельных видов легкой атлетики.
14. Причины изменения техники движений отдельных видов в л/атлетике.
15. Влияние научно-технического прогресса на изменение спортивной техники.
16. Анализ техники прыжка в высоту.
17. Методика обучения технике прыжка в высоту.
18. Анализ техники тройного прыжка.
19. Методика обучения технике тройного прыжка.
20. Анализ техники толкания ядра.
21. Методика обучения технике толкания ядра.
22. Цель и задачи соревнований.
23. Классификация соревнований.
24. Места проведения соревнований по видам легкой атлетики.
25. Оборудование и инвентарь соревнований по легкой атлетике.
26. Информационное обеспечение соревнований по легкой атлетике.
27. Медицинское обеспечение соревнований.
28. Календарь соревнований по легкой атлетике.
29. Положение о соревнованиях.
30. Программа соревнований по легкой атлетике.
31. Организация и проведение соревнований по спортивной ходьбе.
32. Организация и проведение соревнований по бегу.
33. Организация и проведение соревнований по барьерному бегу.
34. Организация и проведение соревнований по прыжкам с шестом.
35. Организация и проведение соревнований по прыжкам в высоту.
36. Организация и проведение соревнований по эстафетному бегу.
37. Организация и проведение соревнований по метаниям.
38. Организация и проведение соревнований в многоборьях.
39. Организация и проведение соревнований по прыжкам в длину.
40. Классификационная таблица (ЕВСК).

ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ

по курсу Теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"
3 курс, 6 семестр, ФЗО
1. Планирование тренировочного процесса.
2. Самоконтроль спортсмена.
3. Врачебный контроль.
4. Виды контроля тренировочного процесса.
5. Педагогический контроль.
6. Организация учебно-тренировочного процесса.
7. Годовой план тренировки как часть перспективного.
8. Оперативный контроль тренировочного процесса.
9. Текущий контроль тренировочного процесса.
10. Этапный контроль тренировочного процесса.
11. Контрольное тестирование функционального состояния спортсмена.
12. Биохимический контроль тренировочного процесса.
13. Влияние данных контроля на внесение коррективов в тренировочные планы.
14. Круглогодичная тренировка и ее периодизация.
15. Задачи и содержание тренировки на различных этапах подготовки.
16. Содержание и характеристика малых и средних ( микро- и мезоциклов) тренировки.
17. Этапы многолетней тренировки.
18. Материально-техническое обеспечение занятий л/а.
19. Оснащение сооружений судейским, информационным и другим специальным оборудованием.
20. Спортивно-технические требования к легкоатлетическим сооружениям по проведению соревнований.
21. Понятие силы в спортивной тренировке.
22. Характеристика силы.
23. Методы развития силы.
24. Абсолютная и относительная сила.
25. Средства развития силы.
26. Понятие быстроты.
27. Методы развития быстроты.
28. Средства развития быстроты.
29. Определение выносливости как физического качества.
30. Общая выносливость.
31. Специальная выносливость.
32. Методы развития общей выносливости.
33. Методы развития специальной выносливости.
34. Средства развития общей и специальной выносливости.
35. Взаимосвязь «сила-быстрота». 

36. «Скоростной барьер» и способы его преодоления.
37. Особенности скоростно-силовой подготовки в беге на короткие дистанции.
38. Особенности скоростно-силовой подготовки в барьерном беге.
39. Особенности скоростно-силовой подготовки в прыжках.
40. Особенности скоростно-силовой подготовки в метаниях.
ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ
 по курсу: технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта "легкая атлетика"

4 курс, 9 семестр, ФЗО
1. Организационная структура деятельности в ДЮСШ, СДЮСШОР.
2. Учебные планы ДЮСШ, СДЮСШОР.
3. Учебные программы ДЮСШ, СДЮСШОР.
4. Методика набора и отбора детей в ДЮСШ, СДЮСШОР.
5. Возрастные и учебные группы в ДЮСШ, СДЮСШОР.
6. Материально-техническое обеспечение работы спортивных школ.
7. Наполнение учебно-тренировочных групп.
8. Система контроля и учета в спортивных школах.
9. Структура процесса обучения двигательным действиям.
10. Предпосылки к началу процесса обучения двигательным действиям.
11. Организационная структура деятельности ШВСМ.

12. Контингент спортсменов ШВСМ.
13. Отбор перспективных легкоатлетов в ШВСМ и МЦОП.

14. Цели и задачи подготовки спортсменов в ШВСМ и МЦОП.

15. Общая характеристика моделирования в спортивной тренировке.

16. Понятие модели в спортивной тренировке.

17. Модельные характеристики соревновательной деятельности.

18. Факторы, оказывающие влияние на содержание и эффективность тренировочной и соревновательной деятельности.
19. Система контроля за развитием спортивной формы.
20. Методы научного прогнозирования.
21. Научно-технический прогресс в спорте и его влияние на процесс подготовки легкоатлетов.

22. Применение технических средств в подготовке легкоатлетов.

23. Физическая подготовка легкоатлета на этапе спорта высших достижений.
24. Модельные характеристики высококвалифицированных легкоатлетов различной специализации.
25. Морфо-функциональные модели.
26. Индивидуальные особенности легкоатлетов.
27. Моделирование подготовки к соревновательной деятельности.
28. Тесты для определения уровня развития быстроты.
29. Тесты для определения уровня развития скоростно-силовых качеств.
30. Тесты для определения уровня развития выносливости.
31. Физическая подготовка легкоатлетов различной квалификации.

32. Техническая подготовка в различных видах легкой атлетики.
33. Тактическая подготовка в различных видах легкой атлетики.

34. Морально-волевая подготовка легкоатлета.

35. Психологическая подготовка легкоатлета.

36. Теоретическая подготовка легкоатлета.
37. Периоды и этапы тренировки, их направленность и задачи.
38. Построение и содержание годичного цикла подготовки.
39. Принципы построения различных циклов подготовки.
40. Годичное планирование для различного возраста и контингента.
ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ

по курсу: технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта 
"легкая атлетика"   5 курс, 10 семестр, ФЗО
1. Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования.

2. Контрольное тестирование

3. Самоконтроль спортсмена. 

4. Врачебный контроль.
5. Биохимический контроль тренировочного процесса.

6. Педагогический контроль.

7. Средства восстановления, стимуляции работоспособности и адаптационных процессов.

8. Спорт высших достижений на современном этапе.

9.  Итоги легкоатлетического сезона.
10. Состояние мест соревнований, спортивного инвентаря и оборудования.
11. Факторы, оказывающие радикальное влияние на содержание и эффек​тивность тренировочной и соревновательной деятельности.
12. Научно-технический прогресс и его влияние на процесс подготовки легкоатлетов.
13. Применение технических средств и управляющей аппаратуры в под​готовке л/атлетов.
14. Интенсификация процесса восстановления, повышение общей и спе​циальной работоспособности.
15. Основные направления и тенденции совершенствования системы спортивной тренировки.
16. Построение круглогодичного цикла подготовки метателей.
17. Основные средства подготовки метателей.
18. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки метателей.
19. Особенности соревновательной подготовки метателей.
20. Построение круглогодичного цикла подготовки спринтеров.
21. Основные средства подготовки спринтеров.
22. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки спринтеров.
23. Особенности соревновательной подготовки спринтеров.
24. Построение круглогодичного цикла подготовки бегунов на средние и длинные дистанции.
25. Основные средства подготовки бегунов на средние и длинные дистанции.
26. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки бегунов на выносливость.
27. Особенности соревновательной подготовки бегунов на средние и длинные дистанции.
28. Построение круглогодичного цикла подготовки прыгунов.
29. Основные средства подготовки прыгунов.
30. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки прыгунов.
31. Особенности соревновательной подготовки прыгунов.
32. Построение круглогодичного цикла подготовки многоборцев.
33. Основные средства подготовки многоборцев.
34. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки многоборцев.
35. Особенности соревновательной подготовки многоборцев.
36. Специальные упражнения спринтеров.
37. Специальные упражнения барьеристов.
38. Специальные упражнения бегунов на средние и длинные дистанции.
39. Специальные упражнения прыгунов.
40. Специальные упражнения метателей.  
