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 ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"

I курс, 1 семестр, ОДО

1. Классификация      и      общая характеристика  легкоатлетических упражнений.

2. Оздоровительное   и   прикладное   значение   занятий бегом, ходьбой, прыжками, метаниями.

3. Место и значение легкой атлетики в системе физического
воспитания.

4. Возникновение и развитие легкой атлетики.

5. Понятие о технике легкоатлетических упражнений.

6. Периоды, фазы, моменты двойного шага в ходьбе.

7. Источники  движения в ходьбе.

8. Периоды, фазы, моменты двойного шага в беге.

9. Источники  движения в беге.

10. Специальные   и   общеразвивающие   упражнения   в   легкой атлетике.

11. Средства обучения.

12. Методы обучения.

13. Методика обучения технике спортивной ходьбы.

14. Методика обучения технике бега на короткие дистанции.

15. Методика обучения технике эстафетного бега.

16. Методика  обучения  технике  бега  на  средние  и  длинные дистанции.

17. Цель и виды легкоатлетических прыжков.

18. Фазы соревновательных прыжков.

19. Факторы, влияющие на дальность или  высоту прыжка.

20. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега.

21. Цель и виды легкоатлетических метаний.

22. Факторы, определяющие дальность полета снаряда.

23. Фазы метания.

24. Методика обучения технике метаний.

25. Требования к местам занятий, основному и вспомогатель​ному инвентарю.

26. Анализ техники спортивной ходьбы.

27. Анализ техники бега на короткие дистанции.

28. Анализ техники эстафетного бега.

29. Анализ техники бега на средние и длинные дистанции.

30. Анализ техники прыжка в длину. 

   ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"

I курс, 2 семестр, ОДО
1. Материально-техническое обеспечение  занятий по легкой атлетике.

2. Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике.

3. Использование легкоатлетических упражнений  в рекреационной деятельности 

4. История развития техники барьерного бега.
5. Анализ техники барьерного бега.
6. Методика обучения технике барьерного бега.
7. Типичные ошибки в технике барьерного бега и методика их исправления.

8. Общеразвивающие и специальные упражнения барьериста.
9. История развития техники толкания ядра.
10. Анализ техники толкания ядра.
11. Методика обучения технике толкания ядра.
12. Типичные ошибки в технике толкания ядра и методика их исправления.

13. Общеразвивающие и специальные упражнения толкателей ядра.
14. Цель, задачи и виды соревнований.
15. Судейская коллегия.
16. Правила соревновании по бегу.
17. Правила соревновании по барьерному бегу.
18. Правила соревновании по эстафетному бегу.
19. Правила соревновании по спортивной ходьбе.
20. Правила соревновании по метаниям.
21. Правила соревновании по прыжкам.
22. Правила соревновании по многоборью.
23. Организация и проведение соревнований по спортивной ходьбе.
24. Организация и проведение соревнований по прыжкам в длину с разбега.
25. Организация и проведение соревнований по толканию ядра.
26. Организация и проведение соревнований по бегу.
27. Организация и проведение соревнований по барьерному бегу.
28. Организация и проведение соревнований по эстафетному бегу.
29. Необходимая документация для проведения соревнований
     (календарь, положение, программа, протоколы).
30. Классификационная таблица (ЕВСК).

   ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 
по курсу теория и методика избранного вида спорта "легкая атлетика"

II курс, 3 семестр, ОДО
1. Легкоатлетический спорт, его проблемы и перспективы развития.

2. Эволюция техники отдельных видов легкой атлетики.
3. Итоги      выступлений      российских      легкоатлетов      в    истекшем году.
4. История развития техники метания копья.
5. Фазы техники метания копья (гранаты).
6. Кинематические      и      динамические       характеристики метания копья (гранаты).
7. Методика обучения технике метания копья (гранаты).
8. Ошибки в технике метания копья и гранаты, причины их возникновения и методика исправления.

9. Анализ техники метания копья (гранаты).
10. Общеразвивающие и специальные упражнения метателей.
11. Технические      требования      к      снаряду (копье, граната).         
12.  Правила соревнований по метанию копья.
13. Правила соревнований по метанию гранаты.
14. Организация и проведение соревнований по метанию копья (гранаты).
15. Возрастные особенности организма занимающихся л/а.
16. Биологический   возраст   и   его   влияние   на   спортивные достижения.
17. Морфо-функциональные    характеристики    легкоатлетов (детей, подростков).
18. Морфо-функциональные    характеристики    легкоатлетов (юношей, взрослых).
19.  Методические особенности преподавания видов легкой атлетики лицам различного пола и возраста.
20. Методы тренировки и этапы их развития.
21. Нагрузка на занятиях в зависимости от контингента занимающихся.

22. Цель и задачи учебно-тренировочного занятия.
23.  Формы учебно-тренировочной  работы.
24. Урок, как основная форма занятий.
25. Типы урока.

26. Построение урока различной направленности.
27. Подготовительная часть урока.
28. Основная часть занятия.
29. Заключительная часть занятия.
30.  Особенности проведения самостоятельных занятий.
   ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"

II курс, 4 семестр, ОДО
1. Научные исследования в легкой атлетике.

2. Методы исследования.
3. Основные направления НИР спорта в России.

4. Значение общетеоретических дисциплин в проведении научных исследований.

5. Значение данных медико-биологической и педагогической науки в методике тренировки.

6. Влияние научно-технического прогресса на изменение спортивной техники.
7. Рекордные достижения российских и зарубежных легкоатлетов.

8. Причины изменения техники движений отдельных видов легкой атлетики.
9. История развития техники метания диска.

10. Анализ техники метания диска.

11. Методика обучения технике метания диска.

12. Кинематическая, динамическая и ритмовая структура в метании диска.

13. Правила соревнований в метании диска.

14. Организация и проведения соревнований в метании диска.

15. Ошибки в технике метания диска, причины их возникновения и методика исправления.

16. Эволюция техники метаний.
17. Эволюция техники прыжков.
18. История развития техники тройного прыжка.

19. Анализ техники тройного прыжка.

20. Методика обучения технике тройного прыжка. 

21. Ошибки в технике тройного прыжка, причины их возникновения и методика исправления.

22. Правила соревнований в тройном прыжке.

23. Организация и проведения соревнований по тройному прыжку.

24. Спортивно-технические требования правил соревнований к легкоатлетическим сооружениям.

25. Оборудование и инвентарь для занятий легкой атлетикой.

26. Информационное обеспечение соревнований по легкой атлетике.
27. Медицинское обеспечение соревнований.
28. Определение индивидуальных особенностей легкоатлета и его возможностей.

29. Тесты и их использование для управления тренировочным процессом.

30. Факторы и условия повышающие эффективность тренировочной и соревновательной деятельности в современных условиях.

   ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу теория и методика избранного вида спорта 

"легкая атлетика"

III курс, 5 семестр, ОДО
1. История развития техники и методики тренировки прыжка с шестом.

2. Фазы техники прыжка с шестом.

3. Анализ техники разбега в прыжке с шестом.

4. Анализ техники отталкивания в прыжке с шестом.

5. Анализ техники опорной части в прыжке с шестом.

6. Анализ техники безопорной части в прыжке с шестом.

7. Критерий технического мастерства в прыжке с шестом.

8. Методика обучения технике прыжка с шестом.

9. Общеразвивающие и специальные упражнения прыгуна с шестом.

10. Организация и проведение соревнований по прыжкам с шестом.

11. История развития техники и методики тренировки метания молота.

12. Эволюция техники и методики тренировки метания молота.

13. Фазы техники метания молота.

14. Анализ техники держание снаряда в метании молота.

15. Анализ техники исходного положения метания молота.

16. Анализ техники предварительных вращений.

17. Анализ техники поворотов метателя с молотом.

18. Анализ техники двухопорных фаз поворотов в метании молота.

19. Анализ техники одноопорных фаз поворотов в метании молота.

20. Анализ техники финального усилия в метании молота.

21. Кинематические и динамические параметры техники метания молота.

22. Методика обучения технике метания молота.

23. Общеразвивающие и специальные упражнения метателя молота.

24. Организация и проведения соревнований по метанию молота.

25. История развития техники и методики тренировки в прыжках в высоту.

26. Фазы техники в прыжках в высоту.

27. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание».

28. Анализ техники прыжка в высоту способом «перекидной».

29. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».

30. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перешагивание».

31. Методика обучения техники прыжка в высоту способом «перекидной».

32. Методика обучения техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».

33. Организация и проведение соревнований по прыжкам в высоту.

34. Тенденции развития спортивных достижений.

35. Современное состояние спорта высших достижений.

36. Анализ практики подготовки спортсменов высшего класса.

 ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

"легкая атлетика"

IV курс, 7 семестр, ОДО
1. Цель и задачи системы многолетнего планирования.
2. Периоды многолетней подготовки, их задачи.
3. Планирование круглогодичной тренировки.
4. Варианты планирования годичного цикла.
5. Периоды и этапы тренировки.
6. Построение недельного цикла подготовки.
7. Построение мезоцикла подготовки
8. Построение и содержание годичного цикла подготовки.
9. Принципы построения различных циклов подготовки.
10. Понятие об управлении тренировочным процессом.
11. Цель,   объект,   компоненты   управления   тренировочным процессом.
12. Общая схема управления тренировочным процессом.
13. Планирование круглогодичной тренировки.
14. Варианты годичного планирования.
15. Одноцикловое,  двухцикловое,  многоцикловое планирование.
16. Периоды и этапы тренировки, их направленность и задачи.
17. Годичное планирование для различного возраста и контингента.
18. Построение недельного цикла тренировки.
19. Задачи, средства недельного цикла тренировки.
20. Общее понятие об управлении тренировочным процессом.
21. Цель, объект, компоненты управления.
22. Общая схема управления тренировочным процессом.
23. Коррекция и контроль тренировочного процесса.
24. Организационная структура деятельности в ДЮСШ, СДЮШОР.
25. Методика организации отбора в ДЮСШ.
26. Учебные планы и программное обеспечение деятельности ДЮСШ, СДЮШОР.

27. Особенности скоростно-силовой подготовки в беге на короткие дистанции.

28. Особенности скоростно-силовой подготовки в беге на выносливость.

29. Особенности скоростно-силовой подготовки в прыжках.

30. Особенности скоростно-силовой подготовки в метаниях.

   ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ 

по курсу технологии спортивной тренировки в избранном виде спорта

"легкая атлетика"

IV курс, 8 семестр, ОДО
1. Построение круглогодичного цикла подготовки метателей.
2. Основные средства подготовки метателей.
3. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки метателей.
4. Особенности соревновательной подготовки метателей.
5. Построение круглогодичного цикла подготовки спринтеров.
6. Основные средства подготовки спринтеров.
7. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки спринтеров.
8. Особенности соревновательной подготовки спринтеров.
9. Построение круглогодичного цикла подготовки бегунов на выносливость.
10. Основные средства подготовки бегунов на выносливость.
11. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки бегунов на выносливость.
12. Особенности соревновательной подготовки бегунов на выносливость.
13. Построение круглогодичного цикла подготовки прыгунов.
14. Основные средства подготовки прыгунов.
15. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки прыгунов.
16. Особенности соревновательной подготовки прыгунов.
17. Построение круглогодичного цикла подготовки многоборцев.
18. Основные средства подготовки многоборцев.
19. Динамика объема и интенсивности тренировочных нагрузок на отдельных этапах подготовки многоборцев.
20. Особенности соревновательной подготовки многоборцев.
21. Цели и задачи системы многолетнего планирования.
22. Периоды и задачи многолетнего планирования.
23. Отбор перспективных легкоатлетов.
24. Система контроля за развитием спортивной формы.
25. Задачи и направленность тренировочных нагрузок.
26.  Специальные упражнения спринтеров.
27. Специальные       упражнения       бегунов       на       средние дистанции.
28. Моделирование     и     прогнозирование     тренировочного процесса.
29. Специальные упражнения прыгунов.
30. Специальные упражнения метателей.
